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EL PROGRAMA DE SERVICIO CRISTIANO DE GLOBAL
UNIVERSITY-ICI

Este es uno de los 18 cursos (materias) que

@ componen el Programa de Servicio Cristiano de Global
University-ICI. El simbolo del margen izquierdo es una

guia que le proporciona el orden de estudio en las series que han
sido divididas en tres unidades de seis cursos cada una. Los

dones espirituales es el Curso 6 de la Unidad I. Le beneficiara
mucho si estudia todos los cursos en orden sucesivo.

Los materiales de estudio del Programa de Servicio Cristiano
han sido preparados con un formato autodidacto, especialmente
disefiado para los obreros cristianos. Estos cursos le proveen al
alumno el conocimiento biblico y las habilidades necesarias para
el servicio cristiano practico. Usted puede estudiar este curso
con el propdsito de recibir un certificado o simplemente para su
enriquecimiento personal.

ATENCION

Por favor, lea cuidadosamente la introduccién del curso. Es
importante que siga estas instrucciones de manera que pueda
alcanzar las metas del curso y pueda estar preparado para los
informes del alumno.

Toda correspondencia relacionada con este curso debe ser
dirigida a su maestro de Global University-ICI cuya direccién
aparece en la pagina dos. Si no se ha incluido y no posee la
direccidn de la oficina de Global University-ICI de su zona, por
favor escriba a la direccion en la pagina uno.



Introduccion

Convertir los problemas en victorias

Una vez, un filésofo escribié esta observaciéon de la vida:
“La vida es un intervalo entre olvido y olvido, entremezclada
con lagrimas. Ciertamente, no es un punto de vista cristiano que
la vida va de la nada a la nada siempre llena de lagrimas. Pero,
aun aquellos que somos creyentes tenemos que compartir
nuestras ldgrimas y pruebas, y necesitamos ayuda para encontrar
respuestas a nuestros problemas.

(Cual es el propésito en la vida? ;Por qué sufre el piadoso?
(Por qué existe tanto dolor, pesar y odio en el mundo? ;Cudl es
la raiz de los problemas, y como puede el creyente evitarlos?
(. Son todos los problemas provocados por los pecados en nuestra
vida? ;Adonde podemos ir en busca de las respuestas a los
problemas de la vida? Estas son algunas de las preguntas que
consideraremos en este curso.

Para algunos problemas que confrontamos, no hay una
soluciéon clara. Sin embargo, la Biblia nos da pautas para
encontrar soluciones a muchos de los problemas que se nos
presentan, y también nos muestra cémo podemos evitar muchos
de ellos.

No es la voluntad de Dios que el creyente sea derrotado por
sus problemas. El nos ha provisto de Uno que soluciona
problemas, que nos da direccién, y nos ayuda para convertir
nuestros problemas en victorias, si se lo pedimos.

Mientras usted estudia este curso, aplique los principios de
como resolver problemas a situaciones de su vida, jy descubrird
la bendicién maravillosa de permitir que Jesucristo le ayude
mientras le entrega sus problemas! Los principios que aprendera
lo ayudardn también en su ministerio, para aconsejar a otros que
tengan problemas.
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Descripcion del curso

La solucion de problemas: un enfoque cristiano es un
estudio de la raiz de los problemas, los métodos para
resolverlos, y las formas de encontrar soluciones, desde un
punto de vista cristiano. Se presentan problemas universales
pertinentes, tales como problemas en relaciones sociales y
familiares, problemas de la persona soltera, problemas
relacionados con la sexualidad humana, y otros problemas
relacionados con el sufrimiento y la muerte. Se dan soluciones
biblicas para todas estas dreas de problemas, y se desarrollan
principios que proveen un fundamento sélido para que el
creyente encuentre solucién a sus problemas. o ayude a otros
quienes estdn en necesidad. Se da énfasis a la seguridad de la
esperanza del creyente, la cual estd fundada en la muerte y
resurrecciéon de Jesucristo, que es el que soluciona los
problemas.

Objetivos del curso
Al terminar de estudiar este curso usted podra:
1. Explicar la raiz de los problemas en la vida del creyente.

2. Discutir las formas de encontrar soluciones a sus problemas
de acuerdo a las enseflanzas biblicas.

3. Conocer los pasos de los dos métodos para resolver
problemas y aplicarlos a situaciones problemdticas de su
vida para encontrar las soluciones correctas.

4. Encontrar soluciones biblicas para problemas especificos del
creyente.

5. Ayudar a otras personas a enfrentar sus propios problemas
desde una perspectiva cristiana, y encontrar soluciones de
acuerdo a los principios biblicos.

6. Afirmar, en cada situacién, su confianza y esperanza en
Jesucristo para darle la victoria y ayudarle a ser vencedor.
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Libros de texto

Usted utilizard el libro texto de estudio independiente, La
solucion de problemas: un enfoque cristiano por Dorothy L.
Johns, para este curso. La Biblia es el dnico libro de texto
adicional requerido. Todos los pasajes son citados de la Versiéon
Reina-Valera Revision 1960, a menos que se indique de otra
manera.

Tiempo de estudio

Cuénto tiempo usted necesitard para estudiar cada leccidén
depende en parte del conocimiento que ya tenga sobre el tema, y
el grado en que haya desarrollado sus habitos de estudio antes de
comenzar el curso. El tiempo que usted dedique al estudio
también dependerd del grado en que usted pueda seguir
instrucciones y desarrollar las competencias necesarias para el
estudio independiente. Haga planes para su horario de estudio de
modo que pueda pasar suficiente tiempo para alcanzar los
objetivos mencionados por el autor del curso asi como sus
propios objetivos personales.

Unidades de estudio

Las lecciones en este curso se organizan en tres unidades de
estudio, segtin este formato:

Unidad Titulo de unidad Lecciones
1 Bases biblicas para la solucién de 1-3
problemas
2 Problemas en las relaciones 4-6
3 Problemas en dreas especiales 7-10

Organizacion de la leccion y pauta de estudio

Cada leccion abarca: 1) titulo de Ia leccion, 2) introduccion,
3) bosquejo de la leccién, 4) objetivos de la leccién, 5)
actividades para el aprendizaje, 6) palabras clave, 7) desarrollo
de la leccién incluso preguntas de estudio, 8) autoexamen al
final de la leccidn, 9) respuestas a las preguntas de estudio.
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El bosquejo y los objetivos de la leccién le dardn un vistazo
del tema, le ayudardn a enfocar su atencién en los puntos maés
importantes mientras estudia, y le indicardn lo que usted debe
aprender.

El desarrollo de las lecciones en este curso facilita el estudio
completo del material. Al estudiar una seccién a la vez, usted
podrd utilizar mejor periodos de estudio cortos, las veces que,
usted dispone de tiempo, sin tener que esperar hasta un
momento oportuno para completar una lecciéon entera. Los
comentarios, ejercicios y respuestas estan disefiados con el fin
de ayudarle a cumplir los objetivos de la leccién.

La mayoria de las preguntas de estudio en el desarrollo de la
leccién pueden ser contestadas en los espacios provistos para ello
en esta guia de estudio. Respuestas mds amplias pueden ser
escritas en un cuaderno. Al escribir las respuestas en su cuaderno,
no deje de anotar el nimero y titulo de la leccion. Esto le ayudara
al repasar para el informe del alumno de cada unidad.

No mire las respuestas anticipadamente, antes de que usted
haya escrito su respuesta. Si usted escribe su propia respuesta
se acordard mucho mejor de lo que ha estudiado. Después de
que haya contestado las preguntas de estudio, compruebe sus
respuestas con las que son dadas al final de la leccidn.
Entonces puede corregir las que no haya contestado
correctamente. Las respuestas no son dadas en el orden
numérico acostumbrado, con el fin de que usted no vea
accidentalmente la respuesta a su préxima pregunta.

Estas preguntas de estudio son muy importantes. Le ayudaran
a recordar las ideas principales que han sido presentadas en la
leccioén, y a aplicar los principios que haya aprendido.

Como contestar las preguntas de estudio

Esta guia de estudio contiene diferentes clases de preguntas
de estudio y de autoexamen. He aqui algunos ejemplos de varias
clases y como contestarlas. Se le dardn instrucciones especificas
para otros tipos de preguntas que se hayan incluido.
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SELECCION MULTIPLE. En esta clase de pregunta se le
pide que escoja una respuesta de varias que se le ofrecen.

Ejemplo

1 La Biblia tiene un total de
a) 100 libros.
b) 66 libros.
c) 27 libros.

La respuesta correcta es: b) 66 libros. En la guia de estudio,
encierre en un circulo la letra »), como sigue:

1 La Biblia tiene un total de

a) 100 libros.
66 libros.
c) 27 libros.

(En algunas preguntas de esta clase, quizd mas de una esté
correctas. En este caso, encerrard en un circulo cada respuesta
correcta.)

CORRECTA-INCORRECTA. En esta pregunta se le pide que
escoja, de entre varias, las declaraciones CORRECTAS.

Ejemplo

2 ;Cuales declaraciones son CORRECTAS?
La Biblia tiene un total de 120 libros.
La Biblia es un mensaje para los creyentes de hoy.
¢ Todos los autores de la Biblia escribieron en el idioma
hebreo.
El Espiritu Santo inspir6 a los escritores de la Biblia.

Las declaraciones b y d son correctas. Usted encerrara en un
circulo las dos letras para dar a conocer lo que ha escogido,
como en el ejemplo anterior.
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EMPAREJAMIENTO. En esta clase de pregunta se le pide
que relacione lo que corresponda, como nombres con
descripciones, o libros de la Biblia con sus autores.

Ejemplo

3 Escriba el numero del nombre del lider frente a cada frase
que describa alguna de sus acciones.

’ .a Recibid la ley en el monte Sinai 1) Moisés

2 b Condujo a los israelitas a través del Jordan 2) Josué

2 ¢ Marcho alrededor de Jericd
. ’ .d Vivié en el palacio de Faraén

Las frases a y d se refieren a Moisés, y las frases b y ¢ a
Josué. Usted escribird 1 frente alaaylad,y 2 frentealaby la
¢, como en el ejemplo anterior.

Maneras de estudiar este curso

Si usted estudia este curso por su cuenta, puede terminar
todas las asignaciones por correo. Aunque Global University-ICI
ha disefiado este curso para que usted pueda terminarlo por su
cuenta, también lo puede estudiar en grupo o en una clase. En tal
caso, su maestro tal vez le dard instrucciones adicionales a las
del curso. Siga fielmente esas instrucciones.

Tal vez a usted le interese usar este curso en un grupo de
estudio biblico en su casa, en la iglesia o en una escuela biblica.
Notard que tanto el contenido como los métodos de estudio se
prestan en forma excelente para tales propdsitos.

Informes del alumno por unidades

Si usted estd estudiando independientemente con Global
University-ICI, con un grupo o con una clase, usted recibié con
este curso sus informes del alumno por unidades y las hojas de
respuestas. Estos deberdn contestarse de acuerdo con las
instrucciones incluidas en los mismos. Usted debe completar y
enviar las hojas de respuestas a su instructor para que €l las corrija
y le ofrezca sugerencias sobre el trabajo que usted realizd.
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Certificado

Cuando usted haya terminado este curso satisfactoriamente y
su maestro de Global University-ICI le haya calificado sus
informes del alumno por unidades, se le enviara su Certificado.

Autor de este curso

Dorothy Johns ensefié en escuelas secundarias en los estados
de Nueva York y Missouri, E.U.A. y en Central Bible College
en Springfield, Missouri.

Después de recibir su Licenciatura en musica en Eastman
School of Music en Rochester, Nueva York, la sefiora Johns
continud sus estudios y recibié su Maestria en Ciencias en la
Educacion de la Universidad de Nueva York. Ademas, realizé
estudios en Central Bible College, Drury College, y Southwest
Missouri State University.

Su maestro de Global University-ICI

Su maestro de Global University-ICI le ayudara con mucho
gusto en cualquier forma que le sea posible. Si usted tiene duda
alguna en cuanto al curso o los informes del alumno, siéntase
con entera libertad de preguntarle. Si varias personas quieren
estudiar juntas este curso, pida que se hagan arreglos especiales
para el estudio en grupo.

Que Dios le bendiga al principiar su estudio de La solucion
de problemas. Que enriquezca su vida y servicio cristiano y que
le ayude a cumplir con mas éxito su parte en el cuerpo de Cristo.



Unidad 1

Bases Biblicas para la
solucion de problemas







Leccion 1

El origen de los
problemas

Poco antes de su muerte en la cruz. Jestis hablé con sus
discipulos acerca de lo que les sucederia a ellos después de su
ascension. Una de las cosas que €l dijo fue: “En el mundo
tendréis afliccion. pero confiad, yo he vencido al mundo” (Juan
16:33). Luego, Jesus or6 por sus discipulos: “Padre santo, a los
que me has dado. guédrdalos en tu nombre... No ruego que los
quites del mundo, sino que los guardes del mal” (Juan 17:11.
15).

En tanto que permanecemos en el mundo. tendremos
problemas. ;De dénde vienen estos problemas? ;Hay algo que
podamos hacer para evitarlos? ;Por qué Dios permite que el
creyente sufra pruebas y adversidades?

En esta lecciéon consideraremos el origen de nuestros
problemas y por qué todos debemos enfrentarnos a ellos. El
entender por qué surgen los problemas nos ayuda a encontrar las
maneras para solucionarlos o convertirlos en oportunidades para
fortalecer nuestra experiencia cristiana. Conforme estudia la
leccioén, piense en sus propios problemas y sus origenes. Una vez
que usted haya identificado el origen de determinado problema,
estard preparado para buscar su posible solucién. Usted puede
evitar ciertos problemas cuando conoce el origen de ellos. Esta
es la mejor solucidn de todas.

14



bosquejo de la leccion

El resultado del pecado

El resultado de influencias externas

El resultado de nuestras decisiones

El resultado del interés de Dios por nosotros

objetivos de la leccidn

Al terminar de estudiar esta leccién usted podra:

e Explicar las tres maneras en que el pecado es la raiz de los
problemas.

e Dar ejemplos de problemas que resultan de situaciones sobre
las cuales no tenemos control alguno.

e Reconocer la importancia de tomar decisiones personales con
cuidado.

e Discutir algunas razones del porqué Dios permite que
nosotros pasemos por pruebas y tribulaciones.

15
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actividades para el aprendizaje

1. Lea la introduccién de este libro de texto autodidacto y
estudie cuidadosamente los objetivos del curso.

2. Lea la introduccidn, el bosquejo y los objetivos de la leccion.
Estudie las palabras claves. Usted encontrara sus definiciones
en el glosario al final de esta guia de estudio.

3. Como trasfondo de esta leccion, lea Génesis 1, 2 y 3.

4. Estudie el desarrollo de la leccidn, seccidon por seccion. Lea
todas las citas biblicas que se indican y conteste todas las
preguntas de estudio. Asegurese que puede cumplir con el
objetivo de cada seccién antes de pasar a la siguiente.

5. Complete el autoexamen al final de cada leccién y
compruebe sus respuestas con las que se dan al final de la
guia de estudio. Repase cualquier punto que no haya sido
contestado correctamente.

palabras clave

El comprender las palabras clave que hemos sefialado al
comienzo de cada leccién le servird de ayuda en su estudio de la
materia. Usted hallard las palabras clave en orden alfabético,
junto con su definicién, en el glosario al final de este libro de
texto autodidacto. Si usted tiene duda sobre el significado de
cualquier palabra en la siguiente lista, puede buscar su definicién
ahora mismo, o hacerlo cuando llegue a esa palabra en su
estudio. Es importante conocer el significado de toda palabra
nueva para que usted pueda comprender completamente el
material presentado en este curso.

beneficiar inmoralidad purificado
capacidad madurez reaccionar
compasion persecucion reciprocamente
conforme perseverar refinado
desastre prioridades solucién

desarrollo de la leccion

EL RESULTADO DEL PECADO

Objetivo 1. Identificar el origen de los problemas.
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El pecado de Adan

Adan y Eva fueron creados como seres humanos perfectos en
un mundo también perfecto (Génesis 2). Ellos gozaban de
perfecta comunién con Dios y no tenfan ningiin problema. Pero
Dios les dio el poder para elegir servirle y obedecerle.

Habia una influencia maligna en el mundo la cual era
Satands, a quien Jesds llamé “el principe de este mundo” (Juan
14:31). El estaba en el huerto del Edén en la forma de una
serpiente. La Biblia no nos dice cémo llegd éste alld; sin
embargo, leemos en Génesis 3 cdmo la serpiente (Satands) usé
su influencia maligna para tentar a Ad4n y a Eva a desobedecer a
Dios. Su desobediencia trajo como consecuencia una maldicién
sobre toda la tierra. La tierra y toda la humanidad fueron dafiadas
por este pecado. Este fue el principio del dolor, el sufrimiento,
las penalidades y el arduo trabajo.

1 ;Cuadl de las siguientes declaraciones hace un mejor resumen

de lo que acabamos de discutir con respecto al origen de los

problemas?

a) Satands es la causa de todos nuestros problemas.

b) El pecado de Adidn y Eva es el origen de nuestros
problemas.

¢) La influencia malévola de Satands y la desobediencia del
hombre trajeron maldicién sobre la tierra, y fueron el origen
de los problemas.

Un mundo dafado por el pecado

Objetivo 2. Dar ejemplo de un problema que resulta de vivir en un
mundo daiiado por el pecado.

Génesis capitulo 3, versiculos 16-19, registra la maldicién
que vino sobre la tierra como resultado del pecado. Como
consecuencia de esta maldicién, nosotros envejecemos y
morimos. Debido al pecado, la tierra es imperfecta y acontecen
desastres, tales como hambres, inundaciones y terremotos.
Debido al pecado, tenemos que luchar contra el viento y la
tormenta, contra animales salvajes e insectos a fin de proveer
alimento para nuestra subsistencia. Aunque no todos somos
agricultores, nuestra existencia depende de la agricultura. Es
también debido al pecado que algunos nifios nacen con retrasos
mentales, paraliticos o enfermos.
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2 Considere el lugar donde usted vive. ;Podria dar un ejemplo
de algun problema que haya visto o al que se haya enfrentado, el
cual fue el resultado del mundo dafiado por el pecado?

Nuestra naturaleza pecaminosa

Objetivo 3. Expresar qué decision pueden hacer los hombres si
desean evitar problemas que resultan de su vida
pecaminosa.

Probablemente usted haya escuchado la historia de un nifio al
que se encontr6 haciendo algo indebido. Cuando su madre le
preguntd por qué lo habia hecho, él respondi6: “;El diablo me
obligd a hacerlo!” Es facil echarle la culpa de todos nuestros
problemas al diablo, (Satands); pero la verdad es que todos
nuestros problemas son el resultado de nuestra naturaleza
pecaminosa.

Se nos ha dado el poder para que elijamos obedecer a Dios o
no. Cuando pecamos estamos haciendo una decisién personal y,
por lo tanto, somos responsables de nuestro pecado. En Romanos
5:12, leemos estas palabras: “Por tanto, como el pecado entr6 en
el mundo por un hombre, y por el pecado la muerte, asi la muerte
pasé a todos los hombres, por cuanto todos pecaron.”

3 Lea Isaias 53:6 y 64:6; Proverbios 20:9; Romanos 3:23 y

1 Juan 1:8. ;Cudl de las siguientes declaraciones hace el mejor

resumen del mensaje repetido en estos pasajes biblicos?

a) Algunos hombres pecan mas que otros.

b) Adan es responsable de nuestra naturaleza pecaminosa.

¢) Todos los hombres nacen con una naturaleza pecaminosa y
todos son culpables por sus pecados.

Estos pasajes biblicos ponen de manifiesto que cada uno de
nosotros nace con la capacidad de pecar y que somos
responsables de nuestra elecciéon de hacer el bien o el mal.
Muchos de nuestros problemas son el resultado de los pecados
que cometemos, palabras impropias que hablamos o actitudes
pecaminosas, tales como la testarudez, el egoismo, la codicia, el
celo y las prioridades erréneas.

La Biblia registra una situacion importante cuando Jesus san6
a un hombre que habia estado enfermo por mucho tiempo. Jests
lo encontr6 en el templo y le dijo: “Mira, has sido sanado; no
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peques mds, para que no te venga alguna cosa peor” (Juan 5:14).
Parece que en este caso fue el pecado del hombre la causa de la
enfermedad.

Las personas que abusan de su cuerpo al usar drogas
perjudiciales, al fumar tabaco o al comer o beber en exceso, por
su inmoralidad, o por otros actos pecaminosos, se acarrean serios
problemas fisicos como resultado de estos. Cuando pecamos,
desobedeciendo a Dios y a su Palabra, nos podriamos estar
ocasionando muchos problemas, tales como hogares abatidos,
relaciones disueltas, dolor, sufrimiento, enfermedad, o aun la
muerte. Romanos 6:23 nos recuerda que “la paga del pecado es
muerte”. Esto no sélo habla de la muerte fisica, sino también de
la muerte espiritual, que es la separacion eterna de Dios.

El modo en que reaccionamos frente a los problemas puede
crear nuevos problemas. Una actitud mala o un espiritu
quejumbroso son reacciones pecaminosas que afectan nuestras
circunstancias. Cuando sucede esto, nuestros problemas pueden
vencernos y hacer que perdamos la comunién con Dios. Como
veremos mas adelante en este curso, el adoptar una actitud
positiva nos ayudard a tornar nuestros problemas en victorias, y
el resultado serd de crecimiento espiritual.

4 ;Qué podemos hacer para evitar los problemas que resultan
de nuestro pecado?

Seria un error asumir que en esta vida podemos vivir una
vida perfecta y evitar todos los problemas relacionados con el
pecado. Su propia experiencia le dird que, no importa cuinto se
esfuerce, usted no es perfecto. Aunque usted obtenga algunas
victorias sobre el pecado, la antigua naturaleza pecaminosa
algunas veces le hace fracasar. De vez en cuando usted puede
tener problemas que resultan de sus debilidades. Pero la
maravillosa verdad es que, aunque pequemos, Dios atin nos ama
y nos ayuda a buscar soluciones a todos nuestros problemas,
cuando le confesamos nuestros pecados y le pedimos su
direccion.

En lecciones posteriores estudiaremos ejemplos mads
especificos de cémo el pecado ocasiona problemas y qué
podemos hacer para evitarlos o vencerlos.
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EL RESULTADO DE INFLUENCIAS EXTERNAS

Objetivo 4. Identificar ejemplos de problemas que resultan de
influencias externas sobre las cuales no tenemos
control alguno.

Hemos visto que los problemas de la humanidad son el
resultado del pecado. Debido al pecado vivimos en un mundo
danado. El pecado trajo una maldicién sobre el mundo entero y,
desde entonces, la influencia de Satanas ha traido caos,
confusién, problemas y desesperacién. Todos los hombres nacen
con una naturaleza pecaminosa (Romanos 3:23).

(Quiere decir esto, entonces, que nuestros problemas son
siempre el resultado de nuestros pecados? jClaro que no!
Muchos de los problemas que afrontamos son el resultado de
fuerzas completamente fuera de nuestro control. ;Cudles son
algunas de estas fuerzas?

Desastres naturales

Cuando el transatldntico inglés Titanic fue construido en
1912, era el buque mds grande del mundo. Los expertos decian
que era insumergible. Pero, la noche del 14 de abril de 1912, éste
choc6 contra un témpano de hielo y se hundié durante su primer
viaje de Inglaterra a Norte América. Aproximadamente 1.500 de
sus 2.200 pasajeros perecieron antes de que fueran rescatados.
Nadie podria haberse imaginado que un témpano de hielo
causaria tal averia al buque y que se hundiria en cuestién de dos
horas y media.

jPiense en todos los problemas causados por este desastre!
No cabe duda que hubo muchos creyentes que perdieron a sus
seres queridos en este naufragio. Los problemas que resultan del
pesar, del dolor, del sufrimiento y del trato con los efectos de
este evento no se pueden atribuir al pecado de alguna persona en
particular. Estos son los resultados de un desastre natural.

Posiblemente usted ha sido victima de un desastre tal como
una inundacion, un terremoto, un huracan o una hambruna. O
quizd ha experimentado problemas entre sus familiares tales
como enfermedad, muerte, trastornos mentales, dificultades
financieras u otras situaciones sobre las cuales no tiene control
alguno. Ciertamente, el origen de estos problemas es la
maldicién que vino sobre la tierra como resultado del pecado de
Adan y Eva en el huerto del Edén. No obstante, ellos no fueron
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el resultado del pecado individual. La Biblia claramente dice que
los creyentes asi como los pecadores o incrédulos pueden
encontrar problemas sélo con el hecho de vivir en un mundo
maldecido por el pecado.

5 Lea Mateo 24:4-9. Jesus describe lo que el creyente puede
esperar conforme se acerca la segunda venida de Cristo. ;Qué
desastres fuera del control del creyente se mencionan aqui?

Acciones de otras personas

En tiempos de depresion econdmica los negocios fracasan y
muchas personas pierden su empleo. Esto le podria suceder a
usted sin que se tenga culpa alguna. Su patrén puede decidir
cambiarle a otro lugar de trabajo, creando asi problemas para
toda su familia. Alguien que maneja un automovil puede pasarse
una sefial de alto y chocar con su vehiculo en la interseccién,
causindole dafios y perjuicios. Un vecino suyo puede interpretar
mal algunas de sus actividades y acusarle injustamente. Una
nacién enemiga puede declararse en guerra contra su pais y a
usted se le requeriria defenderlo en batalla. Usted puede ser la
victima de un crimen. Todos estos son ejemplos de problemas
grandes y pequeilos que se nos presentan como resultado de las
decisiones y acciones de otros, los cuales estin completamente
fuera de nuestro control.

Ya que es natural que las personas reaccionen reciprocamente,
nuestra felicidad y bienestar algunas veces depende de las
elecciones que otras personas hacen. En este curso se dard mucha
atencién a la solucién de problemas con respecto a nuestras
relaciones con otros, y a nuestras reacciones a los problemas que
afrontamos como resultado de las decisiones de otros.
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6 Analice las siguientes situaciones, y encierre en un circulo la

letra que corresponda a aquellas que podrian ser causadas por

fuerzas fuera de su control.

Un ser querido muere en un accidente aéreo.

Usted planta tarde su semilla, y no crece.

El ladrén fuerza la entrada de su casa y le roba.

Por olvido, usted deja su cartera sobre el mostrador de la

carniceria y se la roban.

e Su patrén lo despide porque usted tiene la costumbre de
llegar tarde al trabajo.

f Un terremoto dafa su casa, y usted sufre lesiones.

g Usted pierde su empleo debido a una grave enfermedad.

e o

EL RESULTADO DE NUESTRAS DECISIONES
Errores de juicio

Objetivo 5. Explicar cémo se relacionan los problemas con los
errores de juicio.

“iSi s6lo hubiera conducido un poco méas despacio, el
accidente no habria ocurrido!”

“i1Si hubiera tenido mas cuidado, no me habria resbalado y
caido!”

“iSi yo hubiera conocido todos los datos, habria hecho una
mejor eleccion!”
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(Se ha sorprendido usted alguna vez haciendo declaraciones

como éstas, después que hizo algo que le cre6 un problema?
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muchas decisiones. Quedamos complacidos cuando algunas de
ellas tienen buenos resultados. Otras pueden ser decisiones malas
que resultan en problemas. Estas no son necesariamente
pecaminosas, sino resultado del descuido, ignorancia o
prioridades confusas. Tal vez éstas fueron cuidadosamente
meditadas; hicimos una decisién que consideramos como la
mejor posible, y el resultado no fue el que esperdbamos. Puesto
que no tenemos juicio perfecto, estamos sujetos a cometer
errores de vez en cuando. Aun cuando no haya pecado
involucrado en esta clase de situacion, debemos tratar con el
problema que se deriva de ella.

Cuando el nifio estd aprendiendo a caminar se tropieza, y cae
muchas veces en el proceso. Sin embargo, él aprende por la
experiencia a prevenir las caidas, hasta que haya logrado el
control total de sus movimientos y es capaz de caminar sin
caerse. De la misma manera, aprendemos de nuestros errores a
poner mds atencién, a ejercer mayor cuidado en las elecciones
que hacemos. Esto es parte de nuestro proceso de crecimiento y
madurez.

7 (Cémo pueden nuestros problemas algunas veces
relacionarse con los errores de juicio?

8 Cuando nos causamos un problema por medio de un error de
juicio, ;qué podemos aprender de la situacién?

Decisiones consideradas cuidadosamente

Objetivo 6. Seleccionar ejemplos de buenas decisiones que usted
haria aun si supiera que podrian causar problemas.

No todas las decisiones que causan problemas son malas. En
Daniel 3 leemos la historia de los tres jovenes hebreos, quienes
decidieron no inclinarse y adorar la estatua de oro del rey, aun
cuando su decision significaba la muerte. Cuando el rey supo de
su respuesta negativa se puso muy furioso, y les pidi6 que le
dieran una explicacién. Ellos dieron la siguiente respuesta:
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No es necesario que te respondamos sobre este asunto. He
aqui nuestro Dios a quien servimos puede librarnos del
horno de fuego ardiendo, y de tu mano, oh rey, nos
librard. Y si no, sepas, oh rey, que no serviremos a tus
dioses, ni tampoco adoraremos la estatua que has
levantado (Daniel 3:16-18).

En esta ocasién Dios si los rescaté de la muerte para dar
testimonio de su poder. Sin embargo, jestos tres jovenes habrian
escogido la muerte antes que desobedecer a Dios!

Durante todo su ministerio el apdstol Pablo escogié predicar
el evangelio, aun cuando éste le traeria persecucién. En una
ocasion €l predicaba en Listra, y la multitud se enfurecié tanto
que lo apedred y lo arrastr6 fuera de la ciudad, creyendo que
estaba muerto (Hechos 14:19).

9 Lea Hechos 14:20-21. ;Cudl fue la siguiente accién de Pablo
después de que fue apedreado y dado por muerto'?

10 ;Cuales fueron las palabras de Pablo para los otros discipulos
que estaban alli? (Hechos 14:22).

La decisiéon de Pablo de predicar el evangelio, aun cuando
esto significaba persecucion, finalmente resulté en su
encarcelamiento por un largo periodo de tiempo. Por tltimo
aquellos que odiaban el evangelio lo mataron. jQué inspiradoras
son para nosotros sus palabras en Filipenses 1:12-14!

Quiero que sepdis, hermanos, que las cosas que me han
sucedido, han redundado mds bien para el progreso del
evangelio, de tal manera que mis prisiones se han hecho
patentes en Cristo en todo el pretorio, y a todos los
demds. Y la mayoria de los hermanos, cobrando dnimo en
el Sefior con mis prisiones, se atreven mucho mas a
hablar la palabra sin temor.

La historia de la iglesia da muchos ejemplos de creyentes que
decidieron sufrir y morir antes que desistir de su testimonio. Hay
ejemplos de misioneros como Jim Elliot, que muri6 en manos de
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los indios Auca, una tribu primitiva de Sudamérica a la cual
habfa ido a predicar el evangelio. Su decisiéon se expresa
claramente en estas palabras que €l escribid poco antes de morir:

No es necio quien da lo que no puede guardar
para ganar lo que no puede perder.

Jim Elliot estaba dispuesto a escoger los valores eternos
antes que los beneficios inmediatos y pasajeros de este
mundo. Como resultado de la muerte de Jim, su esposa,
Elizabeth, pudo acercarse a la tribu Auca acompafiada de
Rachel Saint, cuyo hermano, Nate, también fue martirizado
con Jim Elliot. Muchos miembros de esta tribu han aceptado a
Cristo como su Salvador por medio del testimonio de estas
dos mujeres dedicadas.

De cierto. de cierto os digo, que si el grano de trigo no
cae en la tierra y muere, queda solo; pero si muere, lleva
mucho fruto. El que ama su vida, la perderd; y el que
aborrece su vida en este mundo, para vida eterna la
guardard (Juan 12:24-25).

11 ;Cuadl de las siguientes declaraciones consideraria como una
buena decisién, aun cuando podria causarle problemas? Encierre
en un circulo la letra frente a cada declaracién que seleccione.

a Usted decide proteger a un amigo que ha cometido un
crimen, al afirmar que €l estaba con usted a la hora que el
crimen se cometio.

b Usted decide terminar sus relaciones que podrian llevarle al
matrimonio con un inconverso, aun cuando ama muchisimo a
esta persona.

¢ Usted decide trabajar todos los domingos, antes que pedirle a
su patrén que le permita ir a la iglesia.

d Usted decide inclinar su rostro antes de comer para dar
gracias a Dios por sus alimentos, aun en presencia de
inconversos quienes podrian ponerle en ridiculo.

e Usted toma una decisiéon sin conocer todos los datos
importantes.
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EL RESULTADO DEL INTERES DE DIOS POR
NOSOTROS

Objetivo 7. Describir la diferencia que hay entre el propdsito de
Satands al tentarnos y el proposito de Dios al
probarnos.

(Por qué un Dios bueno permite que sus hijos sufran? Si
realmente El nos ama, ;por qué no nos libra de todos nuestros
problemas? ;Se ha hecho usted alguna vez preguntas como
éstas cuando sus pruebas parecen ser mas de las que pueda
soportar?

Dios algunas veces nos rescata de nuestras pruebas. Vimos
cOomo libré a los tres jovenes hebreos del horno de fuego
ardiente. Posiblemente usted ha experimentado un milagro de
sanidad, o Dios ha provisto alguna otra manera inesperada de
suplir sus necesidades. Nos alegramos cuando esto sucede; no
obstante, sabemos que a veces Dios permite el sufrimiento. El no
lo hace porque se goce con nuestro sufrimiento, sino porque se
preocupa por nosotros, y su preocupacion va mds alld de nuestra
prueba momentinea. Consideremos algunas razones del porqué
El permite que experimentemos problemas.

Purificamos y probar nuestra fe

Se cuenta la historia de un puente ferroviario que con el
tiempo se hizo viejo y débil. Estaba en peligro de desplomarse si
un tren pasara sobre él; por esta razén, la empresa de
ferrocarriles lo reconstruyd totalmente para hacerlo seguro y
fuerte. Cuando el trabajo de reconstruccién termind, se anunci6 a
toda la comunidad que se iba a llevar a cabo la ceremonia de
inauguracién. La ceremonia llegé a su climax cuando dos trenes
cruzaron el puente al mismo tiempo. ; Trataban los oficiales del
evento que el puente se cayera? No. Estaban seguros que éste no
se caeria. Su propdsito era comprobar que era muy fuerte y que
no caeria debido al peso.

Aqui se sefiala un punto muy importante. ;Dios nos tienta?
iNo! ;Nos prueba? ;Si! Hay una gran diferencia entre fentar a
alguien a hacer el mal, y probar algo para demostrar su buena
calidad.
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12 Lea Santiago 1:24 y 12-17, luego, conteste las siguientes
preguntas:
a (Como debe el creyente afrontar sus problemas?

b ;Por qué debe tener €l esta actitud?

(Nos tienta Dios a hacer el mal? .........ccccoevvivviiiiniiinieeee.
(Quién es responsable de la maldad que hacemos? (Vea
también Juan 17:15.)

o6

Hay una razén por qué se nos manda a estar gozosos, aun en
tiempos de prueba. Nehemias 8:10 nos la da: “No os
entristezcdis, porque el gozo de Jehové es vuestra fuerza.” Es el
gozo del Sefior lo que nos da fuerza para perseverar y obtener la
victoria sobre nuestros problemas.

13 Ahora lea 1 Pedro 1:6-7. Este pasaje también nos dice que
nos alegremos, aun cuando tengamos que sufrir el dolor en toda
clase de prueba. ;Cudl es el propésito de estas pruebas?

El apé6stol Pedro sefiala en este pasaje que el oro es probado y
purificado o refinado por medio del fuego, a pesar de que es
perecedero. Nuestra fe es atin de mayor valor que el oro, porque
tiene valor eterno y se purifica o se refina por medio de las
pruebas que pasamos.

Asi como Dios permite que seamos probados, también ha
prometido estar con nosotros. En 1 Corintios 10:13 descubrimos
los siguientes puntos:

1. Dios no permitird que seamos tentados mas de lo que
podemos resistir (perseverar, permanecer fiel).

2. El nos dard las fuerzas para soportar nuestras pruebas.

3. El dard juntamente con la tentaciéon la salida (la
solucién).
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14 Basandose en estos pasajes biblicos, explique lo siguiente:
a ;Cual es el propésito de Satands al tentarnos?

b (Cudl es el propésito de Dios al probarnos?

Conformarnos a la imagen de Cristo

Objetivo 8. Determinar el mensaje en Romanos 8:17, 28-29 con
relacion a los problemas que afrontamos.

Lo que Dios desea de ti y de mi es que lleguemos a ser como
Jesus. Nuestra vida terrenal es una preparacién para nuestra vida
eterna alld en los cielos y Dios quiere ayudarnos en el desarrollo
de nuestra vida cristiana, de tal modo, que nos volvamos mas y
mads como Jesus. Si una actitud correcta es el enfoque a nuestros
problemas, éstos los usard para nuestro bien, a fin de desarrollar
en nosotros las caracteristicas de Cristo.

Me acuerdo de dos mujeres que cada cual cuidaba de un
pariente moribundo por un largo periodo de tiempo. Una de ellas
se volvié amargada, quejumbrosa; sentia 1dstima por si misma.
Nadie queria estar cerca de ella. La otra, aunque sus problemas
eran también dificiles de soportar, se volvié una persona paciente
y amable:, y era un testimonio viviente de la gracia de Dios;
daba fortaleza y gozo aun en tiempos de dificultad. Ella convirtié
sus problemas en victorias al permitir que formaran el caricter
de Cristo en ella.

15 Lea Romanos 8:17, 28-29; luego, escoja las declaraciones
que expresan correctamente el mensaje que encierran estos
versiculos.

a Si amamos a Dios, El permitird que nos sucedan solamente
cosas buenas.

b Aquellos que aman al Sefior y permiten que El los dirija, se
beneficiardn espiritualmente de las pruebas.

¢ En parte, el ser hechos conformes a la imagen de Cristo es
participar de sus sufrimientos.

d El propésito de Dios en obrar para bien en las cosas que nos
suceden es que seamos hechos conformes a la imagen de su
Hijo.

Pablo expresa este punto de una manera admirable en

2 Corintios 4:7-10:
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Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, para que la
excelencia del poder sea de Dios, y no de nosotros, que
estamos atribulados en todo, mas no angustiados; en
apuros, mas no desesperados; perseguidos, mas no
desamparados; derribados, pero no destruidos, llevando
en el cuerpo siempre por todas partes la muerte de Jests,
para que también la vida de Jesds se manifieste en
nuestros cuerpos.

Es el poder de Dios en nosotros lo que hace posible soportar
nuestras cargas sin ser angustiados o desesperados o destruidos.
Y el propésito es que Jesds pueda revelarse en nosotros. jQué
gloriosa victoria!

Capacitarnos para ayudar a otros

Objetivo 9. Explicar como nuestras pruebas pueden beneficiar
nuestras relaciones con otras personas y con Dios.

Otra de las razones por las que Dios permite que suframos
dificultades es para ayudarnos a responder mejor a las
necesidades de otros. La persona que ha experimentado la
soledad puede ayudar a otras personas que se sienten solas. Un
padre cuyo hijo ha sufrido siente mayor compasién por otros
padres cuyos hijos sufren. Nosotros nos identificamos con
aquellos quienes han experimentado pruebas como las nuestras.
Conforme experimentamos problemas, nuestro propio testimonio
de la fortaleza y bendicién de Dios ayudara a otra persona a fijar
su mirada en El y no desesperarse.

El apéstol Pablo expresé esto en 2 Corintios 1:34:

Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo,
Padre de misericordias y Dios de toda consolacién, el cual
nos consuela en todas nuestras tribulaciones, para que
podamos también nosotros consolar a los que estin en
cualquier tribulacién, por medio de la consolacién con
que nosotros somos consolados por Dios.

16 Escoja la respuesta correcta. Este pasaje nos muestra que

a) Dios intencionalmente trae problemas sobre nosotros a fin de
que podamos ayudar a otros que pasan por los mismos
problemas.

b) Dios se preocupa por nosotros en nuestros sufrimientos y
quiere que tengamos la misma preocupacion por otros.
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Ensenarnos a depender de El

He oido a muchos creyentes expresar el sentimiento de que la
carga que llevaban habria sido imposible de soportar solos, si no
hubiesen estado conscientes de la ayuda y la fortaleza de Dios en
medio de la prueba. En 1 Pedro 5:7 se subraya este punto:
“Echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado
de vosotros.”

El apéstol Pablo reconoce el beneficio que trae el
sufrimiento. En 2 Corintios 1:8-10, afirma:

Porque hermanos, no queremos que ignoréis acerca de
nuestra tribulacion que nos sobrevino en Asia; pues
fuimos abrumados sobremanera més alld de nuestras
fuerzas, de tal modo que aun perdimos la esperanza de
conservar la vida. Pero tuvimos en nosotros mismos
sentencia de muerte, para que no confidsemos en nosotros
mismos, sino en Dios que resucita a los muertos; el cual
nos librd, y nos libra, y en quien esperamos que atin nos
librard, de tan gran muerte.

Pablo habia aprendido a depender de Dios no sélo en las
pruebas pasadas, sino en los tiempos de dificultades venideras
también.

17 Compare 2 Corintios 1:8-10 con 1 Corintios 10:13. ;Qué
verdad se recalca en ambos pasajes?

18 ;Cémo pueden las pruebas beneficiar nuestras relaciones con
otras personas y con Dios?

19 Como un ejercicio final en esta leccion, tome tiempo para
hacer una lista de los problemas que afronta en este momento.
Luego, repase la leccidn para ver si puede identificar el origen de
cada uno. Escriba el origen después de cada problema. Entonces,
conforme pasamos a la préxima leccién, comenzard a ver
maneras de encontrar soluciones a sus problemas.

En esta leccién hemos estudiado el origen de los problemas.
Hemos visto que la presencia del pecado en el mundo es el
origen de nuestros problemas. Pero podemos convertir nuestros
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problemas en victorias al dejar que Dios obre el bien para
nosotros por medio de ellos, perfeccionandonos a la imagen de
Cristo y haciéndonos siervos de Dios mds utiles.

En nuestra préxima leccién consideraremos el enfoque
cristiano para la solucién de problemas, y los recursos que Dios
nos ha dado para tratar con ellos de una manera positiva, de tal
modo que su nombre sea glorificado en todo lo que hagamos.
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autoexamen

SELECCION MULTIPLE. Seleccione la mejor respuesta para
cada pregunta.

1 Hasta que desobedecieron a Dios, Ad4n y Eva no
a) podian tomar decisiones.

b) tenian problemas.

¢) tenian comunién con Dios.

d) tenian juicio.

2 Nosotros podemos evitar los problemas que resultan de
nuestros propios pecados cuando

a) obedecemos a Dios y a su Palabra.

b) hacemos lo que a nuestro entender es bueno para nosotros.

¢) seguimos el ejemplo de Adan.

3 La Biblia nos dice que recibiremos fortaleza divina cuando
afrontamos nuestros problemas con

a) miedo.

b) tristeza.

¢) determinacion.

d) gozo.

4 El deseo de Satands es
a) ayudarnos.
b) probarnos.
C) tentarnos.
d) refinarnos.

5 (Cual de las siguientes declaraciones es correcta?

a) Todos los hombres son culpables de sus propios pecados.

b) Somos pecadores s6lo por causa del pecado de Adan.

c¢) No somos personalmente responsables porque Satands nos
tienta para pecar.

d) Algunos hombres son pecadores de nacimiento, mientras que
otros nacen creyentes porque sus padres son creyentes.

6 Cuando sucede algo que causa un problema, lo primero que
debemos hacer es

a) evitar las reacciones erroneas.

b) preocuparnos de lo que otras personas piensan.

¢) cuidar de nuestro propio bienestar.
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7 El ap6stol Pablo y Jim Elliot son testimonios para nosotros, a
fin de que nuestra mayor preocupacién deba ser

a) la felicidad personal.

b) los valores eternos.

c) evitar problemas.

d) satisfacer nuestras necesidades actuales.

8 Perseverar significa

a) evitar problemas.

b) estar firme en su propdsito y no darse por vencido.

¢) solucionar sus problemas por medio de sus propios esfuerzos.
d) ceder ante la tentacion de Satanas.

9 ;Cual de estas declaraciones NO es el prop6sito de Dios al
probarnos?

a) Hacernos mds semejantes a Cristo

b) Refinarnos

¢) Tentarnos a hacer el mal

d) Purificarnos



34 La solucion de problemas: un enfoque cristiano

10 EMPAREJAMIENTO. ;Cémo identificaria usted el origen
de cada uno de estos problemas? Escriba el nimero de su
eleccion, en el espacio frente a cada problema.

.a “Pensé que hacia lo correcto cuando 1) Mundo

rechacé ese empleo, mas ahora veo dafiado por el
que debia haberlo aceptado porque pecado
mi patrén esté clausurando su 2) Pecados
negocio.” propios
N . Influenci

. b “Mientras estuve enfermo me di 3) exteliiac a
cuenta que habia descuidado mi
. . i .~ 4) Error de
tiempo privado de oracién y estudio juicio
biblico. 5) Decisién

. ¢ “El tuvo un accidente mientras hecha con
conducia bajo la influencia del cuidado
alcohol.” 6) El trato de
“ . . Dios con

. d “Necesito un abrigo nuevo para el N0SOLros

invierno, pero dispuse de mis
ahorros para ayudar a la compra de
biblias para un proyecto
misionero.”

. e “El hizo trampa mientras tomaba el
examen y por eso se le suspendid
de la clase.”

. f “Hubo un terremoto en mi pueblo y
muchas personas perdieron la vida.”

. g Todo el pueblo sufrié la epidemia
de codlera y muchas personas
murieron.”
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compruebe sus respuestas

Las respuestas a sus ejercicios de estudio no aparecen en el
orden acostumbrado, a fin de que usted no vea la respuesta a su
pregunta antes de tiempo. Busque sélo el nimero que usted
necesite, y procure no adelantarse.

10 “Es necesario que a través de muchas tribulaciones entremos
en el reino de Dios.”

1 c¢) La influencia malévola de Satands y la desobediencia del
hombre trajeron maldicién sobre toda la tierra, y fueron el
origen de los problemas.

11 La respuesta b es una buena decisién porque se hizo en
obediencia a la Palabra de Dios, aun cuando tal decision
podria causar sufrimiento. (Discutiremos mds a fondo esto en
otra leccién.) La respuesta d es también una buena decisién
porque glorifica a Dios y da testimonio de su amor por EL
Las respuestas a y ¢ son decisiones erréneas porque a implica
deshonestidad y ¢ implica desobediencia a la Palabra de
Dios. La respuesta e también es una decisién errénea porque
se basa en un juicio equivocado.

2 Su respuesta. Un ejemplo del lugar donde vivo yo es que
ciertos arboles mueren porque una plaga de insectos los
agobia.

12 a Con gozo.

b Para que desarrolle paciencia y perseverancia, la cual
lleva a la madurez espiritual. (Perseverancia significa
“continuar con un propdsito o meta sin darse por
vencido.” Para el creyente significa continuar en su
experiencia cristiana, ser fiel, no importa lo que cueste.)
iNo, nunca!

Somos tentados por Satands, y pecamos cuando cedemos
a nuestros deseos pecaminosos.

o6

3 ¢) Todos los hombres nacen con una naturaleza pecaminosa
y son culpables por sus pecados.

13 Para probar nuestra fe.

4 Obedecer a Dios y a su Palabra.
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14 a Hacernos caer en el mal.
b Hacernos perseverar para comprobar que nuestra fe es
sincera (real).

5 Guerras, hambrunas, terremotos, persecucion, muerte.

15 a Incorrecta.
b Correcta.
¢ Correcta.

d Correcta.

6 Con base en las evidencias que se dan, encerrarian en un
circulo las letras a, ¢, f, y g. Parece que se indica alguna
responsabilidad personal en las respuestas b, d y e.

16 b) Dios se preocupa por nosotros en nuestros sufrimientos y
quiere que tengamos la misma preocupacién por otros.
Esta es una de las maneras en que Dios permite que una
situacién aparentemente mala resulte para bien.

7 Las decisiones descuidadas o imprudentes pueden resultar en
problemas.

17 Dios no nos dard mds pruebas de las que podamos resistir.

8 Su respuesta. Podemos aprender a tener mayor cuidado en las
decisiones que hacemos.

18 Conforme experimentamos pruebas, nos volvemos mas
compasivos hacia otros que pasan por pruebas similares.
También nos volvemos a Dios para buscar su ayuda y
aprender a confiar més en El.

9 Se levanté y se fue al siguiente poblado (Derbe) donde
continud predicando las buenas nuevas acerca de Cristo.

19 Su respuesta.



El origen de los problemas

para sus notas

37



Leccion 2

Encontrando soluciones:
Un enfoque cristiano

Mi corazén se regocija en Jehova, mi poder se exalta en
Jehova... Por cuanto me alegré en tu salvacion (1 Samuel
2:1).

(Suenan estas palabras como si provinieran de una persona
en profunda desesperacion a causa de los problemas de la vida?
iNo! Ellas suenan como el testimonio de alguien que vive una
vida gozosa, victoriosa y confiada. Son las palabras de Ana, una
mujer cuya vida estaba agobiada por los problemas. Estos se
originaban del hecho que era una de las dos esposas de Elcana, y
ella no podia concebir hijos. La otra esposa se refa de ella y le
hacia la vida dificil por ser estéril. La tristeza dominaba a Ana y
lloraba amargamente debido a estos problemas. Perdi6 el apetito;
su tristeza creaba un problema para su esposo porque él la amaba
mucho.

(Como podria una mujer con tales problemas ser la misma
que habl¢ las palabras de 1 Samuel 2:1? Ella llevé sus problemas
a Dios y se comprometié a hacer lo que El esperaba que ella
hiciera. El compromiso que hizo trajo paz a su corazén, aun
antes de que sus problemas fueran resueltos. “Y se fue la mujer
por su camino, y comid, y no estuvo mas triste” (1 Samuel 1:18).
Luego el Seiior le concedi6 el hijo que ella habia deseado por
mucho tiempo. Su vida comenzé a cambiar cuando llevé sus
problemas al Sefior.

En esta leccién estudiaremos un enfoque cristiano para
encontrar soluciones a nuestros problemas. Dios nos ha provisto
de muchos medios para encontrar soluciones. Si llevamos
nuestros problemas a El con sinceridad y un corazén obediente,
nosotros también podremos decir como Ana: “Mi corazén se
regocija en Jehovad.”
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bosquejo de la leccion

Solucionar primero el problema del pecado
Dejar que la Biblia sea su guia
Utilizar sus otros recursos

objetivos de la leccion

Al terminar de estudiar esta leccion usted podra:
e Explicar cémo uno puede solucionar su problema del pecado.

e Comparar las ensefianzas de Jesus y de otros maestros del
Nuevo Testamento con los Diez Mandamientos, y relacionar
esto con la solucién de problemas.

e Utilizar los recursos de Dios para la solucién de problemas.
actividades para el aprendizaje

1. Como trasfondo para esta leccién, lea Exodo 20:1-17 y
Mateo capitulos 5 al 7. Conforme estudia el desarrollo de la
leccion, lea todos los pasajes biblicos que se dan.

2. Estudie la leccién siguiendo el plan de estudio que se da en
las actividades para el aprendizaje de la leccién 1.

3. Consulte todas las palabras claves que no conozca.
Encontrard sus definiciones en el glosario al final de la guia
de estudio.

4. Haga el autoexamen y compruebe sus respuestas.
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palabras claves

abrogar confesar perspectiva
actitud discernimiento principios
castigo discordia psicolégico
codiciar esclavitud reconocer
conciencia manso sensible

desarrollo de la leccién

SOLUCIONAR PRIMERO EL PROBLEMA DEL
PECADO

Objetivo 1. Hacer una aplicacion a su propia situacion de los
principios citados para hallar solucion al problema
del pecado.

El mayor problema que cualquiera de nosotros tendrd que
resolver es el problema del pecado, jpero hay una solucién! En la
leccion 1, lefimos varios pasajes biblicos, los cuales nos dicen
que todos hemos pecado, que nadie es justo, y que todos somos
culpables por nuestros pecados delante de Dios. También vimos
que el castigo por el pecado es muerte: Separacién eterna de
Dios.

Antes de poder considerar otros problemas desde una
perspectiva correcta, primero debemos solucionar el problema
del pecado. Antes de que podamos ayudar a otros a encontrar
soluciones a los problemas que afrontan, debemos hacerles ver
su necesidad de solucionar el problema del pecado en sus vidas.
Jesucristo es la tnica respuesta a este problema. Venimos a El y
recibimos perdén por medio de la confesion y la fe. Podemos
mantener nuestra comunién con El, como nuestro Sefior y
Salvador, por medio de la obediencia.

Confesar

1 Lea I Juan 1:9 y Romanos 10:9-10. ;Cuadles son las dos cosas
que el pecador debe confesar?

La confesion incluye estar dispuestos a afirmar que somos
pecadores, arrepentirnos de nuestros pecados y convenir que
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dejaremos de pecar. Es también un reconocimiento de que Cristo
sea el Seflor y Maestro de nuestras vidas. Abarca también la
disposicion de confiar nuestras vidas completamente a su
cuidado.

Creer

3 (Qué debe creer el pecador? (Vea Romanos 10:9.)

Con la muerte de Cristo en la cruz y su resurreccion de entre
los muertos, Dios termind su plan de redencién para que el
hombre pudiera ser restaurado a la comunién con El. Cristo
expid nuestro pecado. Su resurreccion fue una parte esencial del
plan. En 1 Corintios 15:17, 21-22 leemos estas palabras:

Y si Cristo no resucitd, vuestra fe es vana; aun estais en
vuestros pecados... Porque por cuanto la muerte entré por
un hombre, también por un hombre la resurreccion de los
muertos. Porque asi como en Adan todos mueren,
también en Cristo todos seran vivificados.

Cuando reconocemos que Cristo vencid la muerte y el
sepulcro, también afirmamos que proveyd un camino para que
recibamos el perdon de nuestros pecados, y la victoria sobre
ellos. Creemos que El tiene poder para ayudarnos a vencer las
tentaciones y vivir una vida piadosa. También creemos que
dirigird nuestras vidas conforme depositamos nuestra confianza
en El

4 ;Por qué es la resurreccion de Jesucristo esencial para nuestra
salvacién? Relacione este hecho con el pecado de Adan.

Obedecer

Una vez que hayamos confesado nuestros pecados y
reconocido a Jesucristo como nuestro Sefior resucitado, debemos
vivir una vida de obediencia a El y a su Palabra. De este modo
demostramos nuestro amor por El. Jesis les hablé a sus
discipulos sobre la importancia de la obediencia: “Si me amdis,
guardad mis mandamientos... El que tiene mis mandamientos, y
los guarda, ése es el que me ama... El que me ama, mi palabra
guardard” (Juan 14:15,21,23).
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En la seccién siguiente de esta leccidn, examinaremos
algunas de las ensefanzas de Jesds, y veremos cémo la
obediencia a sus mandamientos nos ayudard a evitar muchos
problemas y a encontrar las soluciones de otros.

5 (Ha solucionado usted su problema del pecado? Coloque una
marca en la columna apropiada, indicando la respuesta a cada
declaracion.

SI |[NO

a Reconozco que todos los hombres, inclusive yo,
somos pecadores.

b He confesado mis pecados a Dios.

(g}

He confesado que Jesus es mi Sefior.

d Creo que Cristo resucit6 de los muertos, y por
medio de su resurreccion me da la victoria sobre
la muerte, el pecado y la tumba.

e Creo que si Cristo puede solucionar el problema
del pecado en mi vida, también puede solucionar
mis otros problemas.

Quiero ser obediente a Cristo y a su Palabra.

g Creo que la obediencia me ayudard a evitar
muchos problemas.




Encontrando soluciones: un enfoque cristiano 43

Usted serd enriquecido por medio del estudio del curso de
Global University-ICI La salvacion en Cristo, por David
Duncan, el cual trata a fondo el problema del pecado y los pasos
comprendidos para su solucidn.

DEJAR QUE LA BIBLIA SEA SU GUIA

Objetivo 2. Dar dos razones del porqué la Biblia deberia ser
nuestra guia para encontrar soluciones a los
problemas.

Después de convertirnos al cristianismo, no buscamos
unicamente cualquier solucién que nos saque de una situacién
dificil. Buscamos soluciones de la Palabra de Dios, que son
compatibles con la vida cristiana. Las formas en las que el
creyente soluciona sus problemas son muy importantes.

Primero, el creyente se compromete a vivir una vida de
obediencia a Jesucristo. Por lo tanto, todas las posibles
soluciones deben ser examinadas a la luz de las Sagradas
Escrituras, y especialmente de las ensefianzas de Jesuds y sus
discipulos. Muchos pasajes biblicos hablan con claridad sobre el
tema de las acciones justas y honradas. jLas soluciones opuestas
a la Biblia deben rechazarse!

Segundo, la Biblia es el manual de operaciones de Dios para
nosotros. Cuando un fabricante vende una maquinaria compleja,
provee un manual de operaciones, una serie de instrucciones de
cOmo conservar la maquina en buen estado de funcionamiento.
Deben seguirse estas instrucciones si se espera que ésta funcione
apropiadamente. En forma similar, Dios creé al hombre y por lo
tanto, El sabe lo que éste necesita para que su vida sea exitosa.
La Biblia es el “manual de operaciones” que El ha provisto. El
despreciar (rechazar) o ignorar las instrucciones dadas por Dios
es dar cabida a la dificultad y a los problemas. Vimos en la
leccion 1 que [la desobediencia acarrea desastre!

Seria imposible hacer aqui una lista de los pasajes biblicos
que tratan sobre la manera en que debemos vivir. Conforme
continuamos con este curso y discutimos sobre problemas
especificos, podremos ver lo que la Biblia dice acerca de
ellos. Sin embargo, encontramos algunas reglas generales en
los Diez Mandamientos (Exodo 20:1-17) y en el Sermon del
Monte (Mateo 5-7), los cuales queremos considerar
brevemente.
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6 Exponga brevemente dos razones del porqué la Biblia debe
ser nuestra guia. Escriba su respuesta en su cuaderno.

El manual de }
operaciones
de Dios

Los Diez Mandamientos

Objetivo 3. Identificar ejemplos de mandamientos quebrantados y

los problemas que pueden resultar de ellos.

Hay una ensefianza popular que dice que ya que Cristo pagé
el castigo por nuestro pecado, no estamos mds sujetos a la ley,
sino que tenemos libertad completa para vivir como elegimos. Es
verdad que Cristo nos ha librado de la esclavitud del pecado,
pero veamos qué nos dice su Palabra en Mateo 5:17-18:

No penséis que he venido para abrogar la ley o los
profetas; no he venido para abrogar, sino para cumplir.
Porque de cierto os digo que hasta que pasen el cielo y la
tierra, ni una jota ni una tilde pasard de la ley, hasta que
todo se haya cumplido.

Cristo no eliminé la ley como una guia ética. El nos dio
poder para obedecerla. Este poder consiste en que procuramos
guardar los preceptos de la ley desde la posicién de un creyente
salvado por la fe y no buscamos cumplir la ley para ser salvos,
ya que nadie puede cumplir la ley en forma perfecta (Gélatas
2:16). De esta manera el Espiritu Santo conduce al creyente al
amor, que es la correcta motivacién para obedecer a Dios (Lea
Romanos 13:8-10). Ahora, tome tiempo para leer Exodo 20:1-17
y Mateo capitulos 5 al 7. Usted vera que Cristo espera que sus
seguidores sean guardadores celosos de sus mandamientos, y que
doblen sus esfuerzos, determinando evitar aquellos casos que
puedan conducirlos a la desobediencia.
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El propésito de este curso es ayudarle a encontrar soluciones
a sus problemas. Para tener una base adecuada al abordar sus
problemas desde una perspectiva cristiana, usted necesita saber
lo que la Biblia dice al respecto. Como punto inicial,
compararemos los Diez Mandamientos (la Ley) con pasajes
biblicos del Nuevo Testamento, relacionados con ellos. Estos
pasajes biblicos tratan sobre nuestra conducta: 1o que hacemos.
Encuentre cada cita en su Biblia y 1éala cuidadosamente.

LOS DIEZ
MANDAMIENTOS
Exodo 20:3-17

PASAJES DE
REFERENCIA EN EL
NUEVO TESTAMENTO

Mateo 19:17-19; Romanos 13:8-
10; 1 Corintios 6:9-11

1. v. 3 No tendras dioses ajenos | Marcos 12:29-30
delante de mi.
2.v.4 No te hards imagen, ni Mateo 4:10:1 Juan 5:21
ninguna semejanza. No
te inclinarés a ellas, ni
las honrarés.
3.v.7 No tomaras el nombre de | Mateo 5:33-37; Mateo 6:9:
Jehova tu Dios en vano. Santiago5:12; Santiago 3:10
4.v.8 Acuérdate del dia de Lucas 4:16: Hebreos 10:25 (Nota:
reposo para santificarlo. | Jests se levant6 de los muertos el
primer dia de la semana. Desde
entonces, muchos creyentes han
separado ese dia como el dia del
Sefior. Vea Hechos 20:7;
Apocalipsis 1:10.)
5.v. 12 Honra a tu padre ya tu Mateo 15:4: Efesios 6:1:

madre.

Colosenses 3:20; 1 Timoteo 5:1-2

6. v. 13 No mataras.

Mateo 5:21-25; 19:17-19;
Romanos 13:8-10; 1 Pedro 4:15

7.v. 14 No cometerdas adulterio.

Tito 1:6: Mateo 5:27-28; 31-32;
Mateo 19:4,9: Romanos 7:3;
1 Corintios 6:9

8. v. 15 No hurtaras. Mateo 19:18; Romanos 13:9:
Efesios 4:28; 1 Pedro 4:15
9. v. 16 No hablaras contra tu Mateo 5:43-44; 19:18; Colosenses

préjimo falso testimonio.

4:6; Tito 2:8; Santiago 3:2-10

10. v. 17 No codiciaras la casa de tu
préjimo... mujer... siervo
... criada... buey... asno, ni
cosa alguna de tu préjimo

Marcos 12:31; Romanos 13:10;
Romanos 15:1-2; Galatas 5:14;
Santiago 2:8
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7 Identifique los mandamientos que han sido infringidos y
sugiera posibles problemas que pueden resultar de cada una de
las siguientes conductas:

Mandamientos  Resultados

Conducta infringidos posibles

a El empleo de José ha llegado a
ser el objetivo mds importante de
su vida, mds importante atin que
su relacién con Dios o su familia.

b Jaime se robd un examen y le dio
una copia a Enrique para que
éste supiera las respuestas antes
de tomar el examen en la clase.

¢ Humberto se enamoré de una
mujer casada con quien trabaja, y
ha sido infiel a su esposa.

d Margarita estd celosa porque su
vecino tiene un automévil nuevo.
Ella les insinda a sus amigos que
el vecino consiguid el auto por
medios deshonestos.

8 Ahora aplique este mismo ejercicio a los problemas de su
propia vida, o a los problemas de alguna persona que conoce. En
un cuaderno escriba la conducta que cre6 el problema,
identifique qué mandamiento fue infringido y mencione qué
problemas resultaron de tal conducta.

Dios no nos dio estos mandamientos porque queria hacernos
sus esclavos. Nos los dio porque sabia que el obedecerlos nos
ayudaria a evitar muchos problemas y a tener una vida fructifera
y feliz.

Las bienaventuranzas

Objetivo 4. Reconocer las actitudes que son opuestas a aquellas
que le ayudardn a usted a evitar problemas.

Un dia escuché una conversacién acerca de una mujer que se
habia cambiado de casa, a muchos cientos de kilémetros lejos de
su lugar de nacimiento. Una persona dijo: “La sefiora Martinez
se cambid para alld porque era muy infeliz.”

“Ella continuard siendo infeliz all4,” respondié el amigo,
“porque la infelicidad permanece en ella.”
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El amigo dijo una verdad importante. Si su actitud es
equivocada, ninguna solucion externa al problema serd de ayuda
permanente. Pero cuando usted aborda su problema con la
actitud correcta, puede esperar la victoria sobre el mismo, ya sea
que la solucién deseada venga o no.

En las bienaventuranzas. que son parte del Sermdn del
Monte, Jestis tiene mucho que decirnos acerca de las actitudes.

Si usted estudié el primer curso de esta serie, Crecimiento
espiritual por Rick Howard, en la lecciéon 8 ya considerd las
ensefianzas de las bienaventuranzas. Ellas se encuentran en Mateo
5:3-10. Estas son las actitudes del corazén y del carédcter que el
Espiritu Santo producira en los creyentes que le permiten hacerlo.

9 En este ejercicio resumiremos en la columna de la izquierda,
los comentarios de cada bienaventuranza tomadas del curso
Crecimiento espiritual. En la columna de la derecha se
encuentran las actitudes que son opuestas a aquellas que ensefié
Jests. Empareje la actitud impropia o incorrecta con la actitud
correcta. ;Observa usted como las actitudes erréneas pueden ser
una fuente de problemas o pueden crear problemas mads
serios?(Vea Mateo 5:3-10).

. a Verso 3: Los pobres en espiritu, 1) Testarudo

actitud de dependencia en Dios (desea hacer
. b Verso 4: Los que lloran, actitud de su propia
voluntad)

dolor por el pecado, que resulta en

confesién y arrepentimiento 2) Desobediente

) 3) Orgulloso
. ¢ Verso 5: Los mansos, actitud de 4) Independiente

humildad y sumision a Dios 5) Sin esperanza

. d Verso 6: Los que tienen hambre y 6) Pecaminoso
sed de justicia, actitud de obediencia ~ 7) Rencoroso

.e Verso 7: Los misericordiosos, 8) Buscapleitos

actitud de perdonar

. f Verso 8: Los de limpio corazén,
actitud de pureza

. g Verso 9: Los pacificadores, actitud
de uno que desea hacer la paz (Vea
Santiago 3:17-18)

.h Verso 10: Los que padecen
persecucion a causa de la justicia,
actitud de confianza en Dios en
todas las cosas
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El amor es la clave

Objetivo 5. Use 1 Corintios 13:4-8 para hacer un bosquejo de lo
que ES y de lo que NO ES el amor: y lo que HACE y lo
que NO HACE el amor.

A través de toda la Biblia, el amor es dado como la clave
para encontrar solucién a los problemas. Una vez alguien
preguntd a Jests: “;Cudl es el primer mandamiento de todos?”
(Marcos 12:28). Esta fue su respuesta (Marcos 12:29-31).

“El primer mandamiento de todos es:... Amaras al Sefor
tu Dios con todo tu corazon, y con toda tu alma, y con
toda tu mente y con todas tus fuerzas... Y el segundo es
semejante: Amards a tu préjimo como a ti mismo. No hay
otro mandamiento mayor que éstos.”

10 Lea 1 Corintios 13:4-8 y escriba en la columna correcta, lo
que es y lo que no es el amor, y lo que hace y lo que no hace el
amor.

EL AMOR EL AMOR LOQUEEL LOQUEEL
ES NO ES AMOR HACE AMORNO
HACE

jPensemos solamente en todos los problemas que se pudieran
evitar si decidiéramos mostrar la clase de amor que describe
Pablo! Esta es la actitud que Dios desea que tengamos, y si la
tenemos, no necesitamos preocuparnos de infringir la ley. En
Romanos 13:8-10 el apdstol Pablo expreso lo siguiente:

No debdis a nadie nada, sino el amaros unos a otros;
porque el que ama al préjimo, ha cumplido la ley. Porque:
No adulterards, no matards, no hurtards, no dirds falso
testimonio, no codiciards, y cualquier otro mandamiento,
en esta sentencia se resume: Amards a tu préjimo como a
ti mismo. El amor no hace mal al préjimo; asi que el
cumplimiento de la ley es el amor.

11 ;Cémo cumpli6 la ley Cristo? Con......cccevvereervieeneenecneennens

12 ;Cémo podemos nosotros cumplir la ley? Con...........ccueenee.e.
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En esta seccién hemos ilustrado brevemente cémo la Biblia
nos da claves para resolver problemas. Usted querrd usar de
nuevo estas referencias mientras avanzamos en este curso.
Continuaremos consultando la Biblia para encontrar respuestas a
problemas especificos. Las ensefianzas de Jesus y las de los
apostoles son ricas en instrucciones précticas para nuestra vida
diaria. Ganaremos mucho leyendo diariamente la Palabra de
Dios y aplicando sus verdades en nuestras situaciones
individuales.

UTILIZAR SUS OTROS RECURSOS
La oracién y direccion del Espiritu Santo

Objetivo 6. Identificar en la Biblia las formas en que la oracion y
el Espiritu Santo nos ayudardn a resolver problemas.

En este ministerio muy personal para usted, Dios mismo le
ayudard a resolver sus problemas. Usted puede llevarlos a Dios
en oracion y El le mostrard la solucién para que usted comprenda
lo que debe hacer, o conducird las circunstancias para que se
resuelvan los problemas por otros medios. Para tener esta clase
de relacion con Dios, establezcamos el habito de comunicarnos a
menudo con El

13 Lea las citas biblicas de la columna de la derecha. Identifique
en cada una la forma en que la oracién nos ayudara. Luego,
empareje cada cita biblica con la forma de resolver el problema,
dado en la columna de la izquierda.

. a Vencer la tentacion 1) 1 Crénicas 16:1
b Recibir gozo 2) Mateo 26:41
g 3) Santiago 5:13
. ¢ Cultivar la perseverancia 4) Efesios 6:18
d Recibir fortaleza 3) Juan 16:24

. e Aliviar la afliccién (sufrimiento)

Juan 16:13 promete que el Espiritu Santo lo guiard a usted a
toda la verdad. Usted también puede contar con el Espiritu Santo
para dirigir su camino diario. El siempre le guiard de acuerdo a
los principios biblicos.

Léampara es a mis pies tu palabra, y lumbrera a mi
camino. Juré y ratifiqué que guardaré tus justos juicios
(Salmos 119:105-106).
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A la oracién frecuente ofrecida con alabanza y accién de
gracias, se le debe agregar obediencia. Hemos hablado acerca de
la obediencia anteriormente. ;Not6 usted en el Salmo que acaba
de leer, que el salmista relacioné la luz para su camino con el
hecho de guardar su promesa de obedecer las instrucciones de
Dios? Las oraciones respondidas y la obediencia van de la mano.
jProblemas imposibles pueden ser resueltos a través de la
oracion!

14 Lea Lucas 12:12, Juan 14:26, 1 Corintios 2:13, y explique lo
que nos dicen estas citas biblicas que el Espiritu Santo hara por
nosotros.

Sentido comun y razon

Objetivo 7. Seleccione ejemplos que ilustren el uso de la razon o
del sentido comiin para resolver un problema.

Dios ha dado a cada uno de nosotros cierta capacidad para
recibir y considerar hechos obvios y para hacer un juicio. El
espera que usemos esta habilidad. Probablemente, cada dia usted
usa el sentido comin y el razonamiento para resolver muchos
problemas. De hecho, han venido a ser un proceso tan familiar
para nosotros que lo ignoramos.

Por ejemplo, una amiga mia tuvo un problema con los nifios
de su vecindario. Siete de ellos tomaron por costumbre venir
cada mafiana a su patio para jugar con sus dos nifos. Ellos,
muchas veces, se quedaban todo el dia. Primero, ella considerd
todos los hechos:

1. Era bueno tener cerca de ella a sus nifios y saber lo que
hacian.

Sus nifios necesitaban, muchas veces, jugar con otros nifios

Tener muchos nifios en su patio por todo el dia, era, a
menudo, desagradable o incomodo para ella.

Hay varias soluciones de sentido comtin para este problema.
Mi amiga usé el sentido comin para limitar el tiempo que los
nifios podian jugar en su patio.

iNosotros también experimentamos ocasiones cuando la
solucién de Dios para uno de nuestros problemas puede ser, en
verdad, poco comun! El puede guiarlo a usted por caminos que
no podrian ser comprendidos facilmente por otras personas. Sin
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embargo, el sentido comtn y nuestra habilidad de razonar son
valiosas herramientas para resolver problemas en la mayoria de
las situaciones ordinarias de la vida.

15 ;Cudles de las siguientes sugerencias consideraria usted

como soluciones inconcebibles para el problema descrito mas

arriba?

a Regaiiar a las madres de los otros nifios por no mantenerlos
en su propio patio.

b Hacer arreglos con las mamds de los nifios para que jueguen
cada dia en un patio diferente.

¢ No permitir que sus niflos jueguen en su patio para que los
otros nifios se alejen de la casa.

d Decir a los otros nifios que pueden venir a jugar, solamente
después de pedirle permiso a ella.

16 ;Cudles de las siguientes sugerencias son ejemplos de

nuestro uso del sentido comiin o de la razén, para resolver un

problema? Encierre en un circulo la letra que corresponda a cada

sugerencia CORRECTA.

Estudiar cuidadosamente para aprobar un examen

Dar excusas por un error ridiculo que cometimos

Descansar después de trabajar mucho

Cruzar la acera para evitar encontrarse con alguien que ha

sido descortés

Pedir perdén después de haber ofendido a alguien

Esperar para comprar un reloj nuevo, después de pagar las

otras deudas

g Mantenerse alejado de la gente que tiene mala influencia en
nosotros

e oe

-- o

Conciencia y autocontrol

Objetivo 8. Reconocer afirmaciones correctas, concernientes al
uso apropiado de la conciencia y el autocontrol.

Conciencia es el nombre de aquella voz interna o “sensacion”
que nos dice lo que es correcto o incorrecto. A veces su
conciencia puede ser un instrumento que le ayude a resolver sus
problemas. Debo decir, a veces, porque si usted ha ignorado a su
conciencia, su mensaje puede ser opaco. Esta triste posibilidad se
ensefia en Romanos 1:18-32. El ejemplo se explica en el
versiculo 28: “Y como ellos no aprobaron tener en cuenta a Dios,
Dios los entregd a una mente reprobada...” Su conciencia es mal
usada cuando le previene de algo que usted continda ignorando.
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Si usted le pide al Espiritu Santo que le guie, y si usted es
obediente a sus ensefianzas, puede depender de su conciencia
para que le advierta acerca de aquellas cosas que son malas. La
persona que es sensible a las advertencias de la conciencia se
sentird culpable cuando haya hecho algo malo y deseard pedirle
perdon a Dios. jMantenga sensible la conciencia prestando
atencién a su voz interna! Entonces, puede ser un instrumento
util para ayudarle a resolver sus problemas. Le ayudard a saber
qué solucion debe usted rechazar.

~

Hay tres dreas de autocontrol que nos ayudardn a evitar
problemas, o a resolver los que ya existen y que tenemos sobre
nosotros. Estas son el control del pensamiento, del habla, y de la
conducta. Los he unido con la conciencia, porque ésta le
advertird cuando usted esté débil en cualquiera de estas areas.

Los pensamientos son la raiz de lo que hablamos y de
nuestros actos externos. Jesus ensefid que asesinar tiene sus
raices en palabras y pensamiento de enojo; el adulterio principia
con pensamientos insanos (Mateo 5:21-30). Sus pensamientos
estan bajo el control directo suyo. Usted puede rehusar darles
cabida a estos pensamientos que lo guien a un problema.
Siguiendo la ensefianza de la Escritura:

Todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo,
todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen
nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza,
en esto pensad (Filipenses 4:8).

Una forma de cultivar buenos pensamientos es leyendo libros
que le inspiren y le ayuden. Hay muchos libros cristianos de
buena calidad que nos dan discernimiento en cuanto a los
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problemas y experiencias de otros creyentes. Cuando leo esos
libros y me doy cuenta de cémo Dios ha guiado a otros para
resolver sus problemas, recibo el dnimo de que El me guiard a mi
también. Un creyente deberia ser muy cuidadoso al seleccionar
libros, revistas, programas de radio y televisién, y otros medios
de entretenimiento, de modo que ¢él pueda controlar
cuidadosamente sus pensamientos.

El control de nuestra habla es, probablemente, la tarea mas
dificil para todos nosotros. El apdstol Santiago nos dice en
Santiago 3:2: “Si alguno no ofende en palabra, éste es varén
perfecto, capaz también de refrenar todo el cuerpo.” Lea del
versiculo 3 al 12 en el mismo capitulo. Estos versiculos hacen
énfasis en qué tan destructiva puede ser la lengua.
Seguramente puede causarnos un gran problema si no la
controlamos.

17 Lea Proverbios 10:19; 17:28; y 30:32. ;Cuadl es el mensaje de

estos versiculos? Escoja la respuesta correcta.

a) Nunca hable con nadie que sea mas sabio que usted.

b) Sea cuidadoso con lo que dice, controle su lengua.

¢) Usted puede demostrar qué tan sabio es, diciendo todo lo que
piensa.

18 ;Cuadl es el mensaje de Proverbios 21:23 y 10:14?

He aqui algunos resultados de una lengua sin control:

1. Separa amigos (Proverbios 16:28): “El chismoso aparta a
los mejores amigos.”

2. Causa heridas mortales (Proverbios 18:8): “Las palabras
del chismoso son como bocados suaves, y penetran hasta
las entrafias.”

3. Causa discordia entre hermanos (Proverbios 6:16, 19):
“Seis cosas aborrece Jehova... el testigo falso que habla
mentiras, y el que siembra discordia entre hermanos.”

Una vez que usted haya aprendido a controlar sus
pensamientos y su forma de hablar, también serd capaz de
controlar su conducta. En todo esto, usted necesita de la ayuda
del Espiritu Santo, porque su naturaleza pecaminosa lo guiard a



54 La solucion de problemas: un enfoque cristiano

hacer lo que es malo. El ap6dstol Pablo reconocio esto. El discutié
el tema en Romanos 7:18-19, y 24-25:

Y yo sé que en mi, esto es, en mi carne, no mora el bien;
porque el querer el bien estd en mi, pero no el hacerlo.
Porque no hago el bien que quiero, sino el mal que no
quiero, eso hago... jMiserable de mi! ;quién me librara de
este cuerpo de muerte? Gracias doy a Dios, por Jesucristo
Sefior nuestro.

19 Encierre en un circulo la letra que corresponda a cada

declaracion CORRECTA, respecto a su conciencia y a su

autocontrol.

a Mi conciencia es una “voz interna” que Dios me ha dado para
guardarme del pecado.

b Cuando ignoro a mi conciencia, ella insiste en darme claras
advertencias de aquellas cosas que son malas.

¢ Yo puedo confiar que mi conciencia me da las sefales
correctas, en tanto que yo permito que el Espiritu Santo me
guie y ensefie.

d Lo que digo y hago tiene sus raices en lo que pienso.

e Las cosas que leo y escucho no tienen un efecto permanente
en mi forma de pensar.

f Si aprendo a controlar mi lengua no tendré problemas en
controlar las otras 4dreas de mi vida.

g Necesito el poder de Jesucristo en mi vida para practicar el
autocontrol con éxito.

Otras personas

Objetivo 9. Analice sus sentimientos acerca de buscar ayuda de
otras personas con los problemas y compare sus
sentimientos con las actitudes sugeridas en esta
leccion.

Muchos de sus problemas pueden ser resueltos siguiendo su
conciencia y usando el sentido comun y la razén. Usted puede
encontrar la solucién para otros problemas a través de la oracién
y de la direccién del Espiritu Santo. Algunas veces el problema
es tan pesado e intimo que usted sélo puede llevarlo a Dios y
permitirle a El que trabaje con la solucién en su corazén. Pero,
muchas veces, Dios usa a otras personas como sus instrumentos
para ayudarle a encontrar la solucién a los problemas.
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Amigos y personas que se preocupan por otros. Usted puede
comenzar buscando un amigo prudente y piadoso (alguien en
quien se pueda confiar y guarde en reserva lo que se habla en
confianza). Los amigos tienen la ventaja de no estar involucrados
emocionalmente en el problema. Puesto que ellos estdn fuera de
la situacién, pueden ver el problema desde un dngulo diferente.
Su consejo siempre podria estar de acuerdo a las ensefianzas
biblicas.

Los amigos creyentes pueden ser, muchas veces, una
bendicién el uno para el otro en esta manera. Grupos de oracidn,
clases de escuela dominical, y otros grupos pequefios de la
iglesia, pueden compartir juntos y orar juntos. Yo he visto
problemas resueltos maravillosamente como resultado de la
oracién unida de la iglesia, como una familia que se preocupa
por otros.

Por otro lado, usted puede ser el amigo que alguien necesita.
Yo espero que los estudios de este curso le ayuden a ser mas
sensible a las necesidades de otros y estar mds dispuesto a
ayudarles a encontrar soluciones a sus problemas.

Consejeros profesionales. Hay algunos problemas muy
severos, y el mejor camino que Dios nos provee para ayudarnos
es a través del consejo de alguien con conocimiento y
preparacion especial. Problemas médicos o sicoldgicos
necesitan, muchas veces, esta clase de ayuda especializada.
Hay asuntos delicados o sensibles que no deberian de ser
compartidos con los amigos. Puede ser que ellos no tengan el
suficiente conocimiento para ayudarle a encontrar la mejor
solucion.

En tales casos, deberfa buscarse el consejo experto de un
pastor cuidadoso, de consejeros creyentes profesionales, de
médicos, o de otros quienes se han interesado en cierta area y
han hecho de ella su especializacién. Esté seguro de escoger a un
consejero creyente o a uno que no se opondrd a los principios
cristianos por los que usted se rige.
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20 Las personas opinan de diferente forma acerca de compartir
sus problemas con otros. Use la lista siguiente para analizar su
opinién o experiencia, luego, compare su posicién con las
sugerencias positivas que hemos hecho.

ESTOY | NO ESTOY
DE DE
ACUERDO | ACUERDO

a No quiero molestar a otra gente con mis
problemas.

b Se veria como una sefial de debilidad
pedir ayuda por un problema.

¢ No tengo ninglin amigo creyente con
quien compartir un problema.

d Es vergonzoso permitir que alguien maés
sepa que yo tengo un problema.

e No comparto mis problemas porque la|
gente tiene suficientes por los cuales
preocuparse.

f He aprendido que uno no puede confiar|
sus problemas a otras personas.

g Mis amigos no quieren que los moleste
con mis problemas.

h He recibido ayuda en mis problemas
frecuentemente por amigos y creyentes.

i Muchas veces he ayudado a mis amigos
con sus problemas.

j Todos tenemos problemas, por tanto, no
es verglienza admitir que yo necesito
ayuda con un problema.

k Los creyentes deberian considerar un
privilegio compartir sus cargas en
oracién con sus hermanos en Cristo.

1 Un consejero sabio guardard en secreto
el problema suyo, a menos que usted le
pida que lo comparta con otros.

En esta lecciéon hemos discutido el enfoque cristiano para
encontrar solucidn a nuestros problemas. En la leccién siguiente
estaremos discutiendo principios basicos para resolver problemas
y cémo usted puede aplicar estos principios a los problemas de
su vida. Esperamos que este estudio enriquezca su vida y sea un
incentivo para usted.
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autoexamen

SELECCION MULTIPLE. Escoja la mejor respuesta para
completar cada declaracion.

1 La confesidn incluye admitir que yo he pecado y que
a) Dios me ama.

b) yo amo a mi préjimo.

¢) Jesus es Sefior.

2 El problema mas importante que he confrontado en toda la
vida es mi

a) egoismo.

b) problema del pecado.

¢) falta de autocontrol.

3 La resurreccion de Cristo es importante para mi salvacién

porque ella

a) provee para mi el camino de ser librado de la pena de muerte.

b) estd relacionada con el pecado de Adan y con mi naturaleza
pecaminosa

¢) es mi unica prueba de que Cristo es el Hijo de Dios.

d) me da victoria sobre el pecado.

4 Nosotros probamos nuestro amor por Cristo
a) diciendo que le amamos a El.

b) rehusando estar encolerizados.

¢) evitando problemas.

d) obedeciendo su Palabra.

5 Todas las soluciones posibles deben ser examinadas a la luz
de

a) el sentido comun.

b) la conciencia.

¢) la Biblia.

d) el consejo de los amigos.
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CORRECTA-INCORRECTA. Escriba una C enfrente de las
declaraciones CORRECTAS y una I enfrente de aquellas que
son INCORRECTAS.

6 La Biblia contiene instrucciones de Dios para evitar
problemas.

7 Cristo vino a abrogar la ley.

8 Las ensefianzas de Cristo exigen menos de nosotros que
la ley del Antiguo Testamento.

9 Cristo hizo énfasis en lo que nosotros deberiamos ser,
tanto como en lo que deberiamos hacer.

. 10 Una actitud errénea puede empeorar un problema.

.11 La oracién y la direccién del Espiritu Santo son
necesarias solo cuando el sentido comun fracasa.

. 12 El mandamiento mas importante es el de controlar la
lengua.

. 13 La ley se cumple con una actitud de amor.

. 14 La conciencia de una persona es lo mismo que la
direccion del Espiritu Santo.

. 15 Nosotros debemos controlar nuestros pensamientos si
deseamos tener control de nuestro hablar y de nuestra
conducta.

. 16 Una buena forma de examinar el consejo de un amigo es
buscar si éste estd de acuerdo con las ensefanzas de la
Biblia.
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compruebe sus respuestas
11 amor.

1 El debe confesar sus pecados, y que Jesus es Sefior.
12 amor.

2 El nos perdona, nos limpia (purifica), y nos salva del castigo
del pecado.

13 a 2) Mateo 26:41.
b 5) Juan 16:24.
¢ 4) Efesios 6:18.
d 1) 1 Croénicas 16:1.
e 3) Santiago 5:13.

3 Que Dios levant6 a Jesucristo de los muertos.
14 El nos ensefiara.

4 La muerte entr6 al mundo por el pecado de Adan. Debido a
que nosotros participamos de su naturaleza pecaminosa,
nacemos en pecado. La resurrecciéon de Cristo provee la
absolucién del castigo del pecado que es la muerte. jPor
Cristo podemos tener vida eterna!

15 Yo consideraria las respuestas, a y ¢, como soluciones
inconcebibles, para los problemas.

S Su respuesta. Si usted ha resuelto el problema del pecado en
su vida, deberia poder responder si a todas las declaraciones.
(Ve usted la necesidad de resolver este problema que es tan
importante, antes de tratar de resolver otros?

16 Correcta.
Incorrecta.
Correcta.
Incorrecta.
Correcta.
Correcta.

g Correcta.

-0 on o

6 Primero, para poder obedecer a Cristo, debemos saber qué
espera El que nosotros hagamos. Nosotros encontramos esto
en sus ensenanzas. Segundo, la Biblia contiene instrucciones
para el camino que nosotros, su creacion, deberiamos seguir
para tener una vida fructifera.

17 b) Sea cuidadoso con lo que dice, controle su lengua.
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7 (Sus respuestas no tienen que ser exactamente igual a las
mias. Yo he sugerido algunos resultados comunes. Ellos
pueden, por supuesto, tener muchos otros resultados.)

Mandamientos Resultados posibles

infringidos

a Primero — Problemas familiares, muerte espiritual, etc.
b Octavo — Su pecado serd descubierto, todos sabran lo

que ellos han hecho; serdn expulsados de la
escuela, etc.

¢ Séptimoy — Sentimientos de culpa; desdicha de la esposa;
Décimo dos hogares destruidos, etc.

d Novenoy — Daiar la reputacion del vecino; que el vecino
Décimo descubra lo que ella dijo; el vecino puede

venir a ser su enemigo y buscar formas de
cémo vengarse, etc.

18 Si no controla su lengua, usted traera problemas y calamidad
sobre si mismo.

8 Sus respuestas. ;Puede ver usted por qué Dios nos dio estos
mandamientos y por qué Jesis y otros maestros del Nuevo
Testamento hacen énfasis en la importancia de obedecerlos?

19 Correcta.
Incorrecta.
Correcta.
Correcta.
Incorrecta
Correcta.
Correcta
9 Sus respuestas. Estas son las mias:
Independiente.

1) Testarudo o 6) Pecaminoso.
3) Orgulloso o 1) Testarudo.
2) Desobediente.

7) Rencoroso.

6) Pecaminoso.

8) Buscapleitos.

5) Sin esperanza.

S0 he Qe T WL @ mhe Q6 TV
N
p—a

20 Espero que usted haya marcado NO ESTOY DE ACUERDO
para las respuestas a a la g inclusive, y ESTOY DE
ACUERDO desde la h hasta la 1.
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10 (Estas respuestas estdan tomadas de la version de la Biblia
REINA-VALERA. Su versidon puede usar palabras un poco
diferentes, pero el significado es el mismo.)

EL AMOR ES EL AMOR NO ES

—sufrido —envidioso

—benigno —jactancioso
—vanidoso

LO QUE EL AMOR LO QUE EL AMOR

HACE NO HACE

—se goza de la verdad —nada indebido

—todo lo sufre —no busca lo suyo

—todo lo cree —no se irrita

—todo lo espera —no guarda rencor

—todo lo soporta —no se goza de la injusticia
—nunca deja de ser




Leccion 3

Principios cristianos
para la solucion de
problemas

Si usted fuera un prisionero, rodeado por guardias armados y
privado de libertad, probablemente diria que tiene un problema -
o mejor dicho, jmuchos problemas! Usted pensaria que la mejor
solucién para el problema seria jla libertad!

Cuando el apdstol Pablo se encontrd en esa situacion, no lo
vio como un problema. En lugar de eso, lo vio como una tarea
divina de Dios para su vida. Pablo tomé en cuenta el privilegio
que Dios le dio de defender y establecer el evangelio (Filipenses
1:7). El tomd en cuenta las oportunidades que se le habian dado
de compartir a Jesucristo con los guardias de palacio y con sus
compaiieros ministros en la ciudad. En la leccién 1,
mencionamos la reacciéon de Pablo a su tiempo como prisionero.
El estaba regocijandose porque sabia que Dios lo estaba usando
aun en la prision.

Probablemente el mejor punto de vista para enfrentar los
problemas es verlos como una oportunidad para ejercitar la fe,
practicar la confianza en el Seior, probar la lealtad de Dios y ser
probado por El. Su fe cristiana se hace mas fuerte cuando trabaja
juntamente con Dios para encontrar soluciones a los problemas
de la vida. jEl fiene la solucién adecuada para cada problema!

En esta leccion vamos a considerar algunos de los principios
cristianos para resolver problemas. jCuando usted sigue estos
principios, puede esperar que Dios trabaje con usted, y trabaje a
través de cada problema con gozo y victoria!
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bosquejo de la leccion

Comience con un enfoque cristiano
Evite reacciones incorrectas

Use un método sistematico
Regocijese y de gracias a Dios

objetivos de la leccion

Al terminar de estudiar esta leccién usted podra:

Explicar lo que comprende la preparacion espiritual para
resolver problemas.

Dar ejemplos de reacciones incorrectas en situaciones
problematicas.

Seguir un método para resolver problemas basado en
principios cristianos.

Expresar alabanzas y agradecimientos a Dios por ayudarle
en cada circunstancia que se cruza a su paso.

actividades para el aprendizaje

1.

Estudie la leccién de acuerdo a las instrucciones dadas en las
actividades de aprendizaje de la leccién 1. Asegirese de leer
todas las citas biblicas que se le dan, y conteste cada pregunta
para estudio antes de ver la respuesta que damos al final de la
leccion.

63
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2. Vea en el glosario, al final de la guia para estudio, las
definiciones de las palabras clave que usted no conoce. Es
necesario el conocimiento del significado de estas palabras
para que comprenda el contenido de la leccidn.

3. Haga el autoexamen y compruebe sus respuestas con las que
aparecen al fin de la guia de estudio.

4. Esta es la ultima lecciéon de la unidad 1. Revise las tres
lecciones de esta unidad y conteste las preguntas en el
informe del alumno para la unidad 1.

palabras clave

acusacion conducta opuesto
agresivamente confrontar privado
ajuste consecuencias reaccion
alternativas fanatismo retiro
amargura impulso sobrenatural
categoria meditacién tension
compasivo ofendido venganza

desarrollo de la leccién

COMIENCE CON UN ENFOQUE CRISTIANO

Objetivo 1. Evaluar su propia situacion concerniente a la
preparacion espiritual para encontrar la voluntad de
Dios.

Dos preguntas importantes

Recientemente escuché acerca de una pareja joven que habia
decidido divorciarse. Cuando ellos se casaron eran creyentes
dedicados, que fielmente asistian a la iglesia, lefan la Biblia y
oraban juntos. Pero, cuando €l se involucré mas y més en su trabajo,
y ella vino a estar mds ocupada con los dos nifios que les nacieron
durante los primeros cuatro afios de su matrimonio, sus vidas
estaban demasiado llenas de actividades. Primero, el habito diario
de leer la Palabra y orar juntos se dejé de lado, y gradualmente
fueron encontrando mas y mds razones para alejarse de la iglesia.

Cuando los problemas comenzaron a aparecer en el
matrimonio, naturalmente no estaban preparados espiritualmente
para solucionarlos. Aunque hubieran estado muy conscientes de
lo que la Biblia ensefia en asuntos de fe y conducta, ellos no
estaban dispuestos a practicar estas ensefianzas. Hicieron sus
propias conclusiones acerca de la solucién a los problemas.
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Amigos creyentes trataron de persuadirlos a mejorar sus
relaciones y no divorciarse; pero ellos ya habian hecho su
decisién. No deseaban oir lo que la Palabra de Dios decia acerca
del divorcio porque al escucharlo podia afectar su decision (vea
Marcos 10:2-12; Mateo 5:31-32). Siguieron adelante con el
divorcio y cambiaron sus problemas por otros peores.

Al escoger resolver sus problemas por un camino que era
opuesto a la voluntad de Dios, revelada en su Palabra, esta pareja
joven se privé a si misma de estas bendiciones:

1. Fuerza divina para ser pacientes y perseverar hasta resolver el
problema

Paz que viene por la obediencia

3. Direccion del Espiritu Santo para que la voluntad de Dios
pueda ser conocida

4. Poder de Dios para ofrecer una respuesta inesperada, o aun
sobrenatural, al problema

Esta pareja joven es un ejemplo de las personas que obtienen
las respuestas equ1vocadas a dos preguntas muy importantes que
me hago a menudo, a mi mismo, las cuales quiero compartir con
ustedes. Son las siguientes:

1. ¢Quiero realmente conocer la voluntad de Dios acerca de este
problema?

2. ¢Deseo hacer la voluntad de Dios cuando la conozca?

Cuando usted se haga estas dos preguntas, si no puede
responder con un firme si, usted necesita primero que todo tener
un tiempo de preparacion espiritual, pidiéndole al Sefior que le
ayude a decir: “Si, quiero encontrar y llevar a cabo la solucién de
Dios para mis problemas.”

1 Tome en cuenta lo que aprendié en las lecciones 1 y 2 para
contestar estas declaraciones: En la situacién de la pareja
descrita més arriba,

a Identifique el problema descrito.

b Identifique el origen del problema.

¢ Si esta pareja joven hubiera identificado su problema y su
origen, ;qué solucién de sentido comun hubieran encontrado
para ayudar a resolver sus otros problemas correctamente?
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Preparacion espiritual

La preparacién espiritual es de gran importancia para
resolver los problemas. En tiempo de tensién uno debe aumentar
su oracién y lectura de la Biblia, no disminuirlas. Resolver un
problema, como creyente, no es algo que decidimos hacer en el
momento en que ocurre el problema. Los problemas pueden
suceder inesperadamente y necesitan accién inmediata. Un
creyente sabio mantendrd una actitud de oracién con su corazén
y mente continuamente abiertos a la direccion del Espiritu Santo.

El apdstol Pablo da algunas instrucciones dtiles en
1 Tesalonicenses 5:16-18, 21, 22: “Estad siempre gozosos. Orad
sin cesar. Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios
para con vosotros en Cristo Jesus... Examinadlo todo; retened lo
bueno. Absteneos de toda especie de mal.”

La preparacién espiritual deberia incluir estas actividades:

1. Tener un tiempo fijo para la lectura de la Biblia,
meditacién (pensando acerca de lo que ha leido), y
oracion diaria. Abra su mente a lo que la Biblia ensefia.
Permita que el Espiritu Santo dirija sus pensamientos.

2. Ponga atencion a las ensefianzas de la Biblia, de su pastor
y otros maestros creyentes.

3. Decida en su corazén considerar cada problema de
acuerdo a lo que la Biblia ensefia al respecto, aun cuando
la solucién biblica parezca ser dificil de seguir.

2 Piense en un problema que tenga ahora o que haya tenido.
Evaldelo, ya sea que esté preparado o se esté preparando
espiritualmente para resolverlo y saber la voluntad de Dios.
Marque la respuesta en la columna apropiada.

SI |[NO

a Deseo conocer la voluntad de Dios pertinente a este
problema.

b He estudiado la Biblia para saber si Dios da
instrucciones especificas acerca de este problema o de
situaciones similares.

¢ Le he pedido al Espiritu Santo que me guie a conocer la
voluntad de Dios.

d Si necesito ayuda para saber la voluntad de Dios para
aplicar a esta situacion, consultaré a mi pastor o a un
amigo creyente sabio.

e He decidido obedecer a Dios y seguir su voluntad
aunque sea dificil para mi.
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La preparacién espiritual anticipada le ayudara a conocer la
voluntad de Dios; le dara fuerza y valor para actuar tomando en
cuenta la mejor solucién; y le guardard de hacer decisiones que
podrian traer desastres.

EVITE REACCIONES INCORRECTAS

Objetivo 2. Reconocer las clases de reacciones incorrectas de los
ejemplos dados y hacer una aplicacion personal.

La preparacion espiritual le ayudard a rechazar y a evitar
ciertas reacciones comunes pero incorrectas al confrontar
situaciones problemdticas. Muchas de estas reacciones se
clasificardin bajo una de estas categorias: ira, evasion, y
esfuerzos humanos solamente. Consideremos cada uno de ellos
brevemente.

Ira

Muchas personas que son injustamente lastimadas y
ofendidas tienen el impulso de reaccionar en forma airada o
agresiva. La ira puede tomar muchas formas: dirigida a otra
gente, a Dios, 0 a nuestras circunstancias; acusacion, o echar la
culpa a alguien mds; y muchas veces venganza. Cuando nos
lastiman es facil desear lastimar a quienes nos han hecho sufrir.
Esta no es la forma en que Cristo nos ensefid a reaccionar, pero
es un error comun. La ensefianza de Cristo es ésta:

Oisteis que fue dicho: Ojo por ojo. y diente por diente.
Pero yo os digo: No resistdis al que es malo; antes, a
cualquiera que te hiera en la mejilla derecha, vuélvele
también la otra; . . .Oisteis que fue dicho: Amaras a tu
préjimo, y aborrecerds a tu enemigo. Pero yo os digo:
Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que os
maldicen, haced bien a los que os aborrecen, y orad por los
que os ultrajan y os persiguen; para que sedis hijos de
vuestro Padre que esta en los cielos (Mateo 5:38-39, 43-45).

En el momento que ponemos nuestra ira en las manos del
Seiior, podemos esperar que El nos ayudard. En Romanos 12:19,
el apdstol Pablo nos dice: “No os venguéis vosotros mismos,
amados mios, sino dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito
estd: Mia es la venganza, yo pagaré, dice el Sefior.”

Cristo es el ejemplo perfecto de uno que no se permitié asi
mismo ser ofendido cuando era tratado injustamente. El nunca
reacciond con ira. Mientras estaba en la cruz mirando a los
soldados romanos, quienes le habian golpeado, escupido y
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clavado a la cruz, or6: “Padre, perdénalos porque no saben lo
que hacen” (Lucas 23:34). Si usted rehdsa ser ofendido o
reaccionar con ira cuando alguien lo trata mal, experimentard un
gozo verdadero al saber que ha pasado la prueba con la actitud
correcta. Esto le dard fuerzas para que cuando venga la préxima
ofensa, le sea mds fécil afrontarla sin ira.

Rehusar ofenderse requiere oracién y practica, pero qué
bendiciéon es cuando usted puede mirar hacia el pasado,
recordando cierto caso dificil, y decir, “Estoy tan contento
porque no reaccioné con ira, sino que estuve dispuesto a mostrar
amor a quien trat6 de ofenderme”.

3 Empareje cada reaccién dada en la columna derecha con la
conducta descrita en la columna izquierda. Ponga en cada
espacio la letra que escoja.

.a “El tiene la culpa. Ese hombre 1) Ira
intencionalmente impidi6 que yo 2) Acusacién
consiguiera el empleo”. 3) Ofendido

. b “Me vengaré de él, aunque sea la 4) Venganza

dltima cosa que haga”.

. ¢ “Ella me ofendi6 mucho, jnunca
jamas le volveré a hablar!”

.d “Le dije a ella exactamente lo que
pensaba de su conducta malvada y
desagradable!”

Evasion

La evasion o retirada, puede tomar muchas formas. A veces
significa huir de un problema, buscando un Ilugar donde
esconderse. Algunas personas escapan de la realidad
sumergiéndose en la adiccién a las drogas, el alcohol, el placer
inmediato, el comer con exceso, el trabajar en exceso, el
fanatismo religioso, o en otras formas. Usted puede esconderse
detrés de casi cualquier cosa para evitar afrontar la verdad. (Hay,
por supuesto, un retiro positivo también, cuando un creyente
puede escoger abandonar una situacién para evitar un problema.)

Evasidén a veces implica una forma fisica de escape. Supe de
una joven soltera que continuaba viviendo con sus padres. Ella
comenzd a pensar que nunca se casaria, y que pronto seria
responsable de cuidar por sus padres ancianos, mientras que sus
hermanos y hermanas que estaban casados, no tendrian esa
responsabilidad. Pronto, producto de la autocompasién y la
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amargura, se sinti obligada a empacar todas sus pertenencias y a
abandonar su casa, sin decirle a nadie a donde iba.

Otra forma de evasion es el aislarse. Conozco una viuda que
rehidsa salir de su casa excepto en casos de emergencia, y ha
dejado de ver a sus familiares y amistades desde la muerte de su
esposo. Es una mujer muy solitaria e infeliz.

4 ;Cudles de estas actitudes ve usted en aquellos que tratan de
escapar de sus problemas al alejarse de ellos?

Generosidad

Egoismo

Autocompasién

Gozo

Esperanza

Amargura

Ira

)} go o oe o

Responda a las siguientes preguntas marcando s/ o no.
SI |[NO

a Cuando las cosas no van como le gustan,
Jreacciona, por lo general, con ira?

b Cuando algo va mal, ;dirige usted la culpa
generalmente a alguien mds, aunque de alguna
forma sea suya?

¢ ;Siempre le estd ofendiendo alguien?

d (Es usted frecuentemente negativo o se queja de
algo?

e Si alguien le trata injustamente, ;es usted la clase
de persona que no descansard hasta que se haya
“vengado” de lo que le hicieron?

f ;Ha tratado alguna vez de alejarse o retirarse de
una situacién dificil, en lugar de tratar con ella en
forma positiva?

Esfuerzos humanos solamente

Objetivo 3. Explicar por qué es importante no tratar de resolver
sus problemas por esfuerzos humanos solamente.

He dejado esta respuesta hasta el final, porque no es
totalmente negativa. Dios ha hecho al espiritu humano una
fuerza poderosa y positiva, el cual estd capacitado para
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sobreponerse a las dificultades de la vida en una forma
extraordinaria. Si no fuera por la facultad del “pensamiento
positivo”, el mundo inconverso nunca estaria en posibilidades
de sobrevivir. Pero confiar en el espiritu humano como el
principal recurso para manejar los problemas de la vida, ;no es
ciertamente, la forma cristiana de hacerlo? El propésito de Dios
para sus hijos es que afronten los problemas en el poder del
Cristo resucitado, y que wusen los problemas como
oportunidades para que El revele su poder y su gracia.
Recordemos que nunca podemos resolver los problemas por los
propios esfuerzos humanos solamente, sino que jllevémoslos a
Dios en oracién!

iDEJE
QUE
DIOS
LE
AYUDE!

No hay problema tan pequefio como para no presentirselo al
Sefior. Cuando voy manejando el automdvil, y tengo poco
tiempo y muchas cosas que hacer, joro por un lugar dénde
estacionar el automovil! ;Es esto absurdo? {No! Dios es el gran
Creador del universo, y también es el Dios que conoce cuando
un pajarillo cae a tierra, y quien cuenta el nimero de sus cabellos
(Mateo 10:29-31). El se ocupa aun de los problemas pequefios en
su vida y quiere ayudarle. Por lo tanto, lo mds importante que
usted puede hacer acerca de cémo resolver los problemas de la
vida es seguir el consejo del escritor de Proverbios 3:5-8. Lea
estos versiculos, y entonces seleccione la mejor respuesta para
las siguientes preguntas.

6 Este proverbio le dice que confie en
a) lo que usted cree que sabe.
b) el Sefior.

7 También le dice que no confie en

a) otra gente.

b) su propio entendimiento (lo que usted cree que sabe).
C) sus sentimientos.
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8 Si recuerda al Sefior (le reconoce a El) en cada cosa que
usted hace, puede esperar que El le

a) muestre el camino correcto por dénde ir.

b) dé algunos problemas para resolver.

Tal vez es mas facil llevar sus problemas pequefios al Sefior
que confiar en El cuando usted estd confrontando un problema
que no parece tener solucion. Esta es la oportunidad de Dios para
hacer un milagro en su vida, el poder de Dios es ilimitado
cuando usted aprende a entregar todo en sus manos y jél nunca le
defraudara! (Vea Efesios 3:20; 1 Juan 5:14-15.)

9 ;Por qué es importante no tratar de resolver sus problemas
por esfuerzos humanos solamente?

USE UN METODO SISTEMATICO

Objetivo 4. Desarrollar una lista a seguir mientras se trata de
resolver una situacion problemdtica, basada en los
métodos dados, y aplicarla al problema dado.

Hasta aqui, en esta leccién hemos puesto los cimientos de un
método sistemdtico para resolver problemas basado en principios
cristianos. Se han escrito muchos libros para ayudar a la gente
con toda clase de problemas. Este es un asunto muy complicado
y hay muchas formas de enfocarlo. Nuestro propésito es darle a
usted algunas pautas que, si las sigue, le ayudardn a tratar con
sus problemas con una actitud correcta y un espiritu como el de
Cristo, jpermitiéndole a Dios proveer las respuestas!

Después de que hayamos discutido los seis pasos basicos en
un método sistemdtico para resolver problemas, le daremos la
oportunidad de trabajar con este proceso usando problemas de la
Biblia y situaciones de la actualidad. Mientras discutimos
problemas especificos en lecciones futuras, usted tendrd las
oportunidades de aplicar los pasos antedichos y arribar a
soluciones biblicas. Esperamos ayudarle en esta forma, a hacer
una aplicacién de los principios a problemas de su vida, o en la
vida de la gente que espera ayudar.
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PASOS PARA RESOLVER PROBLEMAS

METODO A METODO B
1. Identificar el problema. (Para problemas que
a. Identificar la raiz. parecen no tener solucion
p inmediata)
b. Buscar causas mas e
profundas. 1. Identificar el problema.
2. Confiar su problema al 2. Confiarlo a Dios.
Sefior. 3. Esperar que  Dios
3. Considerar todas las trabaje para su bien.

soluciones posibles a la luz
de las ensefianzas biblicas.
(Use sus recursos.)

4. Considerar las consecuencias
posibles y todas las
alternativas. (Use sus
recursos.)

5. Escoger una solucién y
ponerse en accion.

6. Evaluar los resultados y
hacer los ajustes necesarios.

Método A
@:n:_—ﬁ? Paso 1. Identificar el problema

No todos los problemas son ficiles de ser identificados. Otros
lo son. Supongamos que necesito dinero, o que tengo vecinos
desagradables, o que estoy perdiendo la vista. Esta clase de
problemas se identifica facilmente.

Si, por otro lado, me siento infeliz pero no sé por qué, tengo
problemas para dormir, o estoy intranquilo pero no puedo
explicar lo que causa estos sintomas; tengo que ponerme a
meditar especificamente y a orar para descubrir la fuente del
problema. Aun, puedo necesitar ayuda de alguien més para
descubrirlo.

a. Primero usted necesita identificar la raiz del problema.
Hablamos acerca de los origenes de los problemas en la leccién
1. Una vez que esto ha sido establecido, usted estard mejor
capacitado para afrontar el problema. Cuando lo ha definido
como algo que realmente puede ser cambiado, usted esta listo
para el préximo paso.
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b. Puede necesitar buscar las causas mds profundas. Por
ejemplo, supongamos que necesito dinero para comprar
alimentos y no recibiré mi salario sino hasta dentro de varios
dias. La causa de mi necesidad puede ser que he descuidado mi
dinero y lo he usado para cosas innecesarias. Puedo resolver el
problema con facilidad haciendo planes mds cuidadosos para el
futuro. Pero si me doy cuenta que las necesidades para sobrevivir
son mayores de las que mi pago semanal puede cubrir, sobre
bases regulares, entonces debo buscar una solucién mads
permanente. La causa profunda es que necesito regularmente
mads dinero del que tengo disponible para pagar mis necesidades.
Es necesario aumentar mi salario o cortar mis gastos.

10 En un cuaderno aparte, haga una lista de preguntas que pueda
usar para resolver un problema. Agregard mds preguntas
mientras prosigue a través de esta seccion. Revise el Paso 1y
trate de escribir tres o cuatro preguntas que le ayuden a
completarlo. Revise mi respuesta al final de la leccion después
de que haya escrito sus preguntas.

@<t==gp Paso 2. Confie su problema al Sefior

Dios es més grande que cualquier problema que usted pueda
tener. Aparte sus ojos del problema y mire arriba a quien todo lo
sabe, a quien es todo amor, a quien tiene todo el poder,
Jesucristo. El cuida de usted (1 Pedro 5:7). Hable acerca de su
problema con Dios. Esto es, decirselo en voz alta en sus propias
palabras. Es verdad que Dios sabe cudl es el problema, pero El
espera que nos acerquemos en oracion.

Hay algo muy importante acerca de ser claro en la oracién.
Una apreciada sefiorita cristiana que conozco, escribe sus
peticiones de oracidn y la fecha cuando principia a orar por cada
una de sus peticiones. Luego, cuando llega la respuesta, la anota
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también. Ella dice que fortalece su fe al leer de nuevo sus notas y
ver que Dios es tan fiel. También le recuerda dar gracias por las
respuestas a las oraciones.

Mientras usted vuelve su atenciéon del problema al Sefior,
sentird que un gran peso ha sido quitado de sus hombros. La
preocupacién debe desaparecer porque ha confiado en Jesucristo.
La carga debe desaparecer porque El ha dicho, “Venid a mi
todos los que estdis trabajados y cargados, y yo os haré
descansar” (Mateo 11:28). “Echando toda vuestra ansiedad sobre
él, porque €l tiene cuidado de vosotros” (1 Pedro 5:7). Este es el
verdadero significado del compromiso: interesarse lo suficiente
para hacer lo que tiene que ser hecho, y poseer un corazén
confiado que echa fuera la preocupacion y el temor.

11 Agregue la pregunta 5 a su lista basada en el Paso 2.
@<t==5p Paso 3. Considerar todas las soluciones posibles

En la leccién 2 ya hemos discutido las formas de encontrar
soluciones. A veces hay méas de una solucién para un problema.
Lo que usted desea es encontrar la mejor soluciéon. Apropie este
paso a cada solucién posible:

a. Descubrir el principio biblico que se apropia al problema.
Rechazar cualquier solucién que no se ajuste a este
principio.

b. Buscar respuestas en todos los lugares apropiados
(correctos). Use sus recursos. (Vea la leccién 2.)

c. Busque la voluntad de Dios.

12 Agregue a su lista las preguntas 6 a la 8, basadas en el Paso
3. Asegtirese de escribir su pregunta antes de ver las que he
escrito. Esto le ayudara a recordar lo que tiene que aprender.

Paso 4. Considerar las consecuencias posibles y todas
las alternativas.

Piense en las consecuencias posibles para la pareja que
decidié que el divorcio era la solucién para sus problemas. Los
resultados de un hogar destruido afectan no sélo al esposo y a la
esposa, sino también a los hijos. Una solucidén incorrecta puede
crear problemas mds graves que aquellos con los que comenzd.
Por esta razén es importante rechazar cualquier solucién que no
sea apoyada por la enseflanza biblica. Use sus recursos para
determinar qué consecuencias podian resultar de cualquier
decision que haga. (Vea la leccion 2).
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13 Agregue la pregunta 9 a su lista, basado en el Paso 4.
Considere los valores eternos de su decisién asi como los valores
terrenales.

@<= Paso 5. Escoja una solucion y actiie segiin ella

Usted ha identificado su problema y lo ha encomendado a
Dios en oracion. Ha estudiado la Palabra de Dios
cuidadosamente para encontrar sus ensefianzas acerca de sus
problemas o problemas afines. Si es necesario discuta su
problema con un amigo cristiano, pastor o con un consejero.
Usted ha usado su mejor juicio guiado por el Espiritu Santo para
decidir cudl es la voluntad de Dios para usted en esta situacion.
Ahora es tiempo de actuar sobre la decision que escogi6. Crea
que Dios le ayudard y que estard con usted mientras toma este
paso hacia la solucién de su problema.

@ﬂn—_m? Paso 6: Evaliie los resultados y haga los ajustes
necesarios

He incluido este paso porque necesitamos evaluar los
resultados de la solucién que escogemos. Algunas veces,
después de que hemos actuado para resolver un problema, nos
damos cuenta que no fue la mejor eleccién, puede ser
necesario hacer ajustes posteriores. No se desespere si usted
ha actuado de acuerdo a su mejor juicio, después de haber
confiado su problema a Dios y pedido su direccién, y al final,
se da cuenta que de alguna manera fallé su solucién para
alcanzar los resultados deseados. Es a través de Ila
experiencia, que se aprende a resolver los problemas. No es
un talento que heredamos al nacer. Este es un tiempo para
observar su interior y ver si usted ha confiado su ser
completamente a la voluntad de Dios y esta listo a seguirlo a
dondequiera que lo guie.

14 Para concluir su lista, incluya la pregunta 10, basada en el
Paso 6.

Recuerde también que no toda situacién inconveniente es
problema, en el sentido de necesitar soluciones. Si es algo que no
puede cambiarse, es necesario una clase diferente de ajuste. Para
la solucién de esta clase de problema, veamos el Mérodo B.
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Método B

@<=z Paso 1. Identificar el problema

Use el mismo procedimiento que en el Método A.

@ﬂn—_m? Paso 2. Confiarlo a Dios

Use el mismo procedimiento que en el Método A.

@fﬂfﬂ Paso 3. Esperar que Dios trabaje para su beneficio

Cuando el apdstol Pablo se encontrd tras las rejas de la
prisién, sabia que no podia cambiar la situacién. Dios no le
libert6 de la prision en esa ocasion, como lo hizo en las primeras
facetas de su ministerio (Hechos capitulo 16). Pero Pablo
esperaba que Dios trabajara para su beneficio de todas maneras.
Como resultado, el Sefior us6é a Pablo en una forma maravillosa
divulgando el evangelio aun en la prisién.

La solucién verdadera a esta clase de problemas es aceptar
gozosamente lo que no puede cambiarse, y permitir que esta
situacién sea una experiencia para Ssu crecimiento,
transformdndolo a usted a la semejanza de Cristo y haciéndolo
compasivo y mas preocupado de los demds. Recuérdese siempre
que “a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien”
(Romanos 8:28). No conviene meditar mucho en los
acontecimientos del pasado, y como pudiera haber actuado usted
de otro modo en tales circunstancias. Olvidese del pasado y
confie en Dios. El le ayudara en todo, para su bien, sin importar
cudl sea la situacidn.

15 ;A cudles de estos problemas le parece correcto aplicar el

Método B?

a Usted ha ofendido profundamente a un amigo por murmurar
acerca de él.

b Usted tiene que cuidar a uno de sus padres quien estd
enfermo y envejeciendo y no tiene otro medio de ayuda.

¢ Su esposo ha muerto y ahora usted estd sola.

d El lugar donde vive es pobre, pero es todo lo que usted puede
tener por el momento.

e Su hijo adolescente ha huido de casa y usted no sabe donde
esta.

f Usted desea continuar sus estudios pero, sus padres no
pueden ayudarle a pagarlos.
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16 Lea Daniel 1:1-17, y siga los pasos para la solucién de los
problemas, escribiendo el texto biblico ante cada pregunta de su
lista, y la accién que muestra cémo Daniel, con la ayuda de Dios,
hizo frente a cada parte de la solucién. Si hubiera alguna
pregunta que no puede contestar, déjela en blanco. Refiera la
pregunta a la situacién de Daniel; por ejemplo, la pregunta Ndm.
1 podria ser, “;Cudl era el problema de Daniel?” Escriba la
respuesta en su cuaderno.

17 Ahora aplique los Métodos A y B a los eventos registrados en
Daniel 6:1-28. ;Qué método parece proveer la solucion en este
caso?

REGOCIJESE Y DE GRACIAS A DIOS

Objetivo 5. Explicar el principio que afirma lo que le ayudo al
apostol  Pablo para estar complacido en cada
circunstancia.

El dltimo principio en la respuesta cristiana para resolver
problemas es dar la gloria a Dios. “Estad siempre gozosos. Orad
sin cesar. Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios
para con vosotros en Cristo Jesis” (1 Tesalonicenses 5:16-18).
Alabe a Dios continuamente. Cuando quiera que su mente esté
desocupada de deberes o responsabilidades, desarrolle el habito
de alabar a Dios silenciosa y constantemente. Esta prictica
simple transformard su mente. Aldbele por su fidelidad, por
permanecer al lado suyo en todos sus problemas.

Como Pablo lo hizo, jcomparta las buenas nuevas con otros! El
escribié acerca de la lealtad de Cristo cuando redactd la carta a sus
amigos creyentes de Filipos (Filipenses 1:12). jPablo no esperd que
ellos sintieran pena por él! Dice gozoso, “Siempre en todas mis
oraciones rogando con gozo por todos vosotros, por vuestra
comunién en el evangelio” (Filipenses 1:4-5). Pablo comparti6
también con ellos algunas de las cosas que habia aprendido, segin
permitié que Dios resolviera los problemas en su vida:

He aprendido a contentarme, cualquiera que sea mi
situacion. Sé vivir humildemente, y sé tener abundancia;
en todo y por todo estoy ensefiado, asi para estar saciado
como para tener hambre, asi para tener abundancia como
para padecer necesidad. Todo lo puedo en Cristo que me
fortalece (Filipenses 4:11-13).
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IREGOCIJAOS!

18 ; Qué principio que hemos discutido en esta leccién explica lo
que le ayudé a Pablo a estar contento y gozoso en cualquier
circunstancia?

19 Esta cita biblica revela que los valores de mayor importancia
para Pablo fueron

a) valores terrenales presentes.

b) valores eternos.

Cuando reconocemos que Cristo es el Maestro de cada
situacién que viene a nuestra vida, que cuida de nosotros, y que
siempre estd trabajando para nuestro bien eterno, no podemos
hacer nada mds que alabarle. jEl es digno de nuestra alabanza!

Abhora, estamos listos para considerar problemas especificos
que son comunes para muchas personas, y que usted puede
afrontar. En la préxima unidad de estudio, estaremos hablando
acerca de problemas en relaciones. Oramos para que este estudio
sea de gran ayuda para usted.

Usted ahora ha concluido la dltima leccién en esta unidad.
Complete el autoexamen y compruebe sus respuestas. Luego,
repase la unidad y conteste las preguntas que corresponden a esta
unidad en el informe del alumno al final de este libro.
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autoexamen

En el autoexamen describimos algunas situaciones
problemadticas y sus resultados; luego, le damos una oportunidad
para aplicar los principios de esta leccion para ver como estos
pudieran funcionar en una mejor forma. Después que haya
completado el autoexamen, compare sus respuestas con las que
se encuentran al final de la guia de estudio.

1 Ramoén y Elena eran hijos de un pastor de una iglesia pequeiia
cuyo ingreso mensual era muy limitado. Ramén siempre habia
deseado llegar a ser doctor. Cuando llegé a la edad universitaria,
sus padres decidieron usar el dinero que tenian ahorrado para
enviarlo a una facultad de medicina. Esto implicaba que no
sobraria dinero para ayudar a Elena a asistir a la universidad. Sus
padres esperaban que ella se casara, y no necesitaria la educacién
universitaria. Sin embargo, Elena también tenia el suefio de
ingresar a la universidad, y la decisién de sus padres fue una gran
desilusion para ella. Debido a que ellos no podian ayudarle, Elena
se evadi6 en su sentimiento de l4stima por si misma. Principi6 a
aislarse dentro de su propio mundo, gastando el tiempo
acongojada por la decisién de sus padres. Su gran tristeza mental
casi destruy6 su salud. Fue confinada por muchas semanas en el
mismo hospital donde su hermano estaba estudiando. Ramén era
un creyente dedicado. Elena también era una creyente pero habia
sido vencida por su problema.

a (Cual era el problema de Elena?

b (Cudl fue la raiz de su problema?

d Si Elena hubiera seguido los principios para resolver
problemas, los cuales hemos dado en esta leccidn, ;qué
solucién hubiera sido posible para ella? Sugiera por lo menos
una solucién posible.

e ;Cual cita biblica que hemos considerado describe el camino
que Elena deberia haber tomado para encontrar solucién a su
problema?
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2 Julio era un comerciante creyente, propietario de una
carniceria. Un dia, compré algunas ovejas de su amigo David,
que también era creyente. Julio mat6 las ovejas, pero el inspector
de salubridad no aprobd la venta de la carne, diciendo que estaba
enferma y que debia ser destruida. Julio estaba muy enojado, fue
a David y exigi6 su dinero de vuelta. David neg6 que sus ovejas
estuvieran enfermas cuando las vendid, y rehus6 devolver el
dinero. Lleno de ira, Julio inici6 un litigio contra David. Cuando
su pastor se dio cuenta del problema, traté de persuadir a David
y a Julio a que vinieran a discutir el problema con él y tratar de
solucionarlo en una forma cristiana. Les recordé que la Biblia
advierte a los creyentes no llevar sus argumentos delante de un
hombre injusto (1 Corintios 6:1-8). Pero Julio rehusé escucharle
y prosiguié con el litigio. Los dos perdieron su amistad, y hay un
sentimiento de derrota en la iglesia.

a (Qué principio deberia haber seguido Julio para resolver el

problema en forma cristiana?

d Emplee los pasos para resolver problemas para demostrar
como este problema pudo haber sido resuelto para la gloria
de Dios. Escriba la respuesta en su cuaderno.

3 Santiago y Ester han estado casados por diez afios, pero no
tienen nifios. Ambos tienen grandes deseos de tener nifios y han
orado muchas veces para que el Sefor responda a esta necesidad.
Han buscado ayuda médica, pero no hay nada que los doctores
puedan hacer. Mientras tanto, han ofrecido sus servicios al pastor
para trabajar con los nifios en la iglesia. El Sefior les ha
bendecido en la ensefianza de los nifios, muchos de los cuales
han sido ganados para el Sefior. Sus vidas estidn llenas de
alabanzas a Dios.

a LQué;) método para resolver problemas es apropiado en este

caso?

b Use su lista para mostrar como Santiago y Ester resolvieron
su problema. Escriba la respuesta en su cuaderno.
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4 Abhora, use su lista para hallar la solucién de un problema en
su vida o en la de un amigo. Ponga en préctica los pasos dados, y
crea que Dios le ayudara a encontrar la mejor solucion.

Antes de continuar con el estudio de la leccidn 4, asegirese que
haya completado el informe del alumno para la unidad I y
devuelva la hoja de respuestas a su maestro de Global
University-ICI.
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compruebe sus respuestas

10 Sus preguntas podrian ser similares a éstas:

1. (Cual es mi problema?

(Cudl es su raiz?

2
3. (Hay una causa mds profunda que podria considerar?
4

(Es posible encontrar una solucién definitiva?

1 Su respuesta. Enseguida estd la forma como yo contestaria:

a El problema real es la desobediencia a Dios, que incluye
dejar de leer su Palabra y orar, y de guardar su dia santo
(asistencia a la iglesia).

b El origen es la naturaleza pecaminosa.

¢ La solucién de sentido comin habria sido confesar el
pecado, y obediencia a Dios. Esta solucién prepararia
espiritualmente a la pareja para tratar con otros problemas
que sobrevendrian.

11 | 5. ;He hablado con Dios acerca de este problema?

2 Si contesta no a cualquiera de estas preguntas, le animo a que
tome las medidas necesarias para corregir la situacion.

12 | 6. ;Hay principios biblicos qué aplicar a este problema?
(Cudles son?

7. (Necesito ayuda de un amigo creyente o de un
consejero para encontrar la solucién?

8. (Qué solucion estaria de acuerdo con la ensefianza?

3 a 2) Acusacion.
b 4) Venganza; 1)lra.
¢ 3) Ofendido.
d 1) Ira.

13 | 9. Después de seguir todos los pasos para encontrar una
solucioén, ;cudl seria la mejor para mi como creyente?

4 b Egoismo.
¢ Autocompasion.
f Amargura.
g Ira.
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14 | 10. ;Estoy satisfecho con la solucién o necesito hacer mas
ajustes?

Nota: Si se necesita hacer mas ajustes, usted puede

principiar desde el Paso 1 y repasar otra vez el problema

de principio a fin.

5 Si su respuesta es si a cualquiera de estas preguntas, necesita
pensar y orar mas para encontrar formas positivas de hacer
frente a los problemas. Pida la ayuda del Sefior para que en el
futuro pueda reconocer sus reacciones incorrectas a los
problemas y evitarlas.

15 Probablemente usted aplicaria el Método B a los problemas
b, ¢, d, y e. Usted podria aplicar el Método A a los problemas
ayf.

6 b el Sefior.

17 Yo dirfa que Daniel usé en este caso el Método B. El defini6
su problema, lo confié a Dios, y esperé a que El trabajara
para su beneficio. No habia ninguna posibilidad de obedecer
al rey sin desobedecer a Dios. El escogi6 los valores eternos,
y Dios honré su decision.

8 a) muestre el camino correcto por donde ir.

18 El principio de confiar en que Dios trabajard para su bien en
cualquier circunstancia.

9 Porque su comprensioén es limitada y usted no puede saber
cudl es la mejor solucién; también porque hay algunos
problemas que son resueltos sélo poniendo su confianza en
Dios, quien puede hacer lo imposible.

19 b) valores eternos.

7 b) su propio entendimiento (lo que usted cree que sabe).

16 Pregunta Respuesta
1. ;Cual era el problema de | Se le pidi6é que comiera
Daniel? comida que le harfa inmundo

de acuerdo a las instrucciones
de Dios para los hebreos
(Daniel 1:5-8).
2. (Cudl era la raiz? El rey.
3. (Habia una causa mads No.

profunda?
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Pregunta Respuesta
4. (Habia una solucién St
definida posible?
5. ¢(Hablé Daniel con Dios Si, esto se implica en los

acerca del problema?

versiculos 8, 9 y 17. Dios
hizo que Aspenaz sintiera
simpatfa por Daniel y sus
amigos.

ajustes posteriores?

6. (Hay principios biblicos Si. Daniel sabia que Dios
que se aplican a este habia declarado cierta comida
problema? inmunda (por ejemplo, vea

Levitico 10:19, y capitulo
11).

7. (Necesitdé Daniel ayuda No, él sabia que la comida lo
para encontrar una mancharia (lo haria inmundo
solucién? delante de Dios) (Daniel 1:8).

8. ¢Qué solucion estaria de No comer la comida
acuerdo con la ensefianza
biblica?

9. (Qué solucién escogid Escogid no comer la comida.
Daniel para él, como uno | Escogi6 una prueba de diez
del pueblo escogido de dias comiendo sélo
Dios? legumbres y agua (vs. 11-13).

Pidi6 ayuda a Asfenaz, el jefe
de los eunucos, y no comié de
la comida del rey. La prueba
de los diez dias tuvo éxito y
los jévenes hebreos
continuaron comiendo
legumbres y agua (vs. 8, 11-
16).

10. ;) Dénde se necesitaron No se necesitaron. Dios honr6

la decision de Daniel
bendiciéndolo (vs. 17, 20).
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Unidad 2

PROBLEMAS EN
LAS RELACIONES







Leccion 4

PROBLEMAS EN
RELACIONES SOCIALES

Ocasionalmente sabemos de algiin embajador a quien se le ha
pedido que regrese a su propio pais debido a algin desacuerdo
entre el gobierno del pais que representaba y el otro donde
residia. Ha habido casos donde los embajadores han perdido su
vida por tal desacuerdo. Afortunadamente estos casos no son la
regla, sino la excepcion. En la mayoria de las veces, entre
naciones amistosas, los embajadores son respetados y honrados
como los representantes autorizados de sus gobiernos, y su
misma conducta se gana el honor y el respeto para su pais.

(Sabia que usted es como un embajador? Usted es ciudadano
del reino de los cielos, y como tal, representa en la tierra a su
Rey, el Seiior Jesucristo. Desde el principio de la historia
humana, Dios ha querido traer a la humanidad a una comunién
estrecha con El. La verdad maravillosa es que ahora “nos
encargd a nosotros la palabra de la reconciliacién (accién de
restablecer la amistad entre Dios y el hombre). Asi que, somos
embajadores en nombre de Cristo, como si Dios rogase por
medio de nosotros... Reconciliaos con Dios” (2 Corintios 5:19-
20).

jPara nosotros seria mds fécil resolver los problemas en
nuestras relaciones sociales (en el trabajo, en la escuela, en
nuestra iglesia, en nuestro vecindario) si recordiramos quiénes
somos y de quién somos! En esta leccion veremos algunas reas
cruciales de problemas a la luz de nuestra relacién con
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Jesucristo, y a través de El, con los que no lo conocen, y quienes
estdin motivados solamente por sus deseos egoistas. ;COmo
enfrentamos los creyentes estos problemas que son parte de nuestra
experiencia diaria? La Biblia da guias muy positivas para las formas
en que deberiamos actuar y reaccionar. Permitale que ella ilumine
sus necesidades mientras estudia esta leccion.

bosquejo de la leccion

Codicia

Deseo de posicién social
Inmadurez cristiana
Riqueza y pobreza
Injusticia

objetivos de la leccion
Al terminar de estudiar esta leccién usted podra:

e (Citar las soluciones biblicas para los problemas de codicia,
deseos de posicidn social, inmadurez cristiana, e injusticia.

e Identificar los valores cristianos concernientes al dinero y a
los bienes.

e Hacer una aplicacion personal de los métodos para resolver
problemas a sus propios problemas en las relaciones sociales.
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actividades para el aprendizaje

1. Estudie la leccién de acuerdo a las instrucciones dadas en las
actividades para el aprendizaje de la leccion 1. Conteste cada
pregunta de estudio antes de ver nuestra respuesta que hemos
dado al final de la leccién.

2. Hay muchas referencias biblicas en esta leccién. Asegurese
de leer en su Biblia cada una de ellas.

3. Estudie las palabras clave y sus definiciones.

Haga el autoexamen y compruebe sus respuestas.

palabras clave
avaricia injusticia pobreza
codicia inmadurez posicién
engafio intemperancia profano
generosidad mayordomo superioridad
inferioridad obsceno vulgar

desarrollo de la leccién

CODICIA

Objetivo 1. Evaluar sus actitudes para determinar si usted tiene un
problema de codicia.

Nosotros vivimos en un mundo social. Con esto quiero decir
que nuestro mundo estd formado por comunidades de personas,
viviendo, trabajando, jugando, e influyéndose mutuamente en
muchas formas. A cada persona en este mundo se le ha dado una
voluntad. Cada uno hereda una naturaleza que parece estar
inclinada al egoismo, ambicidn, satisfaccion de deseos
personales, y al deseo de ser respetado por otras personas. No
nos sorprende por lo tanto, que nos creamos muchos problemas
mutuamente por una conducta incorrecta.

Uno de los problemas mds grandes en nuestras relaciones con
demads en la codicia o avaricia, el deseo de poseer lo que la otra
persona tiene. Deseamos el poder que alguien posee, su riqueza,
posicidn, amistades, su belleza, o talentos. Deseamos lo mejor de
todo para nosotros, aunque alguien mds sea perjudicado. El
ultimo de los Diez Mandamientos es una fuerte advertencia en
contra de esto:
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No codiciards la casa de tu préjimo, no codiciards la
mujer de tu préjimo, ni su siervo, ni su criada, ni su buey,
ni su asno, ni cosa alguna de tu prdjimo (Exodo 20:17).

(Estd usted siempre compardndose con otra gente y con sus
logros? Esto puede ser util en cierta manera, pero puede ser
dafiino si lo tiene a usted en continua confusién e insatisfaccion.
(Debe usted tratar de competir con cada uno de los que admira?
No necesariamente. Usted puede aprender de otros, por supuesto.
Todos lo hacemos. Pero al mismo tiempo debe estar consciente
de sus limitaciones y aceptarse usted mismo tal como es.
También esté consciente de sus fuerzas y desarrdllelas al
maximo. Pero, jno busque lo imposible!

Puedo disfrutar escuchando a un violinista de concierto a
pesar de que yo no soy uno, y sin resentirme con la persona que
lo es. Puedo admirar la casa nueva de mi vecino, su carro, su
bicicleta, y gozarme con él sin tener que poseer lo mismo. La
Biblia nos ensefa: “Gozaos con los que se gozan; llorad con los
que lloran” (Romanos 12:15). Sentir pesar por alguien, no es
dificil; pero a veces estar contento lo es, especialmente si usted
siente envidia.

El pecado de la codicia puede guiarlo a otros pecados como:
mentir, robar para obtener lo que desea, airarse, comprometer su
testimonio cristiano, sentir celos, amargarse, odiar, vengarse,
engafiar... No es de extrafiar que Dios incluyera en los Diez
Mandamientos la advertencia contra la codicia.

a,G, Q:S\(——\
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1 En laleccién 2 discutimos la solucién posible para problemas
relacionados a la codicia. ;Puede usted citar la solucién y dar la
referencia biblica que la apoya como una solucién en su
cuaderno?

2 Tome este pequefio autoexamen. Si contesta SI a cualquiera
de estas preguntas, necesita aplicar los pasos para la solucién de
problemas a su problema de codicia, y pidale al Sefior que le
ayude a cambiar a una actitud de amor. Usted puede sustituir por
otros nombres donde usamos la letra “X”, si se ajusta a su
situacion.

SI NO

a Tengo un amigo que parece tener éxito
en todo y me hace sentir inferior a €l

b Me siento infeliz con el talento que
tengo, y siempre estoy deseando ser tan
talentoso como “X.”

¢ Estoy cansado de ser pobre. Deseo tener
muchas cosas lindas como “X.”

d Tengo derecho de estar celoso de “X”
porque mi supervisor o patrén le da
mejor trato del que yo recibo.

e Estoy enojado con Dios, porque parece
que tengo lo peor de todo, mientras que
parece que mis amigos tienen todo lo
que desean o necesitan.

f Usualmente me da satisfaccién cuando a
uno de mis compaiieros de trabajo le
Ilaman la atencién por un error.

g “X” tiene algo que deseo tanto que casi
no puedo pensar en otra cosa.




Problemas en relaciones sociales 93

DESEO DE POSICION SOCIAL

Objetivo 2. Reconocer las ensefianzas de Jesiis concernientes a
como vencer el deseo de posicion social.

Alguien ha dicho que “el mundo no ha visto todavia lo que se
puede lograr para el reino de Dios por alguien que no estd
interesado en obtener el crédito por ello”.

Es parte de nuestra naturaleza humana que deseemos
sobresalir, recibir elogio, posicién, honor, reconocimiento y
poder. ;Nunca le han herido los sentimientos porque no recibié
el apropiado reconocimiento por algo que haya hecho? Yo lo he
experimentado. Probablemente a cada uno le sucede tarde o
temprano. Estos problemas le ocurren a la persona que se
esfuerza siempre en estar en la cumbre, quien quiere estar
encargado y recibir el crédito por cualquier cosa hecha. Los
problemas también le ocurren a la persona que siente celos
cuando alguien mds recibe honores y reconocimiento, o quien
tiene resentimiento cuando parece que su contribucidén paséd
desapercibida.

Pero Jesus tiene la cura para esta clase de dolores, tanto como
para todas las otras cosas daiiinas que resultan de buscar
posicién. La cura estd en nosotros mismos. Esté en la actitud con
la cudl servimos a Dios.

Jests supo lo que habia en el hombre (Juan 2:24-25). El supo
de la tendencia del hombre a sentir celos y desear el poder.
Mientras estuvo con sus discipulos, ellos discutian acerca de
quién de ellos era el mayor (Lucas 22:24). El les dijo que no
fueran como los reyes gentiles que buscan el poder y desean
gobernar a quienes estdn bajo ellos. Dijo: “Mas no asi vosotros,
sino sea el mayor entre vosotros como el mds joven, y el que
dirige, como el que sirve” (Lucas 22:25-26).

Jests les demostré con su ejemplo lo que quiso decir la
palabra servidor. En la dltima cena de la Pascua con sus
discipulos, Jesus les lavd los pies como lo haria uno de los
esclavos. Al concluir este acto, El dijo:

(Sabéis lo que os he hecho? Vosotros me llamdis
Maestro, y Seior; y decis bien, porque lo soy. Pues si yo,
el Sefior y el Maestro, he lavado vuestros pies, vosotros
también debéis lavaros los pies los unos a los otros.
Porque ejemplo os he dado, para que como yo os he
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hecho, vosotros también hagdis. De cierto, de cierto os
digo: El siervo no es mayor que su sefior, ni el enviado es
mayor que el que le envid. Si sabéis estas cosas,
bienaventurados seré€is si las hiciereis (Juan 13:12-17).

3 ;Cuales de las siguientes declaraciones representan lo que

Jesus les ensefiaba a sus discipulos (y a nosotros) acerca de la

biisqueda de la posicién social? Encierre en un circulo la letra

que corresponda a cada declaracion CORRECTA.

a Jests es el Sefior y Maestro.

b Lavd los pies de los discipulos porque deseaba mostrarles lo
humilde que era.

¢ Jests, como el mds grande de todos, habia hecho un acto
humilde al lavarles los pies.

d Aunque Dios podia usar a los discipulos en forma
maravillosa, no debian verse a si mismos como grandes
personas, sino como servidores y mensajeros.

e Debian de establecer la practica de lavar los pies a quienes
estuvieran bajo ellos.

f Sabiendo que eran solamente servidores y mensajeros, los
discipulos debian de servirse el uno al otro.

Jests les prometié una bendicidn si ellos lavaban los pies el
uno al otro.

h Jesus les prometi6 una bendicion si se servian el uno al otro.

Hay dos lecciones que podemos aprender aqui, y que nos
ayudardn a vencer los problemas de resentimiento, orgullo, y
sentimientos de inferioridad o superioridad.

1. La persona que tiene una posicién de lider deberia ser
quien sirve. Su posicién deberia ser una manera de exaltar
a Cristo, no a si mismo.

2. La persona que tiene una posiciéon humilde deberia de
desempeifiarla “como al Sefior”, recordando que Dios
tiene control de su vida, y le bendecird si permanece en
actitud de siervo, aun cuando existan circunstancias
dificiles. Cualquiera que sea su posicion, debe cumplirla
con lo mejor de sus habilidades.

Una vida de servicio sin dar importancia a la posicién social,
es, en realidad, la clave para la satisfacciéon personal, y ésta
complace al Senor. El deseo de ser el mds grande es una fuerza
destructora. Destruye la paz; destruye las relaciones personales;
destruye la comunién con Dios. La verdadera libertad para
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expresar a Jesucristo ampliamente viene cuando renunciamos a
nuestras ambiciones para lograr posicion en este mundo. Nuestra
verdadera recompensa no serd en esta vida. Dios les dara “vida
eterna a los que, perseverando en bien hacer, buscan gloria y
honra e inmortalidad” (Romanos 2:7). {El les dara gloria y honra
a quienes ambicionan hacer el bien!

4 Lea Lucas 17:5-10. ;Cuéles de las siguientes declaraciones

expresan mejor lo que Jests ensefi6 en este relato?

a Es natural esperar el ser honrado por las cosas que hacemos,
y merecemos recibir reconocimiento cuando hacemos una
contribucién. Esto es por qué deseamos tener é€xito.

b Cuando hacemos lo que el Sefior nos manda no deberiamos
buscar honor y gloria, sino tener la actitud: “Hemos hecho lo
que es nuestra responsabilidad hacer.”

¢ Nunca deberiamos manifestar gratitud o alabar a aquellos que
han hecho una contribucién, porque esto les hard sentirse
muy importantes y superiores.

Por supuesto que es natural esperar recibir aprobacién
cuando hacemos un buen trabajo, pero el deseo de ser honrados y
reconocidos no deberia de ser el motivo para hacer algo bien. Por
otro lado, la persona en la posiciéon de lider puede reducir la
cantidad de problemas dando crédito cuando debe hacerlo. Unas
palabras de aliento inspiraran a la gente a trabajar ain mds fuerte
y con una mejor actitud.

No todos son llamados a ser lideres. Dios no le juzgara por la
posicién que usted tenga, sino por su esfuerzo de cumplir bien lo
que es su obligacién hacer (vea Mateo 25:14-30.)

Las palabras de un himno popular dicen “A Dios sea la gloria
por las cosas que El ha hecho.” ;Puede usted también cantar “A
Dios sea la gloria por las cosas que yo he hecho?”

INMADUREZ CRISTIANA
Evidencias de inmadurez

Objetivo 3. Encontrar en Efesios capitulo 4y 5 las soluciones para
la inmadurez cristiana y escribirlas en un cuadro.

Cuando usted se hizo creyente no perdié su humanidad,
deseos, emociones, necesidades, ni la capacidad de ser herido.
Estos son sentimientos con los cuales tenemos que luchar cada
dia en nuestras relaciones interpersonales. Se toma tiempo saber
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controlarlos, este es el proceso de la madurez cristiana. Estoy
seguro que usted conoce personas, quiza creyentes, que quieren
ser los primeros en la linea, desean que se les dé los mejores
asientos, siempre sienten que se les menosprecia, quieren lo
mejor de todo. Cuando todo va como les gusta, son felices;
cuando aparecen los problemas se tornan desagradables y
malhumorados.

Quizd conoce creyentes que se pasan el tiempo
preocupandose acerca de sus nifios, falta de dinero, qué les
sucederd cuando lleguen a ser viejos. Esta es otra caracteristica
de inmadurez cristiana.

Conozco a una viuda, creyente distinguida, siempre estd muy
ocupada y productiva pero también lucha a veces con la soledad.
[ Tiene batallas un creyente maduro? Es cierto que los creyentes
maduros batallan todos los dias sobre una multitud de
sentimientos humanos, tales como temor, ansiedad, depresion,
duda, egoismo, e ira. Pero, a Dios gracias, jhan aprendido a
ganar!

En Efesios capitulos 4 y 5 el apostol Pablo trata con
evidencias de inmadurez. Notard que la mayoria de estas
evidencias tienen que ver con nuestras relaciones con otras
personas. Pablo les estd hablando a creyentes en esta porcion de
la Biblia. Les advierte que no continden viviendo como los
paganos. Luego, en caso de que ellos no hubieran entendido el
significado completo de lo que les dijo, les da algunas
instrucciones especificas para lograr la madurez.

5 Lea Efesios 4 y 5, y luego complete el cuadro siguiente
decidiendo primero si el problema mencionado es uno con el
cual esta batallando. Entonces, escriba en la columna de la
derecha todas las soluciones que el apdstol da para cada
problema. Hemos puesto la lista de soluciones abajo del cuadro.
Encuentre el lugar donde pertenece cada una y escribala en el
espacio correcto.
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REFERENCIA [SI TENGO ESTE PROBLEMA:| ENTONCES DEBO
HACER ESTO:
Efesios

a 4:25 Mentira

b 4:26 Enojo

c 4:28 Hurto

d 4:29 Insulto

e 4:30 Hacer cosas que entristecen al
Espiritu Santo

f 4:31-32 Amargura. enojo, ira, griteria,

5:1-2 maledicencia, y toda malicia

g 5:3-5 Ni atin mencionar
inmoralidades sexuales.
indecencias, avaricia, o usar
lenguaje que es obsceno,
profano, o vulgar

h 5:6-11 Dejarse guiar al pecado por los
impios, ser engaiiado por ellos

i 5:15-16 Ser descuidado e ignorante en
mi forma de vivir

j 5:17 Ser insensato

k 5:18 Ebriedad

SOLUCIONES (Estan fuera de orden. Encuentre el lugar a donde
pertenecen el cuadro y escribalas en el espacio correcto. Cada
solucién, aqui, y en la pdgina siguiente, es (tomada de Efesios 4
y5)
1) No entristecer al Espiritu Santo.
2) No tener nada que ver con tal gente. Desenmascararlos.
3) Tratar de encontrar lo que el Sefior espera que usted haga
4) Llenar su mente de alabanzas, dar gracias.
5) No pecar. No permanecer enojado.
6) Ser bondadoso. Ser tierno de corazén. Ser perdonador. Ser
controlado por el amor.
7) No ser borracho, sino lleno del Espiritu Santo.
8) Hablar la verdad.
9) Usar palabras utiles y alentadoras.
10) Vivir como una persona sabia. Hacer buen uso de cada
oportunidad.
11) Dejar de hurtar, y ponerse a trabajar. Proveer para si mismo
y ayudar a los pobres.
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La tnica manera de alcanzar la madurez cristiana es haciendo
las cosas que le ayudardn a madurar. Ponga en practica aquellas
soluciones que necesita aplicar a su vida.

Recursos para lograr la madurez

Objetivo 4. Seleccionar declaraciones que definan correctamente
los recursos para lograr la madurez en Cristo.

El crecimiento no sucede accidentalmente. No es el resultado
de algo que Dios le hace a usted mientras permanece sentado sin
hacer nada. Hay dos fuentes de poder para la madurez cristiana:
El poder de Dios, y El poder de su propia voluntad.

El poder de Dios. El poder de Dios, por supuesto, es el
cimiento donde debe descansar su voluntad. Tratar de ser bueno
sin primero haber renacido Cristo, es no alcanzar nunca la clase
de conducta que el apdstol Pablo recomend6 en Efesios 4 y 5.
Lea Efesios 4:15-16 otra vez. Note que Cristo es la Cabeza.
Todas las partes del cuerpo estin bien concertadas bajo su
control y trabajan juntas. En Efesios 4:23 vemos cudn importante
es “renovarnos en el espiritu de nuestra mente.” Y finalmente en
Efesios 6:10, el apdstol Pablo nos dice: “Fortaleceos en el Sefior,
y en el poder de su fuerza.”

Asi que, el poder de Dios, primero que todo, es lo que nos
habilita, realmente, a vivir para El y hacer lo que se nos dice en
Efesios 4y 5.

6 Esta es otra forma de afirmar los pasos mds importantes para

encontrar soluciones a nuestros problemas (vea la leccién 2).

Dios nos hace completamente nuevos cuando nosotros

a) tomamos el consejo de amigos creyentes.

b) confesamos, creemos, y obedecemos, resolvemos primero el
problema del pecado.

¢) tratamos de ser buenos vecinos.

El poder de la propia voluntad. Efesios 4:27 dice: “Ni deis
lugar al diablo.” Esto implica, ciertamente, que es posible darle
lugar a €l. Note que en Efesios 4 y 5 hay muchas instrucciones
para cosas que usted debe hacer. Dios tiene su parte, y El la
hara fielmente. Pero si usted y yo no hacemos nuestra parte, no
creceremos, ni alcanzaremos la madurez, y podemos hasta
perder nuestra relacién con Dios. Hacemos efectivo el poder de
nuestra voluntad al ser obedientes a las instrucciones dadas en
la Palabra de Dios. Solamente a través de la obediencia



Problemas en relaciones sociales 99

podemos alcanzar la madurez cristiana y vencer los “problemas
de la inmadurez.”

7 Encierre en un circulo la letra que corresponda a cada
declaracion CORRECTA, que define las fuentes para alcanzar la
madurez cristiana.

a El poder de Dios para hacernos completamente nuevos no
depende, en ninguna forma, de nuestra conducta.

b Usamos el poder de nuestra voluntad para confesar a Cristo,
creer que El es nuestro Sefor resucitado, y obedecer sus
mandamientos.

¢ La obediencia es posible tinicamente por el poder de Cristo
en nosotros, después de hacernos completamente nuevos.

d Dejar de hacer nuestra parte nos impedird lograr la madurez
cristiana.

e La obediencia es la clave para la madurez cristiana.

f Los problemas en la vida cristiana son una sefial segura de
inmadurez.

Pablo continda, en Efesios 6, discutiendo las armas que
necesitamos para pelear en contra de la inmadurez. Estas son: la
verdad, la coraza de justicia. (viviendo rectamente), preparados
para anunciar el evangelio (nuestro testimonio), la fe, y la
Palabra de Dios. La instruccidn final de ésta es orar (Efesios
6:18).

La madurez cristiana implica un proceso continuo de
crecimiento espiritual. Cada vez que usted hace una decisién
para obedecer a Dios, progresa en su vida espiritual.
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RIQUEZA Y POBREZA

Objetivo 5. Identificar  soluciones biblicas para problemas
relacionados con la riqueza y la pobreza.

El dinero parece ser algo inocente. Puede proveernos
comodidad fisica, lo necesario para la vida, y puede hacer lo
bueno si se lo permitimos. Aun asi, somos advertidos en
1 Timoteo 6:10: “Porque raiz de todos los males es el amor al
dinero.” La Biblia dice menos acerca del cielo que acerca del
engaio de las riquezas y su terrible tentacién.

Hemos incluido la riqueza y la pobreza como problemas en
las relaciones sociales, porque mucha gente es culpable de hacer
toda clase de maldad para poder tener posesiones. Este tema esta
relacionado con nuestra discusién sobre la codicia (avaricia) en
la primera parte de nuestra leccién. Serfa imposible incluir aqui
todas las advertencias que da la Biblia, relacionadas con nuestro
deseo por la riqueza y de nuestro temor por la pobreza Pero
esperamos darle algunas guias bésicas que le ayudaran a evitar
problemas relacionados al dinero y su efecto sobre las relaciones
de usted con los demds. Primero, hablaremos de problemas
relacionados con la riqueza y la pobreza; luego, ofreceremos
soluciones biblicas para estos problemas, todos siendo
relacionados con nuestras actitudes hacia el dinero y lo que hace
POr NOSOLtros.

Problemas relacionados con la riqueza

1. La rigqueza nos esclaviza. El joven rico que preguntd a
Jestis como obtener la vida eterna se fue triste porque estaba
esclavizado (ligado) por su riqueza, y no pudo renunciarla (Mateo
19:16-22). A veces, en lugar de que nosotros poseamos las cosas,
las cosas nos poseen a nosotros, todo nuestro tiempo lo usamos
para cuidar de nuestras posesiones y tratando de obtener mas.

2. La riqueza da un sentimiento de superioridad. La
conducta del mundo es tener en alta estima a la gente que posee
riquezas. Muchas veces los creyentes son culpables de hacer lo
mismo; ya que la gente los ve con respeto, e incluso, con
reverencia; aquellos que son ricos pueden considerarse a si
mismo superiores sobre aquellos que no lo son.

3. La riqueza distorsiona o cambia nuestros valores. Es
fécil caer en la trampa de valorar las riquezas més que la vida
espiritual. Lo peligroso de las riquezas es la tendencia a confiar
en lo que el dinero puede hacer, en lugar de lo que Dios puede
hacer. El dinero puede darle mds comodidad fisica, pero, jno le
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salva! La riqueza es engafiosa (Mateo 13:22). jLas riquezas no
perduran! (Proverbios 27:24). Vea también Salmo 49:16, 20;
Marcos 4:19; Lucas 8:14; y Lucas 12:18-21.

8 Escoja la frase que complete mejor la oracion. Los pasajes
biblicos anteriores revelan que la riqueza es engafiosa porque

a) parece ser perdurable, pero no lo es.

b) podemos confiar en ella por lo que puede hacer por nosotros.
¢) nos ofrece mas comodidad fisica.

4. La riqueza trae tentacion para pecar. Un hombre puede
ser moralmente correcto, pero ser esclavo de la avaricia, y no
reconocerla como pecado. Efesios 5:1-6 relaciona la avaricia con
la idolatria. La avaricia pone el dinero en el lugar de Dios.
Provoca al hombre a ser deshonesto en sus negocios con otros, y
a hacer otras cosas malas como vivir lujosamente y ser
intemperante a expensas de otros; o no pagar salarios honestos, y
aun provocar al hombre que condene y mate a otros (vea
Santiago 5:1-6).

LAS POSESIONES -
NO SE LAS PUEDE

LLEVAR CONSIGO
1 Timoteo 6:7

&

(&

Problemas relacionados con la pobreza

Muchas veces la pobreza estd acompafiada por problemas
reales. La persona que no tiene suficiente dinero, generalmente,
tiene problemas que ella considera mas fisicos que espirituales.
La mayor parte del mundo estd plagado de pobreza y del temor
de morir de hambre.

1. Preocupacion y temor. La preocupaciéon y el temor de
cOmo vamos a proveer para nuestras necesidades y las de nuestra
familia, es un problema que se comparte por mucha gente,
incluso los creyentes. Nos preocupamos por la posibilidad de
perder el trabajo, por estar enfermos e impedidos de trabajar, por
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no tener suficiente dinero para pagar nuestras deudas. Esta es
una preocupacion natural a un problema real.

2. Tentacion de ser deshonesto. El rico y el pobre pueden
ser asaltados por la tentacion de ganar riquezas deshonestamente,
pero por razones diferentes. Una persona pobre puede usar su
pobreza como excusa para tomar algo que pertenece a su patron,
a su vecino, o a algin rico. Después de todo, su necesidad es
mayor que la de ellos. Pero el mandamiento de Dios abarca la
deshonestidad, cualquiera que sea la razén: “No hurtards”
(Exodo 20:15). La mas grande deshonestidad de todas que se
encuentra entre pobres y ricos es robar lo que por derecho le
corresponde a Dios. “;Robard el hombre a Dios?... En qué te
hemos robado? En vuestros diezmos y ofrendas” (Malaquias
3:8).

3. Sentimientos de inferioridad. Asi como la persona rica se
considera, a si misma, superior a otros, la persona pobre se
inclina a considerarse a si misma inferior, o de menor calidad
que aquellos que tienen mas dinero. Aunque este es un verdadero
problema para mucha gente, esta basado en valores equivocados,
como lo veremos.

4. Ideas equivocadas acerca de la provision de Dios. Por
alguna razoén, a pesar de todo lo que se ha dicho en la Biblia
acerca del peligro de la riqueza, mucha gente tiene la idea
equivocada de que la piedad es “una fuente de ganancia”
(1 Timoteo 6:5). A ellos les es facil predicar que si usted tiene
suficiente fe, puede ser rico. O si no es rico, es porque estd
fallando a Dios en algo. Se acercan a Dios con motivos erréneos,
buscando ganancias materiales en lugar de ganancias
espirituales.

La Biblia tiene soluciones para todos los problemas que
hemos estudiado. En los siguientes ejercicios le damos Ia
oportunidad de encontrar, por usted mismo, lo que la Biblia dice
acerca de cada uno de ellos.

9 En la columna de la izquierda esta la lista de los problemas
mencionados, con las citas biblicas que ofrecen una solucién a
cada problema. En la columna de la derecha estan resumidas las
soluciones que encontrard en los pasajes biblicos. Empareje cada
solucién (columna derecha) con la cita biblica correspondiente
(columna izquierda). Escriba en el espacio el niimero que escoja.
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.a Laesclavitud a la 1) Creer en Dios. Buscar

riqueza: primeramente el reino de
Mateo 19:21-22, Dios y su justicia; y El
29 proveera para sus
. b Sentimiento de necesidades diarias.
superioridad: 2) El hombre de Dios deberia
Santiago 1:10 huir de esto y buscar las
. ¢ Valores cambiados cosas de Dios.
o distorsionados: 3) Ser agradecido por su alta
Lucas 12:32-34 posicibn como hijo 'y
. d Tentacion a pecar servidor de Dios.
1 Timoteo 6:9-11 4) Estar interesado en los
. e Temoresy valores eternos en lugar de
preocupaciones: las  riquezas  terrenales;
Mateo 6:25-34 porque donde esté su tesoro
. £ Tentacion a ser allf estard su corazén.
deshonesto: 5) La piedad no depende de
Isafas 33:15-16 cudnta riqueza terrenal tiene.
. g Sentimientos de 6) En su vida dé el primer lugar
inferioridad: a Cristo y su reino.
Santiago 1:9-10 7) Dios le proveerd pan y agua.
. 'h Ideas erroneas (Proveera cualquier cosa que
acerca de la necesite.)
provision de Dios:  8) Véase como un servidor;
1 Timoteo 6:5-8 enorgullézcase no de su
dinero sino de su baja
posicion.

Principios cristianos concernientes al dinero

Objetivo 6. Reconocer 'y corregir las declaraciones erradas
concernientes a los principios cristianos, con relacion
al dinero.

Estas son algunas gufas generales a los principios que
podamos tener concernientes a las posesiones materiales.
Desarrollando estas actitudes le ayudard a evitar las trampas que
le pueda causar una grande o pequefia cantidad de dinero. Esté
seguro de leer todas las citas biblicas que se le dan.

1. Usted es un mayordomo del dinero de Dios (Lucas 16:1-
13). Estoy firmemente convencido que el creyente que cuida de su
honestidad en sus negocios de dinero, y quien da a Dios el diezmo
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de su ingreso, serd bendecido (vea Malaquias 3:8-11). Dios se
obliga a si mismo a proveer para nuestra necesidad diaria cuando
entregamos nuestra vida a El. Si usted siempre tiene necesidad de
dinero para pagar sus obligaciones, o si constantemente tiene
problemas como pagos inesperados, enfermedades, pérdida del
empleo, pregintese a si mismo: “;Soy un mayordomo fiel en el
dinero del Sefior? ;Le doy el diezmo que le corresponde? ;Estoy
confiando que El proveera para mis necesidades?”

2. La obligacion de Dios de proveer para las necesidades
suyas estd basada en su entrega absoluta a su reino. Dios se ha
obligado a si mismo a proveer todo lo que necesitamos. En
Mateo 6:25-34, Jesucristo repetidamente nos dice: “No os
afanéis...” Seria ridiculo de mi parte escribir en esta leccién una
solucién para problemas tan simple como, “No se preocupe...”
porque no tengo ningtn poder para llenar sus necesidades. Pero
tenemos un Dios poderoso que cumple sus promesas. Cuando El
dice que llenard todas sus necesidades materiales si usted
procura agradarlo, es porque tiene el poder para cumplir tal
promesa, y, ;lo hard!

10 Lea las siguientes citas biblicas, y escriba la obligacién o
promesa que Dios ha hecho a usted en cada una de ellas.

A Filipenses 4:19.....cccciiiiiiiiieeie et
D MALEO 0:25-34 ...
€ Hebreos 13:5-6 oo

3. Las riquezas no pueden salvarlo. Las riquezas no tendran
valor alguno en el dia del juicio (Proverbios 11:4; Mateo 6:19-20).

4. La ganancia que debe interesarle al creyente es la piedad
y el contentamiento (Lucas 12:15; 1 Timoteo 6:6-7).

5. Los valores verdaderos son los espirituales, valores
eternos (Colosenses 3:1-4).

6. La generosidad hacia Dios es el espiritu correcto para
ambos ricos y pobres. Dios no cuenta solamente con lo que da,
sino también con lo que se queda. Jests dijo que la viuda pobre
dio més que todos los ricos en el templo (Lucas 21:14). El
apostol Pablo alab6 a la gente pobre de Macedonia porque dieron
con abundancia de gozo y abundaron en riquezas de su
generosidad” (2 Corintios 8:1-5).
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Pablo descubrié que cuando entregd su vida a Jesucristo,
todas las cosas tomaron un valor nuevo. Las cosas que pens6 que
eran importantes, después le parecieron insignificantes. Las
cosas pertinentes a Cristo y al poder de su resurreccién vinieron
a ser lo mas importante (Filipenses 3:7-10). Cada creyente
verdadero encontrard que esto es verdad. Usamos las cosas de
este mundo pero no somos absorbidos por ellas (1 Corintios
7.31). Nos da gozo y es un privilegio compartir con Dios, porque
El tiene el primer lugar en nuestros corazones.

11 Lea cuidadosamente cada una de las siguientes declaraciones.

Hay un error en cada una de ellas. Escriba de nuevo cada

declaracién, dindole un principio cristiano concerniente al

dinero.

a La cantidad de riquezas que poseo ahora, serd de gran valor
cuando sea juzgado por Dios.

¢ Dios se ha obligado a si mismo a proveer cada necesidad que
una persona tenga.

d Deberiamos poner a Dios en primer lugar en nuestras vidas
para que cuide de nosotros.

INJUSTICIA

Objetivo 7. Definir un principio que debe gobernar las reacciones
de un creyente que es victima de la injusticia.

Los problemas en relaciones sociales que hemos discutido
previamente, tienen que ver mds con nuestra propia actitud y
conducta. Ahora, quisiéramos hablar acerca de un problema que
todos hemos afrontado, y sobre el que tenemos poco o ningtn
control. Este problema es la injusticia: cuando usted, sin
merecerlo, es tratado mal o es agraviado.
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Por ejemplo, suponga que usted tiene un negocio con un
hermano creyente y €l toma ventaja de usted y luego rehiisa llegar a
un acuerdo. Suponga que usted trabaja duro donde es empleado y
hace més de lo que su patrén le requiere, pero el supervisor es el
que toma el crédito por el trabajo extra. Quizd usted ha hecho un
buen trabajo y un compaiiero envidioso informa que usted ha sido
descuidado y haragdn. Un amigo que fue sorprendido haciendo
trampa en la escuela dice a su maestro que usted también estaba
haciéndola, aunque no fuera cierto. Quiz4 alguien que es menos
competente ha recibido una promocién a una mejor posicién, y
usted sinti6 que el que merecia tal promocién era usted.

Estoy seguro que usted puede pensar en muchas otras
ocasiones cuando se ha cometido una injusticia en contra suya.
La pregunta importante aqui es: ;Cémo reacciond usted? ;Se
puso furioso? ;Dijo palabras odiosas a quien le traté mal?, ;Se
retiré sintiendo lastima por usted mismo? o, ;se quejo con los
que escuchaban? Es natural querer contender por los “derechos”
propios, aquello que tiene el derecho de tener o ser. ;Cémo
responde un creyente en tales circunstancias? ;Cudl es la
solucién cristiana para la injusticia?

Tengo un amigo llamado Pablo, quien era agente de policia
cuando se convirtié al cristianismo. Inmediatamente su esposa se
llen6 de gozo y €l deseaba compartir su experiencia en Cristo con
todos los que conocia. Nada pudo cambiar su actitud de jubilo,
excepto el sargento, que era su supervisor. Mi amigo podia ir al
trabajo por la mafiana con un canto en su corazén, sélo para ser
recibido por el agrio, mezquino, critico, e infeliz sargento, quien
parecia estar determinado a hacerle la vida imposible. La reaccién
de Pablo fue guardar silencio, o quemarse las entrafias de cdlera,
pero sin decir nada, para pensar en las formas en que podia
“vengarse” de su supervisor. Pero una mafiana se le vino un
pensamiento a Pablo: “;Por qué permito que ¢/ me quite el gozo y
la victoria? jLa mala actitud es su problema, no el mio! {Me voy a
gozar en el Sefor, no importa lo que el sargento me haga!” Como
resultado, Pablo principié a mostrar amor y compasion por €l, y,
eventualmente, se lo gané como un buen amigo.

Mi amigo Pablo habia aprendido una verdad registrada en
ésta cita biblica:

Bienaventurados los que padecen persecucién por causa
de la justicia, porque de ellos es el reino de los cielos.
Bienaventurados sois cuando por mi causa os vituperen y
os persigan, y digan toda clase de mal contra vosotros,
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mintiendo. Gozaos y alegraos, porque vuestro galardén es
grande en los cielos (Mateo 5:10-12).

La cita biblica recalca lo que dijimos al principio de esta
leccién: Somos embajadores de Cristo, sus representantes ante el
mundo. Nuestra buena conducta ganard honor y respeto para
nuestro Padre celestial y para su reino.

Hay veces, por supuesto, cuando es imposible corregir una
injusticia causada por un malentendido. Pero, dondequiera que
ocurra una injusticia, usted puede reaccionar de una manera
cristiana, reconociendo que el problema no es suyo, sino de
alguien mds, y que hay un Padre celestial que cuida de usted y
que le dara la victoria en su corazon. A veces, El puede permitir
que usted sobrelleve la injusticia, pero jEl la usard en beneficio y
para el bien eterno suyo!

12 Defina un principio que debiera gobernar las reacciones de
un creyente, que es victima de la injusticia.

No puedo pensar en una mejor conclusién para esta leccién
que instarlo a usted a que lea el capitulo 12 de Romanos en
actitud de oracién y cuidadosamente. Este capitulo da, en pocos
versiculos, instrucciones completas para aquellos que quieren
tener una relacién adecuada con Dios y con sus préjimos. Léalo
repetidas veces y permitale ser la guia para todas sus relaciones.

13 Ahora, antes de tomar el autoexamen, revise todos los
problemas en las relaciones sociales. Haga una lista de todos los
problemas dados y que ha experimentado recientemente. Luego,
refiérase a las lecciones 1 a la 3 y aplique los principios
cristianos para resolver problemas y para encontrar una solucién
para cada uno de ellos. Asegtirese de que sus soluciones estén
apoyadas por la Biblia. Nuestro propdsito es que esta tarea le
ayude a hacer aplicaciones personales de los principios
ensefiados en este curso para que pueda recibir beneficio
espiritual. Confiamos en que usted abordara esta tarea con un
sincero deseo de encontrar soluciones para posibles problemas
en ciertas areas de su vida.

En nuestra préxima leccién, estaremos discutiendo problemas
en las relaciones familiares. Esta, también, es un drea de interés
vital para cada creyente. Que el Sefior le bendiga mientras
continda con su estudio.
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autoexamen

SELECCION MULTIPLE. Hay una mejor respuesta para cada
pregunta. Encierre en un circulo la letra frente a la respuesta que
escoja.

1 Lacodiciaes

a) ser deshonesto.

b) compararse usted mismo con otros.
¢) desear lo que alguien mads tiene.

d) tratar de ser el mejor.

2 Jesus lavd los pies a los discipulos para ensefiarles que
deberian tener un ministerio de

a) servirse el uno al otro.

b) liderazgo.

¢) gran importancia.

d) buena posicion.

3  (Qué provee los cimientos para la madurez cristiana?
a) Confesion

b) El poder de la voluntad

¢) Hacerse fuerte

d) El poder de Dios

4 ;Cudl de éstos NO es un problema asociado con la riqueza?
a) Sentimientos de superioridad

b) Sentimientos de inferioridad

¢) Distorsion de valores

d) Tentacién a pecar

5 Lariqueza es engafiosa porque ésta no
a) perdura.

b) satisface.

e) trae felicidad.

d) le hace sentirse importante.

6 La solucién a la codicia es el amor porque éste
a) no es orgulloso.

b) confia.

c) es paciente.

d) no tiene envidia.

7 El creyente no buscard prestigio ni reconocimiento, si ve su
posicién como un medio para

a) obtener poder.

b) exaltar a Cristo.

¢) permanecer humilde.

d) ser humilde.
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8

a)
b)
c)
d

9

Para ser un buen mayordomo del dinero de Dios, debe
obtener tanto como pueda.

tener todo lo que desea.

vender todo lo que tenga y darlo a los pobres.

poner en primer lugar el reino de Dios y dar con generosidad.

La obligacién de Dios de proveer para las necesidades suyas

esta basada en

a)
b)
c)
d)

su poder para hacerlo.

la importancia de sus necesidades.

su entrada total a su reino.

ya sea que se preocupe o no por ellas.

10 La solucion cristiana para la injusticia es

a)

b)

c)
d)

aceptar la injusticia como Cristo lo hizo y confiar en que
Dios le dard a usted la victoria.

orar para que Dios castigue a la persona que le agravio.
luchar por sus propios derechos.

vengarse de aquel que le agravid.

CORRECTA-INCORRECTA. Escriba una C en el espacio si la
respuesta es CORRECTA; y una I si es INCORRECTA.

. 11 Jests ensefid, que, quien sirve deberia ser como el que
gobierna.

. 12 La cantidad de esfuerzo que una persona deberia dar en
su trabajo, depende de cuan importante éste sea.

. 13 La actitud verdadera de un servidor es decir: “No busco
gloria y honor; sélo hago lo que el Sefior me manda.”

. 14 Es un error alabar a alguien por hacer un buen trabajo.
. 15 El creyente maduro est4 libre de problemas.

. 16 La mejor manera de obtener la madurez cristiana es
hacer aquellas cosas que le ayudardn a madurar.

. 17 Dios nos ha dado muchas cosas que debemos hacer para
obtener la madurez cristiana.

. 18 Ponemos en efecto nuestra fuerza de voluntad al ser
obedientes.

. 19 El peligro de la riqueza es que podemos confiar en ella
en lugar de confiar en Dios.

. 20 Si usted tiene suficiente fe puede ser rico.
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compruebe sus respuestas

7 a Incorrecta.
b Correcta.
¢ Correcta.
d Correcta.
e Correcta.
f Incorrecta. (Algunos problemas pueden serlo, pero no
todos.)

1 La solucién es el AMOR y la cita biblica es 1 Corintios
capitulo 13. (El amor es sufrido, benigno, se goza de la
verdad, es sufrido, todo lo cree, todo lo espera, todo lo
soporta; no es envidioso, jactancioso, vanidoso, rencoroso,
irritable; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se goza
de la injusticia, no nos falla.)

8 a) parece ser perdurable, pero no lo es.

2 ;Revelan sus respuestas algin problema con la codicia en su
vida? Si es asi, le aconsejo que repita otra vez los pasos para
resolver problemas, con un deseo honesto de corregir este
problema y desarrollar actitudes correctas. Estos pasos fueron
dados en la leccion 3.

9 a 6) En suvida dé el primer lugar a Cristo...

Véase como un servidor...

4) Estar interesado en los valores eternos...

2) El hombre de Dios deberia huir...

1) Creer en Dios... El proveera.

7) Dios le proveera.

3) Ser agradecido por su alta posicion como hijo y
servidor de Dios.

5) La piedad no depende de cuénta riqueza terrenal tiene.

=x
o0
~

Correcta.
Incorrecta.
Correcta.
Correcta.
Incorrecta
Correcta.
Incorrecta.
Correcta.

10 El proveera todas sus necesidades.
Si busca primeramente el reino de Dios, El proveerd
todas las cosas que usted necesite.

El nunca le dejara ni le abandonara.

e pl -} =0 e Qe TR = Qe ™o Qe
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4 La respuesta b expresa correctamente lo que Jesus ensefiaba.
Las otras dos representan las actitudes opuestas y erréneas.

11 a
b

o oTe

=-—o o

= e

J
k

La cantidad de riquezas que poseo ahora, no serd de gran
valor cuando sea juzgado por Dios.

Dios pide que ambos el rico y el pobre seamos buenos
mayordomos de nuestro dinero.

Dios se ha obligado a si mismo a proveer para las
necesidades de todos aquellos que ponen su Reino
primero en sus vidas.

Deberfamos poner a Dios en primer lugar en nuestras
vidas y asimismo confiar en El para que cuide de
nosotros.

Generosidad es algo que se espera que tengan tanto ricos
como pobres.

8) Hablar la verdad.
5)No pecar. No permanecer enojado.
11)Dejar de hurtar, y ponerse a trabajar mismo y ayudar a
los pobres.
9)Usar palabras ttiles y alentadoras.
1)No entristecer al Espiritu Santo.
6)Ser bondadoso. Ser tierno de corazén. Ser
perdonador. Ser controlado por el amor.
4)Llenar su mente de alabanzas, dar gracias.
2)No tener nada que ver «con tal gente.
Desenmascararlas.
10) Vivir como una persona sabia. Hacer buen uso de
cada oportunidad.
3)Tratar de encontrar lo que el Sefior espera que usted
haga.
7)No ser borracho, sino lleno del Espiritu Sano.

12 Su respuesta. Podria incluir este pensamiento: Un creyente
puede reaccionar como Cristo lo hizo para cualquier
injusticia, recordando que es un representante del Padre
celestial que cuida de él.

6 b) confesamos, creemos, y obedecemos, resolvemos primero

el problema del pecado.

13 Su respuesta



Leccion b
Problemas familiares

Una maestra de escuela dominical trataba de hacer
comprender a uno de sus alumnos de ocho aiios de edad, como
es el cielo. Concluyé su explicacion diciendo: “Me gusta
comparar al cielo con mi hogar, un lugar rebosante de amor,
donde puedo encontrar paz y aceptacién. Si, el cielo es como mi
hogar.”

Un nifio pequefio la miré con los ojos muy abiertos y
exclamo: “Si el cielo es como mi hogar, jyo no quiero ir alli!”

Desde el principio de la creacion, Dios pensé en la familia. El
orden de la sociedad y el de la iglesia esta basado en el orden de
la familia. Dios ha dado reglas especificas para las
responsabilidades del esposo, la esposa y los nifios. Cuando estas
reglas son obedecidas, la unidad familiar es fuerte, y cada
miembro estd satisfecho y feliz. Cuando alguno de ellos es
ignorado, la familia tiene problemas, y quizd puede
desintegrarse.

En muchas partes del mundo presente, se puede ver que la
familia tiene problemas. En algunos paises, mas del 50% de los
matrimonios terminan en divorcio. En otros, la posicién de la
esposa es poco mds que la de una sirvienta. Los nifios que crecen
en una familia infeliz, cuando se casan, tienden a formar la
misma clase de hogar. ;Cuéles son algunos de los problemas que
quebrantan la unidad familiar? Y, ;qué dice la Biblia acerca de
ellos? Este es nuestro tema en la leccién 5. Si el cielo es como su
hogar, ;quisiera usted ir alldi? Le animamos a hacer las
aplicaciones personales donde sea necesario, mientras estudia
esta leccion.
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bosquejo de la leccion

Problemas de los conyuges
Problemas de los hijos
Soluciones biblicas para problemas familiares

objetivos de la leccion

Al terminar de estudiar esta leccion usted podra:

e Proveer soluciones biblicas para problemas de infidelidad,
matrimonio con un cényuge inconverso, y el divorcio.

e Explicar las responsabilidades del esposo, de la esposa, y de
los hijos a los otros miembros de la familia.

e Aplicar principios biblicos a problemas de matrimonios con
hijos, para lograr soluciones aceptables.

actividades para el aprendizaje

1. Estudie la leccién conforme se le indica en las actividades
para el aprendizaje de la leccién 1. Esté seguro de leer todos
los textos de la Biblia que se le dan, y conteste cada pregunta
antes de mirar la respuesta que le hemos dado.

2. Consulte el glosario de definiciones por cualquier palabra
clave que no conozca.

3. Haga el autoexamen y compruebe sus respuestas.
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palabras claves
adolescencia exasperar quebrantar
consistencia humillar sumiso
conyuge indulgente unir
despreciar infidelidad victimas
estructura prohibido

desarrollo de la leccién

PROBLEMAS DE LOS CONYUGES

Seria imposible en este espacio tan limitado discutir y
encontrar soluciones para cada problema enfrentado por la
familia. En nuestra discusion de las relaciones sociales cubrimos
muchas dreas de problemas que pueden aplicarse a la situacién
familiar. En esta leccién nos esforzaremos al discutir aquellos
problemas que son unicos a la familia, y a encontrar principios
biblicos que pueden servir de guia en cada circunstancia.
Primero, miraremos algunos de los problemas mds serios que
pueden ocurrir entre cényuges.

Diferencia espiritual

Objetivo 1. Determinar dos principios que ayudan a corregir los
problemas causados por la diferencia espiritual entre
conyuges.

En algunos matrimonios los problemas ocurren porque uno de
los conyuges es creyente y el otro no lo es. Muchas veces la pareja
se casa siendo uno de ellos inconverso, creyendo que después del
casamiento podra guiar a su conyuge al Sefor. O, quiza el esposo
o la esposa llega a ser creyente después de casarse y su pareja no
lo es. Los problemas que resultan de una situacién como ésta son
enormes: el conyuge creyente tiene deseo de las cosas de Dios,
asistir a la iglesia, y desarrollar su madurez cristiana; mientras que
el conyuge inconverso es atraido por los placeres del mundo. Hay
discordia en la crianza de los nifios y hay menos posibilidad de
que acepten a Cristo como su Salvador personal debido al mal
ejemplo del conyuge inconverso. A veces el conyuge inconverso
atrae al creyente a una vida de pecado.

Claro que la mejor solucién para este problema es evitarlo. El
casamiento con los inconversos es prohibido, segtin 2 Corintios
6:14-18:
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No os undis en yugo desigual con los incrédulos; porque
(qué compafierismo tiene la justicia con la injusticia? ;Y
qué comunién la luz con las tinieblas? ;Y qué concordia
Cristo con Belial? ;O qué parte el creyente con el
incrédulo? ;Y qué acuerdo hay entre el templo de Dios y
los idolos? Porque vosotros sois el templo del Dios
viviente.

1 ;Cudl de las siguientes respuestas podria usted considerar

como la mejor para las preguntas que acabamos de leer?

a) Puede haber alguna forma de arreglo en cada uno de estos
ejemplos.

b) No puede haber ninguna clase de arreglos entre ellos, debido
a que tienen valores opuestos.

¢) Mientras uno respete la forma de vida del otro, pueden
permanecer juntos.

Por supuesto que la respuesta a todas estas preguntas es que
el bien y el mal, la luz y las tinieblas, Cristo y Satands no
pueden congeniar o ser socios. Un creyente y un inconverso no
tienen nada en comin, excepto, los elementos humanos
basicos. La persona joven que anhela tanto casarse que ignora
esta enseflanza biblica importante estd abriendo la puerta a una
vida de dolores de cabeza y problemas. El camino de Dios es el
mejor y El proveerd para nuestras necesidades si le
obedecemos. Estaremos hablando méis acerca de esto, en
nuestra proxima leccidn, la cual trata con los problemas de la
persona soltera.

Para el creyente ya casado con uno que no es creyente
(posiblemente casado antes de ser creyente), el apdstol Pablo ha
dado algunas instrucciones especiales en 1 Corintios 7:12-16. Si
usted lee esta porcién biblica, encontrard que él anima al
creyente a continuar con su matrimonio, mientras que el conyuge
inconverso desee esta relacién. El creyente no debe ser quien
inicie la separacion. Nuevamente, Dios estd dispuesto a suplir
gracia y amor, y quién sabe, es posible que el inconverso
eventualmente pueda salvarse. Pero si el incrédulo se separa,
sepdrese; pues no estd el hermano o la hermana sujeto a
servidumbre en semejante caso, sino que a paz nos llamé Dios”
(1 Corintios 7:15).

2 ;Por qué, supone usted, que el creyente es instruido a
permanecer con el inconverso en un caso como el descrito
anteriormente? (Vea Mateo 19:4-6).
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En muchos hogares la madre es quien toma Ila
responsabilidad de ser la lider espiritual. Esto no agrada a Dios.
El ha establecido al esposo como la cabeza del hogar, tanto como
el lider espiritual. A menudo los nifios siguen el ejemplo del
padre, y un padre no debe esperar que su familia lo sobrepase en
nivel espiritual.

Los problemas espirituales en el hogar sélo pueden ser
resueltos a través de la obediencia a los principios biblicos. En la
dltima seccion de esta leccién discutiremos los principios
cristianos para la familia.

Si usted estd teniendo problemas en esta drea de la vida
familiar, puede cambiarlos aplicando estos principios a su vida.

3 Hemos discutido, anteriormente, dos principios bdasicos que
le ayudaran a corregir o prevenir diferencias espirituales entre el
esposo y la esposa. Citelos en sus propias palabras.

Diferencia de necesidades sexuales

Objetivo 2. Identificar la actitud que ayudard a la pareja a tener
éxito para resolver la diferencia de necesidades
sexuales.

A veces, en el matrimonio, la necesidad de relaciones
sexuales es mas grande en un cényuge que en otro. Negarse a las
relaciones sexuales es opuesto a lo que la Biblia nos dice,
excepto, por acuerdo mutuo (vea 1 Corintios 7:5) y s6lo por un
corto periodo de tiempo. El esposo y la esposa que desean
complacerse el uno al otro, serdn sumisos el uno al otro de
acuerdo a las ensefianzas biblicas (vea 1 Corintios 7:3-4). Al
mismo tiempo, serdn sensibles a las necesidades reales del otro
por medio de otras expresiones de amor y afecto que no tengan
como fin las relaciones sexuales.

El sexo en el matrimonio serd discutido con mads
detenimiento en la leccién 7. La pareja casada que siga la
enseflanza biblica, a este respecto, encontrard que la satisfaccion
sexual en el matrimonio ayuda a la unidad en otras 4reas.
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4 Cudl de las siguientes actitudes es la mejor para ayudar a un
matrimonio a resolver el problema de la diferencia en las
necesidades sexuales?

a) La esposa que siempre es sumisa

b) El deseo de complacerse el uno al otro

¢) Relaciones sexuales limitadas por acuerdo mutuo

Infidelidad

Objetivo 3. Seleccionar declaraciones que estén de acuerdo con la
ensefianza biblica, de como un creyente debe
reaccionar en caso de adulterio.

Probablemente, el problema que con mds frecuencia amenaza
al matrimonio es la infidelidad (infidelidad sexual, o adulterio).
Este tema también es discutido en la leccién 7. El adulterio es
prohibido estrictamente en el Antiguo y Nuevo Testamentos,
como lo vimos en la leccién 2. En esta leccidon, esperamos
estudiarlo desde el punto de vista del inocente u ofendido
conyuge. ;Como debe reaccionar usted si su cényuge ha
cometido adulterio? ;Debe continuar con las relaciones
matrimoniales si la ofensa es repetida una y otra vez? Hay tres
aspectos de este problema que debemos considerar:

1. Si su cényuge comete actos de adulterio continuamente,
Jtiene usted alguna obligacién de continuar con su matrimonio,
de todas maneras? Segun las palabras de Jesus, en Mateo 19:9, el
divorcio es permitido inicamente en caso de adulterio: “Y yo os
digo que cualquiera que repudia a su mujer, salvo por causa de
fornicacidn, y se casa con otra, adultera; y el que se casa con la
repudiada, adultera.” Siendo asi, el esposo y la esposa no tienen
ninguna obligacién de continuar en matrimonio con un cényuge
infiel.

2. Si un matrimonio termina por infidelidad, ;puede casarse
nuevamente el conyuge ofendido? Los eruditos de la Biblia no
estin de acuerdo en la interpretaciéon de este pasaje. Segun
algunos de ellos, las palabras de Jesis en Mateo 19:9 permite
casarse de nuevo en tales circunstancias. Su interpretacion es que
una vez que la persona ha cometido adulterio ha disuelto la
unién que le hace a €l “una carne” con su esposa. Por lo que el
conyuge no estd atado por esta unidn. Si este es el caso,
entonces, la persona ofendida estaria libre para casarse con otra
que no esté comprometida en matrimonio.

La otra interpretacion es que el divorcio es permitido en caso
de adulterio, pero no el casarse nuevamente. Discutiremos esto
mas adelante bajo el tema del divorcio.
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3. Muchas cosas pueden contribuir al acto del adulterio. Uno
de los dos puede rehusar sostener relaciones sexuales con su
pareja y esto provocaria que €l o ella buscara en otros lugares
para satisfacer su necesidad. O, puede ser que en un momento de
gran tentacion el conyuge ceda a ella por no estar preparado
espiritualmente. Ciertamente Dios no excusa ninguna de estas
acciones; y ambas acciones son pecado. Pero supongamos que el
conyuge infiel se arrepiente, estd verdaderamente apenado por su
pecado, ;debe perdonar la otra persona, y reanudar la unidad de
sus relaciones?

Esta es, posiblemente, una de las ofensas mads dificiles de
perdonar que una persona puede confrontar en su vida. La ofensa
de una confianza quebrantada va a lo mds profundo del corazén,
haciéndolo muy dificil volver a confiar de nuevo. Pero el
principio del perdén es una de las ensefianzas mds poderosas en
toda la Biblia. Jesucristo no sélo ensefid el perdéon (Mateo 6:14)
sino que perdoné (Lucas 7:47-50). Dios aborrece el pecado pero
ama al pecador tanto que permitié que su unico Hijo fuera
herido, insultado y crucificado en una cruz de madera, para que
nuestro pecado pudiera ser perdonado. Jesds perdoné a la mujer
que fue sorprendida en adulterio (Juan 8:3-11).

(Qué amor mds grande podria ser mostrado a una persona
que darle a él o ella la misma intensidad de perdén que Cristo
nos demostr6? Si un matrimonio puede ser salvado y un hogar
cristiano preservado, y si el esposo y la esposa pueden renovar
sus votos el uno al otro como al Sefor, Dios bendecird a quien
esta dispuesto a perdonar. En tal caso, ninguno de los dos debe
discutir este problema otra vez, entre ellos mismos ni con nadie
mdas. Debe ser perdonado y olvidado, excepto como un
recordatorio del poder del mal que nos guia al pecado.

5 (Cudl de estas declaraciones representa los principios

biblicos de cémo un creyente debe reaccionar si su conyuge

comete adulterio?

a Un creyente debe permanecer con su cényuge bajo cualquier
circunstancia.

b Si uno de los dos comete adulterio, la otra persona estd
obligada a irse y casarse con otro creyente.

¢ Un cényuge estd libre de irse si el otro ha cometido el pecado
de adulterio.

d El pecado del adulterio puede ser perdonado y la pareja
puede hacer votos de renovacion.
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6 Algunos eruditos de la Biblia interpretan las palabras de

Jesis en Mateo 19:9, como autorizacidn para que

a) el conyuge que cometi6é adulterio se divorcie y se vuelva a
casar.

b) el conyuge inocente se divorcie y se vuelva a casar.

¢) ambos se vuelvan a casar.

Divorcio

Objetivo 4. Establecer las reglas generales para el divorcio, las
cuales se aplican a los creyentes.

La opinién de Dios concerniente al divorcio estd expresada
claramente en Malaquias 2:13-16: “Porque Jehova Dios de Israel
ha dicho que él aborrece el repudio (divorcio), y al que cubre de
iniquidad su vestido, dijo Jehovd de los ejércitos. Guardaos,
pues, en vuestro espiritu, y no sedis desleales” (v. 16).

En esta porcion biblica Dios explica que una razén por la
cual El espera que el esposo y la esposa sean fieles uno al otro es
para que los nifios sean verdaderamente hijos de Dios. Los hijos
de un matrimonio cristiano son hijos de Dios en un sentido
especial. Grandes problemas son provocados a los nifios que son
victimas del divorcio. Conozco a un pastor quien por dos afios
educé a 40 nifios quienes habian sido puestos en un hogar para
delincuentes por las autoridades legales, debido a que habian
participado en variadas acciones criminales. El pastor me dijo
que la experiencia comin de estos niflos es que sus padres
estaban divorciados. Por supuesto, no todos los nifios de un
hogar divorciado siguen la vida del crimen, pero la mayoria de
ellos sufren de una forma o de otra.

Las reglas para el divorcio son las siguientes:

1. El divorcio es prohibido (ilicito) para el creyente
(1 Corintios 7:10-11).

2. Esta prohibido el matrimonio con una persona divorciada
(Lucas 16:18, Mateo 5:32, 19:9, y 1 Corintios 7:11).

3. Las personas divorciadas no se deben volver a casar
(1 Corintios 7:10-11).

Anteriormente en esta leccién discutimos la posible razén
de porqué el divorcio y volverse a casar podrian ser permitidos
para un creyente. Pero, aun en casos como estos, hay un precio
que pagar en sufrimiento, dafio a los nifios, y el ejemplo
cristiano.
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DIVORCIO MATRIMONIO CRISTIANO

En aquellos casos cuando el divorcio ya ha ocurrido y no hay
ninguna posibilidad de renovar los votos matrimoniales porque
uno de los cényuges se ha casado de nuevo, la comunidad
cristiana puede ser una fuente de consuelo y ayuda para aquel
que haya quedado divorciado. Dios no le da la espalda a nadie
que clama a El por ayuda, y dara la fuerza para rehacer una
nueva vida y tratar con los problemas que trae el divorcio como
consecuencia. En la leccién 6 miraremos esto, desde el punto de
vista de la persona soltera.

Conozco a una pareja que tenfa muchos afios de divorciados
antes de conocerse y casarse. Algin tiempo después de casados se
hicieron creyentes. El tenia problemas con la culpabilidad porque
desde que se habia divorciado y casado de nuevo pensaba que
estaba viviendo en adulterio en su segundo matrimonio. El ap6stol
Pablo ha dado instrucciones concernientes a este tipo de situacién.

7 Lea 1 Corintios 7:17-24. ;Cémo se puede aplicar esta
porcién biblica a la situacién que hemos descrito recientemente?

8 Sin mirar lo que hemos estudiado, escriba las reglas
generales para el divorcio que se aplican al creyente.
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Otros problemas maritales

Objetivo 5. Emparejar a la situacion problemdtica la solucion
correcta para cada problema.

Brevemente mencionaremos aqui otra variedad de problemas
que pueden crear infelicidad y discordia en el hogar.

1. Falta de respeto y confianza mutua. Conozco a un esposo
que parece deleitarse en humillar a su esposa frente a otras
personas. Conozco a una esposa quien parece buscar otra
oportunidad para despreciar a su esposo en la presencia de otros,
corrigiendo y estando en desacuerdo en cualquier cosa que él
dice. Es posible que ellos estén usando este método para
vengarse de alguna actitud de su conyuge, tal como falta de
muestra de amor, o falta de sumisién; pero éste no es
ciertamente, el método cristiano para resolver este tipo de
problemas de relaciones interpersonales. El patrén biblico es que
el esposo debe amar a su esposa en la misma forma en que Cristo
ama a su iglesia (Efesios 5:25-28) y que la esposa debe honrar y
respetar al esposo (Efesios 5:33).

Ninguno de los dos cényuges debe dar al otro razones para
sentir celos. La pareja cristiana que tenga este problema debe
discutirlo abiertamente, y acordar que evitardn situaciones que
puedan causar celos. La persona que cela constantemente sin
ninguna razén debe pedirle al Sefor que le ayude a vencer estos
sentimientos y desarrollar confianza en su cényuge.

9 Los celos se dan cuando hay falta de
a) respeto.

b) sumision.

C) compromiso.

d) confianza.

2. Falta de comunicacion. “Mi esposo nunca platica
conmigo.” Esta es una queja comuin de las esposas que han
estado, tal vez, todo el dia cuidando de sus nifios pequefios y
quienes esperan platicar con el esposo por la tarde. Debe
existir buena comunicacién para tener un buen matrimonio.
Un esposo o una esposa debe estar dispuesto a compartir con
su pareja, mas que con ninguna otra persona, su gozo y
tristeza, suefios y esperanzas, asi como los pequefios
problemas cotidianos.

3. Demasiados compromisos. Un psic6logo cristiano bien
conocido ha llamado a éste el problema primordial en muchos
hogares cristianos, incluyendo a los de pastores y gente
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comprometida completamente en algin ministerio. Es tan ficil
tomar tantas responsabilidades fuera del hogar, que no queda
tiempo para la vida familiar. El hogar se convierte en un lugar
para comer, bafarse, y dormir. La familia es descuidada
mientras el padre estd ocupado ganando dinero, o ministrando a
las necesidades espirituales de otros. El da lo mejor a su
trabajo, y deja poco o nada para él mismo y para su esposa e
hijos. Dios espera que usemos la sabiduria que nos ha dado
para establecer las prioridades en la forma correcta para
nuestras vidas. Si el esposo ha de ser el lider espiritual del
hogar, debe pasar tiempo con su familia en compafierismo e
instruccion.

10 Lea 1 Timoteo 3:1-12. ;Qué instruccién da Pablo
concerniente a los lideres de la iglesia que indica que ellos deben
cuidarse de dar prioridad a sus propias familias?

EL DIEZMO LO QUE LA
DE DIOS FAMILIA COMPARTE

4. Problemas financieros. El esposo y la esposa deben
trabajar juntos para establecer un presupuesto familiar que llene
las necesidades y que los guarde del peso de las deudas que son
dificiles de pagar. El mejor cimiento es el diezmar fielmente al
Seifior el primer diez por ciento del ingreso familiar, de acuerdo a
la ensefianza biblica (Malaquias 3:8; Mateo 23:23). Creo
firmemente que muchas familias sufren innecesariamente
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problemas financieros, enfermedades, y gastos inesperados
debido a que no son dadores alegres de lo que le corresponde a
Dios. La Palabra de Dios hace énfasis una y otra vez al principio
de dar. No podemos darle a Dios més de lo que El nos da. El ha
prometido proveer para nuestras necesidades mientras le seamos
fieles (Lucas 6:38).

El apéstol Pablo dijo que habia aprendido a estar contento,
cualquiera que fuera su situacién (Filipenses 4:11). Desde
luego que la felicidad no depende de las riquezas. Dios no
quiere que nos preocupemos por acumular riquezas, sino espera
que confiemos que El proveerd para nuestras necesidades
diarias.

5. Diferencias sobre como educar a los hijos. Cuando los
padres no se ponen de acuerdo en la disciplina de los hijos es
cuando se provocan muchos problemas. Esto puede evitarse al
obedecer los principios que ofrece la Biblia de cémo educar a
los nifios. Vamos a discutir algunos de estos principios méis
adelante en esta leccidn. Los padres deben mostrar su unidad en
sus decisiones en lo que tiene que ver con los hijos, y deben
discutir cualquier diferencia en privado para que los hijos no
tomen ventaja de esta divisién y crear mas discordia entre los
padres.

6. Problemas concerniente a parientes. Cuando un
hombre se casa, deja a su padre y madre y se dedica a su
esposa (Mateo 19:5). Entonces su responsabilidad se enfoca
en la esposa y los hijos, y no deberia permitirse que nada
interrumpa la unién de sus relaciones matrimoniales. Pero la
Biblia ensefia que si cualquier miembro de la familia tiene una
necesidad seria, no debemos alejarnos de aquel que nos
necesite. 1 Timoteo 5:4-8 extiende la responsabilidad del
creyente e incluye a los abuelos, parientes, y a cualquier viuda
de la familia. El verso 8 agrega: “Porque si alguno no provee
para los suyos, y mayormente para los de su casa, ha negado
la fe, y es peor que un incrédulo.”

11 Si los padres de un joven casado demandan que se los ayude
y esto provoca conflicto en sus responsabilidades con su esposa e
hijos, generalmente, ;a quiénes se les debe dar prioridad?

a) Los padres

b) La esposa e hijos
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12 Empareje cada problema marital de la lista (columna derecha)
con su solucién respectiva (columna izquierda). Escriba el nimero
de cada problema frente a la solucién que usted escoja.

. a Un presupuesto cuidadoso que da 1) Demasiados
la prioridad a la porcién de Dios. compromisos
2) Problemas

. b Seguir el patrén biblico para concernientes a

amarse y honrarse uno al otro.

parientes
. ¢ Confiar uno al otro y ser confiable. 3) Problemas
L. . financieros
. d Estar mds tiempo con la familia. 4) Falta de respeto
Obedecer los principios  5) Diferencia
cristianos y mostrar unidad. sobre como
. educar a los
. f Las prioridades de un hombre hijos

son para las necesidades de su 6) Falta de
familia inmediata, luego para las comunicacién
necesidades serias de otros 7) Celos
miembros de la familia.

. g¢ Compartir el uno con el otro.

PROBLEMAS DE LOS HIJOS

Objetivo 6. Escoger una declaracion que resuma correctamente la
actitud que los padres deben tener en la formacion de
sus hijos.

Desobediencia

Una de las sefiales de los ultimos dias es la desobediencia de
los hijos hacia los padres. El inico mandamiento que incluye una
promesa es éste: “Honra a tu padre y a tu madre, para que tus
dias se alarguen en la tierra que Jehova tu Dios te da” (Exodo
20:12). Los hijos deben aprender a obedecer a través de una
instruccion prudente y la disciplina provista por los padres.
“Instruye al nifio en su camino, y aun cuando fuere viejo no se
apartara de él,”(Proverbios 22:6). La formacién no aparece sola,
requiere determinacién y voluntad para tomar control de la
situacién. “Fl muchacho consentido avergonzard a su madre”
(Proverbios 29:15). Los padres no deben permitir las
desobediencias de sus hijos desde sus primeros afios, si esperan
tener control sobre ellos en los afios de su adolescencia.

En el dia de hoy el corazén de muchos padres estd triste por
la rebelién de los hijos adolescentes. Sumado a esto, por parte de
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los jévenes hay un aumento en la tentacion de probar drogas,
bebidas alcohdlicas, o experimentar con el sexo. La iglesia ha
sentido el impacto de estas presiones mientras que las familias
cristianas sufren porque una hija ha quedado embarazada, un hijo
se ha hecho adicto a las drogas, o un hijo o una hija rechaza a su
familia y abandona el hogar en busca de satisfaccién en caminos
impfos.

Si su familia estd sufriendo a causa de este problema,
permitame animarle a reforzar su fe y a no dejarse vencer,
porque Dios cuida de usted y ama a sus hijos rebeldes. Reciba
dnimo del ejemplo de la historia del hijo prédigo que se
encuentra en Lucas 15:11-32.

El padre en esta historia no traté6 de impedir que el hijo
abandonara el hogar, aunque su corazén debié haber sentido gran
tristeza al verlo partir. Yo creo que él debié haber orado dia y
noche por su hijo, y nunca dejé de creer que Dios haria algo por
su bienestar y su situacién. ;Cudntas veces piensa usted que él
sali6 a ver si su hijo venia'? La Biblia dice que finalmente el hijo
decidi6 regresar a casa, después de haber gastado todo su dinero
y de perder todo lo que tenia. “Y levantdndose, vino a su padre.
Y cuando adn estaba lejos, lo vio su padre, y fue movido a
misericordia, y corrié, y se echd sobre su cuello, y le besé” (v.
20).

Los padres creyentes pueden clamar por la promesa de
Proverbios 22:6. Habra tiempos cuando todo lo que usted puede
hacer es poner el problema de su hijo en las manos del Sefior y
confiar que El obrard para su bien. Pero siempre esté dispuesto a
ayudar a su hijo a resolver el problema cuando le pida ayuda, asi
como su Padre celestial recibe al pecador arrepentido, no
importdndole qué ha hecho. Los padres creyentes deben mostrar
amor y compasion a los hijos rebeldes cuando ellos buscan
ayuda.

Falta de ensenanza y disciplina

Muchas veces, ambos padres trabajan fuera del hogar y sélo
les queda un poco de energia para las responsabilidades
importantes de ensefiar y de disciplinar los hijos. A menudo ellos
esperan que la iglesia y la escuela cumplan con estas funciones
que Dios les ha dado a ellos. Educar a un hijo es trabajo dificil.
Usted no puede educar a un hijo diciéndole simplemente como
deberia de vivir. Debe trabajar con él para corregir cada error, y
mostrarle lo que es correcto e incorrecto, para ensefiarle lo que
dice la Palabra de Dios. Es un trabajo que debe continuar hasta
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que el hijo sea suficientemente maduro para abandonar el hogar
y asumir responsabilidades como adulto.

Falta de amor y de comprension

Todos tenemos la necesidad de ser amados y apreciados. Los
nifios que crecen en un hogar donde hay poca demostracién de
amor tienen dificultades para expresar amor a otros. Los padres
deben tomar el tiempo para mostrarles a sus hijos que los aman.

Los padres carecen de comprension cuando demandan mucho
de sus hijos, o cuando son demasiado tolerantes e indulgentes,
permitiendo al hijo hacer siempre lo que quiera. Hay dos
extremos que pueden provocar problemas. Un nifio que
constantemente es criticado o ridiculizado desarrollard
sentimientos de inferioridad e inseguridad que irdn con él hasta
que sea adulto. Usando un método positivo en la educacién de
los hijos, evitara estos problemas.

Todos responden bien a la aprobacién. El corregir lo mal
hecho debe ser equilibrado con la alabanza por hacer lo correcto.
Las reglas del amor que estudiamos en la leccién 2 (de
1 Corintios 13) deben aplicarse a la actitud de los padres y a su
forma de tratar a los hijos, asi como a otras relaciones. Cada
persona tiene el derecho de ser tratado con dignidad y respeto,
sin importar la edad.

13 ;Cudl de estas afirmaciones resumen mejor como los padres

deben responder a los problemas de la desobediencia de los

hijos, y sus sentimientos de inferioridad e inseguridad?

a) Los padres no deben permitir la desobediencia, pero deben
educar al nifio cuidadosamente y mostrarle que es amado.

b) Lo mads importante que un padre puede hacer a un hijo es
castigarlo cuando éste desobedece.

SOLUCIONES BIBLICAS PARA PROBLEMAS
FAMILIARES

Objetivo 7. Resumir en una grdfica la posicion y las
responsabilidades de cada miembro de la familia.

Me gustaria resumir, al concluir esta leccidn, algunos
principios biblicos bdsicos concernientes a las responsabilidades
de un esposo, una esposa, padres e hijos. El seguir estos
principios le ayudaran a resolver muchos problemas que se dan
en la familia. Ellos son un patrén de Dios para la familia
cristiana.
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Responsabilidades del esposo

1. Dar direccion. El patrén biblico es que el esposo recibe
direccion del Sefior para la familia. Abraham fue dirigido por
Dios para que saliera de su casa y fuera a la tierra escogida
(Génesis 12:1). Jacob fue guiado por Dios para que regresara a la
tierra de sus padres (Génesis 31:3). José fue dirigido por Dios
para escapar a Egipto, para proteger a su familia (Mateo 2:13).
El Espiritu Santo gui6 a Pablo a explicar el patrén de autoridad
para la familia cristiana: “Pero quiero que sepdis que Cristo es
la cabeza de todo vardn, y el varén es la cabeza de la mujer, y
Dios la cabeza de Cristo” (1 Corintios 11:3, 8-12). “Hijos,
obedeced en el Sefior a vuestros padres, porque esto es justo”
(Efesios 6:1).

Como la cabeza debe ser sensible a todo el cuerpo antes de
comunicar las direcciones, el esposo debe ser sensible a las
necesidades de la esposa y de los hijos, y de las direcciones de
Dios, para ser el lider espiritual en el hogar. Un hombre que vive
en absoluta sumision a Cristo sabrd cémo dirigir los negocios de
su familia en caminos placenteros para el Sefior. Esto incluye la
direccién en asuntos espirituales: “Pero yo y mi casa serviremos
a Jehova” (Josué 24:15). (Vea también Hechos 16:31). Su esposa
e hijos, como creyentes, en sumision también al Sefior, apoyaran
con gusto su autoridad.

2. Proveer. El esposo es responsable de proveer para las
necesidades materiales de la familia y para su proteccion
(1 Timoteo 5:8).

3. Amar. El esposo debe amar a su esposa asi como Cristo
amo a su iglesia (Efesios 5:25, 28). ;Cémo amé Cristo a la
iglesia?

a. El se entrego a si mismo por ella (Efesios 5:25; Romanos
5:8). Este es el amor sacrificial de un esposo que estd
dispuesto a sufrir por el beneficio de su esposa.

b. Para santificarla (Efesios 5:26). El amor del esposo debe
inspirar y animar a su esposa en su caminar con Cristo.

c. Purificarla en el lavamiento del agua por la Palabra
(Efesios 5:26). El amor del esposo debe incluir el
compartir de la Palabra de Dios con su esposa para que
ambos puedan ser purificados y alimentados.

d. Presentdrsela a si mismo. . . santa y sin mancha (Efesios
5:27). El amor que tiene como meta el beneficio espiritual
de la esposa se reflejard en el esposo con una esposa
intachable y espiritual.
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e. Cristo nos amo PRIMERO (1 Juan 4:19). El esposo debe
ser quien inicie las expresiones de amor.

f. Como su propio cuerpo (Efesios 5:29). La iglesia es
conocida como el cuerpo de Cristo (Romanos 12:5). Esta
expresion de amor incluye todas las cosas que un hombre
hace para su propio cuerpo; amor que le provoca a cuidar
y proveer para su esposa en todas formas. Este amor es
probado por su fidelidad a ella (Proverbios 5:15, 18, 19;
Malaquias 2:15-16); siendo considerado (1 Pedro 3:7;
Colosenses 3:19); y mostrando aprecio (Proverbios 31:
28-31).

14 ;Por qué, piensa usted, es tan importante que un esposo ame
a su esposa en todas estas formas?

Responsabilidades de la esposa

El Nuevo Testamento no ensefia que la mujer es inferior al
hombre. “No hay varén ni mujer; porque todos vosotros sois uno
en Cristo Jests” (Galatas 3:28). Este pasaje menciona esclavos,
hombres libres, judios y griegos asi como a hombres y mujeres.
Ensefia que Cristo acepta a toda la gente a un mismo nivel,
haciendo caso omiso de sus diferencias. El liderazgo del esposo
es cosa de responsabilidad y de estructura ordenada. Cada
comunidad debe tener liderazgo y Dios ha escogido que el
esposo sea el lider de la familia.

(¢ COMPANERISMO

{ z CONYUGAL

Para que exista un lider debe haber seguidores. La esposa
debe seguir el liderazgo de su esposo con su sumision: “Asi que,
como la iglesia esta sujeta a Cristo, asi también las casadas lo
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estén a sus maridos en todo” (Efesios 5:24). La sumisién de la
esposa es demostrada como al Sefior (5:22); con respeto (5:33);
como conviene (Colosenses 3:18). jPiense acerca de esto! La
misma entrega que podria ser su respuesta al Sefior, podria ser
también la respuesta a su marido. Una esposa creyente pondra a
su esposo en un lugar respetable, lo honrard, preferird su
compaiifa que la de otros, y lo admirard. Y si su esposo no es
creyente, se lo ganard por su conducta sin palabras (1 Pedro
3:1). Esto implica que un estilo de vida consistente de acuerdo a
los principios cristianos, ganard a un esposo inconverso sin la
necesidad de usar palabras.

En Tito 2:3-5 encontramos otras responsabilidades de la
esposa. Estas son cosas que las mujeres mayores pueden ensefiar
a las mds jovenes. Pero, antes, las ancianas deben estar seguras
que su vida es un ejemplo. Deben ser reverentes en la manera de
vivir, no murmuradoras y adictas al vino. Entonces, ellas pueden
ensefiarles a las esposas jovenes.

15 Lea Tito 2:3-5 y haga una lista de las siete cosas que una
mujer anciana puede ensefiar a una mujer joven.

Responsabilidades de los padres

1. Los padres son responsables de instruir a sus hijos
(Proverbios 22:6; Efesios 6:4). La instruccién involucra usar un
método de ejemplo, ensefianza, y disciplina cuando es necesaria.
Los hijos aprenden por las cosas que ven en su medio ambiente,
aprenden cuando se les ensefla, y a veces aprenden al ser
disciplinados en una forma adecuada (Proverbios 29:15, 17).

2. La disciplina de los hijos debe ser justa. “Vosotros,
padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos (Efesios 6:4).
“Padres, no exasperéis a vuestros hijos, para que no se
desalienten” (Colosenses 3:21). Los hijos no deben ser
disciplinados por algo que no saben que era malo, y no deben ser
disciplinados con ira. Debe haber consistencia. Ellos deben saber
que hay ciertas consecuencias para ciertas acciones. Esto
significa que un padre debe tomarse el tiempo y la energia
necesaria para disciplinar al hijo cuando lo merece; explicarle
por qué ha sido disciplinado, y luego, tal vez orar con él acerca
de esto (Hebreos 12:6-9; 2 Timoteo 3:16-17).
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La disciplina de los hijos significa vida para ellos. Un hijo no
puede someterse bajo la autoridad de Dios si nunca aprendié a
someterse bajo la autoridad de los padres (vea Proverbios 19:18;
23:13-14; 29:17).

3. Lainstruccion y la disciplina deben ser hechos con amor.
Los padres deben seguir el ejemplo en sus actitudes, como las
del Padre celestial: “Antes si aflige, también se compadece segin
la multitud de sus misericordias; porque no aflige ni entristece
voluntariamente a los hijos de los hombres” (Lamentaciones
3:32-33).

16 Lea Hebreos 12:5-11 y encierre en un circulo la letra que
corresponda a cada declaracion CORRECTA, que explica por
qué Dios disciplina a sus hijos y por qué los padres deben
disciplinar a los suyos.

Porque a El le gusta reprender a sus hijos.

Porque El ama a sus hijos.

Porque ellos son sus hijos. (El es responsable por ellos).
Porque El estd enojado con ellos y quiere castigarlos.

Para ganar su respeto.

Para su bien, y para que ellos puedan compartir su santidad.
Para provocarles dolor.

Para producir justicia y paz.

=0 e Que T

Vemos en estas citas biblicas que la respuesta del hijo a la
disciplina de sus padres tiene un significado especial para su vida
posterior, en su sumisién y a la disciplina de Dios.

Responsabilidades de los hijos

El primer requisito de los hijos es que honren y obedezcan a
sus padres (Exodo 20:12; Efesios 6:1-3). La bendicién de Dios
es sobre los hijos que obedecen a sus padres (Jeremias 35:6-7,
18-19). Los hijos que obedecen a sus padres educarédn a sus hijos
de la misma forma.

El honrar a los padres no termina con la nifiez. Un hombre
joven puede recordar las instrucciones y ensefianzas de su padre
y madre cuando enfrenta al mundo por si mismo. Una persona
joven que saca provecho de la ensefanza de sus padres les
recompensa con gran gozo (Proverbios 23:22-25).

En el Antiguo Testamento se dictaron juicios severos sobre la
desobediencia y falta de respeto por parte de los hijos (vea
Exodo 21:15; Levitico 20:9; Deuteronomio 21:18-21; Proverbios
28:24; 30:17).
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17 Escriba en la siguiente grafica la posicion de cada miembro
de la familia y sefiale las mayores responsabilidades de cada uno
en el hogar.

CRISTO-
LA CABEZA DE LA FAMILIA
POSICION RESPONSABILIDADES
MAYORES
a
b
C

Cuando estas instrucciones divinas concernientes a las
responsabilidades de los miembros de la familia son ignoradas,
no es de extraiar que surjan los problemas. El patrén de Dios da
resultado y la familia que vive con estos principios conocerd el
amor, la felicidad y la satisfaccién. ;Es esta la clase de familia
que usted tiene? Si no, ;qué puede hacer para construir una
familia como la que Dios espera? Puede comenzar con usted
mismo. Cuando usted ha cumplido con las responsabilidades que
Dios le ha dado para su familia, serd mds ficil que otros
miembros de la familia sigan los mismos pasos. Hacer un
cambio, quizd no sea fécil, o rdpido de hacer, jpero los resultados
demostrardn que vale la pena!

18 Como hemos hecho en las lecciones previas, le animamos a
que ahora aplique los principios de esta leccién para encontrar
soluciones a los problemas que usted pueda tener en su familia.
La Palabra de Dios es una fuente de ayuda abundante. Léala
junto con toda la familia, y permitan que hable a sus corazones.
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autoexamen

SELECCION MULTIPLE. Seleccione la mejor respuesta para
cada pregunta.

1 La posicién del esposo con relacién a su esposa puede ser
comparada con la posicién de

a) una madre y sus hijos.

b) laiglesiay Cristo.

c) Cristo y la iglesia.

2 Educar a los hijos correctamente implica
a) castigo y aprobacion.

b) ensefianza, disciplina y amor.

c) libertinaje.

d) critica.

3 Eldivorcio es permitido tinicamente en caso de
a) adulterio.

b) matrimonio con un inconverso.

¢) desacuerdo acerca de los hijos.

d) celos.

4 La parte mds perjudicada por un divorcio
a) es el esposo.

b) es la esposa.

c) es el conyuge ofendido.

d) son los hijos.

5§ Si una persona divorciada se vuelve a casar antes de ser
convertida, después de ser convertida debe

a) volver con su conyuge anterior.

b) abandonar a su segundo cényuge y vivir sola.

¢) permanecer en la misma condicién al tiempo de convertirse.

6 ;Qué hace falta cuando en un matrimonio un cdényuge
desprecia al otro?

a) Liderazgo.

b) Amor y respeto.

¢) Confianza.

d) Unidad.

7 Los problemas financieros en un hogar son mas ficiles de
resolver cuando una pareja acuerda

a) trabajar mds horas.

b) permitir a la esposa que maneje las finanzas.

¢) pagar primero los diezmos.

d) evitar gastos inesperados.
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CORRECTA-INCORRECTA. Escriba una C frente a las
declaraciones CORRECTAS, y una I frente a aquellas que son
INCORRECTAS.

8 La madre debe ser el lider espiritual en el hogar.

9 Comprometerse en actividades fuera del hogar es un
problema cuando mantiene a la familia separada.

. 10 Es mas probable que el hijo obediente sirva a Dios que
el hijo desobediente.

.11 Si un creyente se casa con alguien inconverso, el
creyente estd en libertad de abandonarlo cuando quiera.

. 12 La prioridad de un hombre casado son sus padres.

. 13 Los padres deben estar siempre listos para ayudar a un
hijo que se ha rebelado.

. 14 La responsabilidad del esposo es dar direccién a la
familia, y proveer para ella.

. 15 El liderazgo en la familia debe estar acompaiado de
amor para que todo funcione bien.
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compruebe sus respuestas

10 Cada lider debe guiar bien a su propia familia y hogar, y ver
que sus hijos lo obedezcan y lo respeten (vs. 4, 5, 12).

1 b) No puede haber ninguna clase de arreglos entre ellos,
debido a que tienen valores opuestos.

11 La esposa e hijos. (Una excepcién puede ser una necesidad
de los padres, a la cual la esposa estd de acuerdo en darle
prioridad.)

2 Porque ellos ya son una carne, y esto es un compromiso para
toda la vida.

ek
N

O mme oo TR
—_
N

3) Problemas financieros.

4) Falta de respeto.

7) Celos.

Demasiados compromisos.

5) Diferencia sobre como educar a los hijos.
2) Problemas concernientes a parientes.

6) Falta de comunicacion.

w

Un creyente debe casarse uUnicamente con quien es
también creyente.
b El esposo debe ser el guia espiritual en el hogar.

13 a) Los padres no deben permitir la desobediencia, pero
deben educar al nifio cuidadosamente y mostrarle que es
amado.

4 b) El deseo de complacerse el uno al otro.

14 Su respuesta. Yo contestaria de esta forma: Al esposo se le ha
dado el liderazgo sobre la esposa. La tnica forma en que
puede cumplir con esta responsabilidad apropiadamente es
con amor.

5 a Incorrecta.
b Incorrecta.
¢ Correcta.
d Correcta.

15 Cada una debe amar a su esposo; amar a sus hijos; ser
prudentes; puras; cuidadosas de su casa; buenas; sumisas a
sus maridos.

6 b) el conyuge inocente se divorcie y se vuelva a casar.
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16 Incorrecta.
Correcta.
Correcta.
Incorrecta.
Correcta.
Correcta.
Incorrecta.

Correcta.

= - W =T N ]

7 Esta pareja debe permanecer en la misma situacién en la que
estaban al momento de la salvacién, esto es, permanecer
casados el uno al otro y aceptar la unién que Dios les ha dado
a través del arrepentimiento y del nuevo nacimiento en
Cristo.

17 a El esposo da direccién, provee, ama a la esposa y a los
hijos, educa a los hijos.

b La esposa es sumisa al liderazgo del esposo, cuida del
hogar, ama al esposo y a los hijos, ayuda a educar a los
hijos.

¢ Los hijos obedecen y honran a sus padres.

8 Al creyente le estd prohibido el divorcio. Un creyente no
puede casarse con una persona divorciada. El creyente
divorciado no debe casarse nuevamente.

18 Su respuesta.

9 d) confianza.



Leccion 6

Problemas de una
persona soltera

Vivimos en una sociedad orientada a vivir en parejas, en
donde el ideal comiin es el matrimonio. Muchas veces se
considera afrenta el hecho de ser soltero, jmucha gente parece
pensar que si una persona no se casa, es porque algo anda mal!
Esta no es una idea reciente. En el Antiguo Testamento la
solterfa era una afrenta (vea Jueces 11:38; Isaias 4:1, y Jeremias
16:9).

En la leccién 4 discutimos problemas en las relaciones
sociales. Hay problemas que son confrontados por todos, ya sean
solteros o casados. En la leccién 5 tratamos con los problemas de
la vida familiar. La persona que vive sola, sin pareja, tiene
también problemas especiales, con los cuales tiene que lidiar, tal
como la soledad, depresion, temor, afrontar las decisiones a
solas, la necesidad de amor y afecto, y los deseos sexuales que
debe tener bajo control.

La vida soltera no tiene que ser una experiencia negativa. El
soltero es descrito en la Biblia como un don especial para la
iglesia (Mateo 19:12 y 1 Corintios 7:7). En esta leccion
descubriremos algunos valores muy positivos de una vida
soltera, y cémo pueden contribuir a un estilo de vida satisfecho y
significativo para la persona soltera. Encontraremos que la
persona soltera no tiene que afrontar los problemas sola, no sélo
tiene la ayuda del Aquel que soluciona problemas, Jesucristo, y
la direccién del Espiritu Santo, sino que jla iglesia puede ser
también un maravilloso recurso de ayuda y fortaleza!

136



bosquejo de la leccion

Definiendo los problemas

Los principios de la vida soltera
Decidiendo si se casa o no
Confrontando problemas especiales
Coémo puede la iglesia ayudar

objetivos de la leccidn
Al terminar de estudiar esta leccion usted podra:

e Discutir problemas de una persona soltera y localizar citas
biblicas que lo ayudardn a encontrar soluciones a cada
problema.

Reconocer los principios de una vida soltera.

Comprender la importancia de las actitudes correctas de la
persona soltera cuando trata con los problemas.

Explicar la forma en que la iglesia puede ayudar a satisfacer
las necesidades de una persona soltera.

actividades para el aprendizaje

1. Estudie la leccién siguiendo el plan de estudio dado en las
actividades para el aprendizaje en la leccién 1.
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2. Busque la definicién de cualquier palabra clave que no
conozca.

3. Haga el autoexamen y compruebe sus respuestas.

4. Repase las lecciones 4 a la 6. Luego complete el informe del
alumno para la unidad 2 y envielo a su maestro de Global
University-ICI.

palabras clave

abandono insensibilidad
célibe rechazado
degradante sumergido
familiares

desarrollo de la leccién

DEFINIENDO LOS PROBLEMAS

Objetivo 1. Seleccionar citas biblicas que ayuden a aconsejar a
una persona sola con problemas especificos.

Las personas solas son reconocidas en nuestra sociedad como
aquellas que no estan casadas. Ellas caen en tres categorias:

1. Las que nunca se han casado.
. Las que son divorciadas.

2
3. Las que han enviudado.
1.

Las personas que nunca se han casado. En muchas partes
del mundo los familiares, normalmente, proveen vivienda y
compaiiia a los adultos solteros de la familia. Pero actualmente
muchos adultos se estdn mudando a otras ciudades, lejos de sus
familiares, en busca de empleo o por otras razones. Por primera
vez en su vida se encuentran solos, lejos de la proteccién y de la
comunidad de su familia.

Maria tiene 28 afios y es soltera. Se mudé a la ciudad para
encontrar trabajo y vive sola en un apartamento pequefo. Estd
trabajando como secretaria y ha encontrado una iglesia a dénde
asistir. Pero ella es muy infeliz. Dice: “La mayoria de mis
amigos son casados, por lo que, a menudo, no me incluyen en
sus actividades. Paso la mayor parte de mi tiempo sola, excepto
cuando estoy trabajando o cuando voy a la iglesia. A veces me
siento tan sola que lloro hasta dormirme. Nadie estd interesado
por mi realmente. Deseo ser amada y tener una familia e hijos.”
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Susana, que tiene 38 afios de edad y es soltera, dice:
“Realmente no me afecta, en la mayoria de las veces, el ser
soltera. Gozo haciendo mi trabajo, y estoy participando en
muchas actividades en la iglesia. Canto en el coro, ensefio una
clase de escuela dominical, y disfruto al trabajar con la gente.
Por supuesto que me gustaria casarme y tener una familia. He
tenido oportunidades para casarme pero ellos no me han
parecido adecuados para mi. He entregado mi futuro a Dios, y
aceptaré el plan que El tenga para mi. Mi problema més grande
es que la gente siempre me hace bromas por ser soltera, o que
debo casarme para tener una vida realizada. jHay mucha presién
en nuestra sociedad para casarse! Me hace sentir como que hay
algo malo en mi, que no deberia ser feliz como soltera.”

Roberto es un joven a quien le gustaria casarse y ha tenido
varias oportunidades para desarrollar relaciones serias con
muchachas evangélicas. Pero, cada vez que las relaciones
avanzan hasta el punto cuando hay que considerar seriamente el
matrimonio, lo asaltan temores y evita ver a la muchacha. Su
explicacién es, “El matrimonio es una gran responsabilidad,
tengo temor de cometer un error grave, o que no pueda proveer
para una familia como deberfa. No estoy seguro de estar listo
para pasar el resto de mi vida con otra persona.”

Otro hombre de 40 afios escogié no casarse porque debia
cuidar de su madre anciana, quien ha estado mal de salud por
muchos afos. Aunque le gustaria mucho casarse, él no siente que
debe darle a una esposa la carga de cuidar a su madre y pagar los
medicamentos tan caros, lo cual él considera que es su propia
responsabilidad.

Estos cuatro ejemplos ilustran algunos problemas particulares
que enfrentan las personas que nunca se ha casado, tales como
tener una imagen pobre de si mismos, un sentimiento de rechazo,
presiones para casarse, temores de responsabilidad, el deseo de
una familia, falta de interés para planear el futuro, o el deseo de
ser necesitado. Las mujeres solteras, a menudo, sienten que la
gente abusa de ellas porque no tienen un esposo que las proteja.

1 ;Cudl de las siguientes actitudes parece que ser compartida
por la gente de los cuatro ejemplos dados?

a) Temor

b) Incertidumbre

¢) Contentamiento

d) Desesperacion
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2. Las personas que son divorciadas. Hemos discutido el
divorcio detalladamente en la leccién 5. Nuestro énfasis en esta
leccion son los problemas afrontados por una persona
divorciada.

Margarita se divorcié de su esposo, quien después del
divorcio se cas6 nuevamente. Esta es su historia: “Yo quise
mucho a mi esposo, pero después de que me converti, él
comenzd a pasar mds y mas tiempo fuera de casa. El queria
hacer cosas que yo sentia que una creyente no debia hacer. Aun
asi, trat¢ de mantener feliz mi matrimonio, pero él decidié
divorciarse de mi. Me siento triste y culpable de que nuestro
matrimonio se haya disuelto, y me siento rechazada por la
persona en quien confié mas. Ahora tengo que trabajar para
cuidar de mis dos hijos y siento que la gente me critica porque
estoy divorciada. Siento vergiienza de enfrentarme a la gente de
la iglesia. ;Cémo puedo hacer un hogar feliz para mis hijos
ahora que estoy sola?

La persona divorciada puede tener sentimientos de rechazo, o
de ser juzgada duramente. El o ella también puede experimentar
sufrimientos, perder la esperanza, o cambiar rdpidamente de
estilo de vida, o tener s6lo la responsabilidad de cuidar a los
hijos. Una persona divorciada también tiene que enfrentarse con
otros problemas, tales como la ira, amargura, resentimiento,
soledad, y la tristeza de una pérdida.

3. Las personas que han enviudado. Una amiga mia quedd
viuda después de que su esposo estuvo enfermo por un largo
tiempo. Ella tuvo que cuidar de él constantemente durante los
tltimos meses de su enfermedad. Ahora ella dice: “Mi vida ya no
vale la pena. No tengo nada interesante que hacer y nada por qué
vivir. Mi esposo era todo para mi. Siento como si hubiera
perdido mi identidad. Mi mente esta llena de recuerdos de la
enfermedad dolorosa de mi esposo. Mis hijos se han casado y no
viven cerca de mi. Nadie me necesita ahora.”

Un viudo me dijo: “Uno de mis grandes problemas es la soledad
que siento al llegar a casa y encontrarla vacia. He perdido peso
porque no tengo deseos de preparar comida para comer solo.”

Esto ilustra algunos problemas de los que han enviudado:
dolor, soledad, un cambio dristico en el estilo de vida, quiza
problemas financieros o ajustes (especialmente para una mujer),
no tener nada por qué vivir, sentimiento de abandono. La
necesidad de amor y afecto son necesidades universales. Todos
queremos ser necesitados por alguien.
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2

Lea cada grupo de citas biblicas que se le dan mds abajo,

luego, escoja la que considere mejor para ayudar a una persona
con los siguientes problemas.

a

w

=

Sufrimiento como resultado de acciones descorteses de otra
persona: Salmo 91:4; 1 Pedro 4:12-19; Hebreos 2:18.

Rechazo: 2 Corintios 12:9; Isaias 53:3; Juan 1:11; Salmo
130:4-5.

Temor: Deuteronomio 33:12; 1Juan 1:9; Josué 1:9;
2 Corintios 12:10

Lea Salmo 66:10-12.
(Cuando seria apropiado usar esta cita biblica para ayudar a
alguien?

Lea Isaias 54:4-10.
(Cuéndo seria apropiado usar esta cita biblica para ayudar a
alguien?
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5 En su cuaderno escriba el nombre de tres personas solteras
que usted conozca, y enumere los problemas que, en su opinion,
pueden estar experimentando. (Si usted es soltero, escriba los
problemas que tiene como resultado por serlo.) Trate de
encontrar una cita biblica que sea de ayuda en cada
circunstancia, y escribala al lado del problema que se ha dado.

LOS PRINCIPIOS DE LA VIDA SOLTERA

Objetivo 2. Seleccionar declaraciones verdaderas que entreguen
los principios de la vida soltera.

Antes de que busquemos soluciones a los problemas que
pueda tener una persona soltera, veamos los principios de la vida
soltera que estin revelados en la Palabra de Dios. Estos principios
pueden darnos la clave para encontrar posibles soluciones.

1. La vida soltera es una alternativa aprobada en lugar del
matrimonio. Hablando de la vida soltera, nos referimos a una
persona soltera que no tiene relaciones sexuales o que es un
célibe. Discutiremos el celibato con mas detalle en la leccién 7,
en nuestra discusion de la sexualidad humana.

Debido a la posibilidad de la miseria en el mundo y por los
problemas que los matrimonios tienen cada dia, el apdstol Pablo
sugiere que quiza es mejor que la persona soltera permanezca
soltera. Los solteros estdn libres de las preocupaciones y
problemas que surgen para aquellos que tienen familias por las
cuales son responsables (1 Corintios 7:26-32). El no dice esto
para poner a nadie bajo esclavitud para que permanezca soltero,
sino para sugerir que es bueno para aquellos que desean
permanecer solteros (1 Corintios 7:35).

2. La vida soltera es un don especial. El estado de soltero o
celibato es mantenido por aquellos que tienen el don para ello.
Creo que este es un don que Dios da libremente a cualquier
persona soltera que lo necesite, cuando €l lo necesite, y por tanto
tiempo como lo necesite. Jests, y Pablo, mds tarde, mencionaron
el aspecto de este don para ambos, solteros y casados. Dios le
ama a usted y me ama a mi. Ha hecho provisiéon para todas
nuestras necesidades, cualesquiera que sean, y en cualquier
tiempo de la vida que necesitemos su provisiéon. Esta es la
respuesta que Jesds les dio a sus discipulos cuando ellos
sugirieron que quiza era mejor no casarse:

No todos son capaces de recibir esto, sino aquellos a
quienes es dado. Pues hay eunucos que nacieron asi del
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vientre de su madre, y hay eunucos que son hechos
eunucos por los hombres, y hay eunucos que a si mismos
se hicieron eunucos por causa del reino de los cielos. El
que sea capaz de recibir esto, que lo reciba (Mateo 19:11-
12 - la cursiva es mia).

La persona soltera que no se casa para poder dedicar su
tiempo a construir el reino de Dios es un don especial para la
iglesia. Conozco a varios hombres y mujeres abnegados
quienes han tenido la oportunidad de casarse pero han
decidido invertir su tiempo en el ministerio del evangelio,
algunos en el campo de misiones, lejos de su tierra natal.
Ellos hicieron esta decisién porque sabian que, para ellos, no
habia otra manera posible de cumplir con el trabajo de Dios al
que habian sido llamados a hacer. El apéstol Pablo es un
ejemplo de esta clase de personas. El dijo: “Quisiera mis bien
que todos los hombres fuesen como yo; pero cada uno tiene su
propio don de Dios, uno a la verdad de un modo, y otro de
otro” (1 Corintios 7:7).

3. La vida soltera es una oportunidad. Notemos que en la
seccién anterior se citaron las palabras de Jesus cuando
menciona a algunos que no se casan ‘“por causa del reino de los
cielos.” Pablo también hace énfasis sobre esta razon, para elegir
la vida soltera, en 1 Corintios 7:32-35. Sefiala que un hombre
soltero es libre para que, sin impedimento, se acerque y haga el
trabajo del Sefor; mientras que un hombre casado es
presionado en dos direcciones. De la misma manera, una mujer
casada se preocupa por complacer a su esposo (y esto es
correcto), pero una mujer soltera es libre para entregarse a si
misma completamente al servicio del Sefior sin que nada la
detenga.

Es verdad que cada creyente es llamado a dedicarse
completamente al Sefior. Pero aquellos que son solteros, sin
embargo, tienen oportunidades de expresar su dedicacion, las
cuales no estan disponibles para aquellos que tienen Ia
responsabilidad de cuidar de su familia.

6 Lea Mateo 6:33 y explique como se relaciona este pasaje a un
creyente soltero, que estd deseoso de casarse.
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7 Encierre en un circulo la letra frente a cada declaracién

CORRECTA que da los principios de una vida soltera.

a Los solteros estdn libres de preocupaciones y problemas.

b El estar soltero no solamente es aprobado, sino también es
fomentado por el apdstol Pablo cuando escribi6 a los
corintios, que estaban pasando por tiempos dificiles.

¢ Aquellos que se mantienen solteros tienen la posibilidad de
dar mas tiempo al servicio cristiano.

d A cadauno se le ha dado el don de permanecer soltero.

e Una persona casada debe dividir su atencién entre su familia
y el servicio a Dios.

f La persona soltera es un don especial a la iglesia.

Aquellos que han escogido no casarse para dedicarse
totalmente a la obra de Dios, encontrardn que El les ayuda
continuamente a entregarle todas sus necesidades y servirle
completamente de todo corazén. Su recompensa para aquellos
que hacen tal compromiso es grande: “Y cualquiera que haya
dejado casas, o hermanos, o hermanas, o padre, o madre, o
mujer, o hijos, o tierras, por mi nombre, recibird cien veces més,
y heredard la vida eterna” (Mateo 19:29).

DECIDIENDO SI CASARSE O NO

Objetivo 3. Formular un principio como guia para la persona que
estd tomando la decision de casarse o no.

Algunas personas solteras sienten que no han escogido ser
solteras. Anteriormente dimos el ejemplo de una persona
divorciada quien no escogi6 serla. La viuda, indudablemente, no
escogié ser viuda. Estos son problemas sobre los cuales no
tuvieron control. La persona que nunca se ha casado
posiblemente no ha escogido permanecer soltera. ;Qué se le
puede decir a estas personas?

Ya hemos hecho énfasis en que la gracia de Dios es
suficiente para cada problema que enfrentamos. El no nos pide
que llevemos mas carga de lo que estamos capacitados para
soportar. Cada prueba que confrontamos es una oportunidad para
que nos acerquemos a Dios y que experimentemos su amor y
cuidado. Esta es otra ocasién donde debemos identificar nuestro
problema, ponerlo en las manos de Dios y esperar a que El obre
para nuestro bien. El nunca nos defrauda.

La presién para casarse, que viene de uno mismo o de otros,
a menudo influye en la gente para usar recursos o medios
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perversos para casarse, o conformarse con cualquier pareja en
vez de la pareja que Dios le designa. {Qué no se conforme a
algin plan inferior, cuando puede tener lo mejor! La voluntad de
Dios es que seamos primero piadosos, antes que casados.

Es importante saber el momento exacto de actuar en cada
aspecto del plan del Sefior para nuestras vidas. L.os matrimonios
planeados muy rdpidamente, o antes de que uno esté realmente
preparado, fracasan por esta razén. A veces los individuos que
forman la pareja no se complementan, o quizd han sido muy
inmaduros para manejar las presiones de la vida de casados. El
Sefior hara provisién para satisfacer las necesidades sociales de
los solteros a través de la comunidad cristiana de los hermanos y
hermanas en Cristo. Las personas solteras nunca deberian estar
presionadas a sostener ciertas relaciones que no sean la voluntad
de Dios. Todos nosotros, seamos casados o solteros, debemos
esforzarnos para desarrollar y mantener un caricter cristiano
fuerte y maduro. Hablamos de esto en la leccion 4. Las normas
de Dios son las mismas, seamos casados o solteros. Por tanto, si
Dios dirige a una persona soltera al matrimonio, los cimientos
estardn bien establecidos.

Una dama creyente rechaz6 dos diferentes oportunidades de
matrimonio porque creyé que no era la direccién de Dios para su
vida. Dios le habia llamado a un ministerio especial que habria
sido imposible realizar si ella hubiera aceptado alguna de las
propuestas a casarse. Sirvi6 fielmente al Sefior durante 10 afios.
Pero mientras se aproxim6 a la edad de los 40, los afios de
soledad, los comentarios hirientes de personas bien
intencionadas, y el pensar que tendria que hacer frente a la vejez
sola, todo esto la desesperd. En esa época de su vida conocié a
un hombre inconverso; ella permitié que se desarrollara una
amistad entre ellos. Al transcurrir el tiempo se casé con él, a
pesar de que declaré explicitamente que no tenia ningin interés
de ser creyente. Ella ya no participaba en el ministerio cristiano.
Su tiempo estaba dedicado a tratar de hacer un hogar feliz en una
familia dividida.

8 De las normas de Dios, ;cudl de ellas fue transgredida en el
ejemplo descrito anteriormente?

Conozco a una misionera de edad avanzada que gastd su
juventud y la mitad de su vida en una aldea remota de Africa.
Durante muchos afios cuando no habia hombres misioneros
designados para aquella drea, trabajé sola en escuelas biblicas y
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en evangelismo. Ella hizo esto porque sabia que era la voluntad
de Dios para su vida. A los 64 afnos de edad, mientras estuvo en
su tierra natal preparandose para su ultimo periodo de servicio en
Africa, conocié a un misionero jubilado que ya era viudo. El
amor entre ellos creci6, y poco después de que ella regresara al
campo misionero, €l la siguid. Se casaron en su tierra adoptiva, y
ahora trabajan juntos predicando el evangelio y preparando
obreros cristianos.

Al relatarme acerca de este cambio en su vida, ella dijo: “jHe
sido sorprendida por el gozo!” Dios bendijo su dedicacién y
fidelidad en una forma especial. Ciertamente que durante el
transcurso de los afios ella experimentd mucha soledad,
desdnimo, rechazo, necesidades econdmicas, e inseguridad. Pero
ella escogid principios eternos en lugar de principios humanos y
Dios no la olvidé.

9 Esta historia nos revela que

a) Dios proveerd un cényuge para cada uno que le pone a El en
primer lugar.

b) la voluntad de Dios es que todos se casen.

c) aquellos que dan el primer lugar a la voluntad de Dios,
pueden confiar que EI proveerd para sus necesidades,
cualquiera que éstas sean, en el tiempo apropiado.

ES MI
DECISION

(Deberia tratar de casarse la persona soltera, viuda, o
divorciada? Hemos visto ya que no hay ensefianzas biblicas que
prohibian casarse con una persona soltera quien nunca ha sido
casada. El ap6stol Pablo anima a las viudas a que no se vuelvan a
casar, pero ellas estdn en libertad de hacerlo si asi lo prefieren
(1 Corintios 7:8-9).

En la leccién 5 discutimos las ensefianzas biblicas acerca del
divorcio. Como indicamos, aunque la ensefianza de la Biblia no
es totalmente clara en este asunto, parece que, en general, el
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casamiento es prohibido para el creyente que se ha divorciado.
La posible excepcion, es el caso cuando uno de los dos conyuges
ha disuelto la unidad marital por el acto del adulterio. De esto
estamos seguros: Si usted busca primeramente el reino de Dios y
su justicia, El lo guiard en sus decisiones y le dard una vida plena
y rica en bendiciones, la cual le agrada a El.

10 Escriba un principio para guiar a la persona que estd
haciendo una decision sobre casarse o no.

CONFRONTANDO PROBLEMAS ESPECIALES

Objetivo 4. Aplicar los principios que ayudardn a una persona
soltera a resolver sus problemas.

(Not6 usted, en las dos ilustraciones de las viudas, que una
era feliz y la otra no, aunque sus circunstancias eran muy
similares? Esto indica que sus problemas no estaban fuera de
ellas sino dentro de si mismas. Presentamos algunos principios
que le ayudardn a encontrar solucién a los problemas
confrontados por una persona soltera.

1. Verse dentro de si mismo. Quizd usted no esté
capacitado para cambiar sus circunstancias, jpero puede
cambiar la forma en que las ve! Recuerde que, jel gozo del
Sefior es su fortaleza! “Todo lo puedo en Cristo que me
fortalece” (Filipenses 4:13).

2. Reconocer su posicion en Cristo. jEl dio su vida por
usted! El le ama a usted, y usted estd completo en El (Colosenses
2:10). Usted es su don especial a la iglesia. Tome ventaja de la
libertad especial que tiene para entregarse a su servicio. Dele
gracias por darle a usted la oportunidad de servirle, y sea todo lo
que usted pueda ser para EL

3. Participar ayudando a otros. Hay mucha gente que se
siente més sola, mds deprimida que usted, que estidn sufriendo
mas que usted. Busque formas para aliviar su carga. Sea
sociable. Manténgase ocupado, siempre hay algo bueno que
debemos esperar en el futuro.

Una amiga mia es viuda. Por muchos meses después del
fallecimiento de su esposo, se conformé con el simple hecho de
vivir. No queria levantarse por la mafana y se forzaba a vivir en
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la rutina del dia. S6lo esperaba que transcurriera el dia para
perderse en el suefio nuevamente. Gradualmente, se dio cuenta
que esta clase de vida no era agradable a Dios. Se arrepintié de
su actitud de autocompasién y le pidié ayuda a Dios para que
llenara su vida con actividades utiles. Ahora, cada noche antes de
disponerse a dormir, hace una lista de cosas que har4 al siguiente
dia. Lo primero de su lista es un tiempo a solas con Dios en la
lectura de su Palabra, meditacién, y oracién. Aparta cierto
tiempo para sus quehaceres de cada dia, y luego planea alguna
actividad que ayudard a alguien mds, tal como una visita al
hospital, visitas encomendadas por el pastor, preparar comida a
alguien que esté enfermo o en necesidad, y ayudando a alguna
madre que esté muy ocupada. Hoy, ella tiene algo por qué vivir.
Su vida estd completa y feliz. Estd ganando nuevas amistades
cada dia. Ha cambiado su situacién dolorosa en una oportunidad
para llevar a cabo cosas de valor eterno. Ella no necesit6 talentos
especiales para lograr esto, solamente usé los dones que Dios le
habia dado.

Quiza usted tenga que trabajar en un empleo poco agradable
y agotador, y no tiene tanto tiempo libre como la viuda. Use su
trabajo como una oportunidad para mostrar el amor de Cristo.
Busque formas en las que pueda honrarlo a El en su trabajo.
Mientras usted se concentra en El, El llenard su vida con gozo y
paz.

4. Aumentar su tiempo de lectura biblica, meditacion, y
tiempo de oracion. Conozco a una viuda que a veces regresa a
su casa, después de un arduo dia de trabajo, cansada, solitaria,
desanimada por las presiones del dia, y sintiendo una
profunda tristeza y soledad por la falta de su marido. Tuvo
que aprender a sobreponerse a estos malos ratos. ;La
solucién? jLeyendo la Palabra de Dios! Léala en voz alta,
1éala cada vez que tenga oportunidad. Escuche las narraciones
biblicas grabadas en disco o cinta. De alguna manera retenga
la Palabra en su mente, y, jel ambiente cambiara por el poder
del Cristo viviente! Su Palabra trae alivio al corazén
quebrantado. Da descanso al extenuado. Da esperanza al
desahuciado. Le levantard por sobre sus cargas y le dard
fuerzas para el dia de mafana. Permita que Dios le hable a
través de su Palabra, en sus momentos de oracion y espera en
su presencia. El llenard su corazén hasta desbordarlo, y su
amor fluird a través de usted.

5. Finalmente, aplicar los principios cristianos que hemos
dado en la primera unidad de este estudio para resolver sus
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problemas. Si hay una solucién definida, Dios le mostrard la
respuesta mientras usted se dedica a resolver el problema. Si
usted no puede ver ninguna solucién, encomiende el problema a
Dios y confie que El trabajard para su bien. Usted puede vivir
una vida cristiana victoriosa, de gozo, sin importar cudles sean
las circunstancias. Mientras més grandes sean las pruebas, mas
grande serd su testimonio para los demds, mientras permite que
Dios cumpla su voluntad para usted con una actitud de confianza
y obediencia.

11 ; Cuadles principios se aplicarian para encontrar solucién a los
siguientes problemas?

a Desde que se divorcié su esposo de ella, Miriam ha tenido
dificultad en considerarse a si misma como alguien que vale
la pena. Su identidad misma estuvo sumergida en la de su
esposo a tal punto que después del divorcio parece ser que la
vida ya no tiene ningin propdésito. ;Qué podra ayudarla?

b Jorge es un joven que estd enamorado de una condiscipula en
la universidad. Se comprometieron en matrimonio, pero poco
antes de casarse ella le dijo que no podia casarse con €l. Para
escapar de su dolor, Jorge ha estado saliendo con otras
estudiantes, buscando placer constantemente, escuchando
musica a todo volumen cuando estd solo, y haciendo
cualquier cosa que le ayude a olvidar su problema. Sin
embargo, €l es creyente y nada de esto le ha satisfecho, de
hecho, se siente inquieto e infeliz la mayor parte del tiempo.
(Qué principio seria de mas ayuda para él1?

¢ Ana vive amargada, porque de la universidad tuvo que volver
a casa para cuidar de su madre viuda, que estd enferma. Ella
siente que la vida es injusta.

d Desde que murié el esposo de Juana, ella ha estado
dependiendo de la familia, amigos y vecinos que hacen lo
que ella necesite. Casi nunca sale de casa, pero espera que la
visiten a menudo, que le provean alimentos y que hagan lo
que les pida hacer. Parece interesarse s6lo en si misma. Se
queja que la gente no se interesa por ella y que nadie ha
sufrido tanto como ella. Estd muy deprimida.
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e Felipe se acaba de graduar de la universidad y se estd
preparando para entrar en el ministerio. Sin embargo, su
padre, que es un granjero, recientemente sufrié una caida que
le fracturd la columna vertebral. No estard en condiciones de
trabajar en la granja por muchos meses. El le ha pedido a
Felipe que venga y lo ayude hasta que esté capacitado para
hacerlo por si mismo. Un pastor destacado de su
denominacién, le ha ofrecido a Felipe la posicién de pastor
asociado. El teme que si rechaza esta oferta no tendrd esa
oportunidad otra vez.

COMO PUEDE LA IGLESIA AYUDAR

Objetivo 5. Reconocer los principios verdaderos que debe seguir
la iglesia para ayudar a sus miembros solteros.

Lef recientemente este anuncio en el boletin de una iglesia:
“Venga a nuestra nueva clase de solteros para las edades entre 19
a los 90, ya sea soltero involuntariamente o porque usted asi lo
quiere.” Involuntariamente implica que usted es soltero porque
nadie se interes$ por usted; porque usted asi lo quiere implica
que usted escogié ser soltero. Este anuncio revela, en gran
manera, la insensibilidad a las necesidades y la dignidad personal
del soltero. Esta iglesia tuvo la intencién de ayudar a aquellos
que estuvieron solos, pero les faltaba comprender a las personas
a quienes trataban de ayudar, y como las iban a ayudar.

Otra iglesia tiene una clase de estudio biblico para “Casados
y desahuciados.” Casados. por supuesto, implica la pareja
matrimonial. Desahuciados tiene la implicacién, en este caso, de
los que sobran, que no son necesarios.

La iglesia puede tener un ministerio muy efectivo e
importante para la persona soltera. En las epistolas los creyentes
fueron animados muchas veces a ministrar el uno al otro. He
aqui algunos ejemplos:

Gilatas 6:2 “Sobrellevad los unos las cargas de los
otros, y cumplid asf la ley de Cristo.”

Efesios 4:32 “Antes sed benignos unos con otros,
misericordiosos, perdondndoos unos a
otros, como Dios también os perdond a
vosotros en Cristo.”
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Gdlatas 6:10 “Asi que, seglin tengamos oportunidad,
hagamos bien a todos, y mayormente a los
de la familia de la fe.”

Santiago 5:16 “Confesaos vuestras ofensas unos a otros,
y orad unos por otros, para que sedis
sanados.”

Romanos 12:5,  “Asi nosotros, siendo muchos, somos un

10, 13, 15 cuerpo en Cristo, y todos miembros los

unos de los otros... Amaos los unos a los
otros con amor fraternal; en cuanto a
honra, prefiriéndoos los unos a los otros...
Compartiendo para las necesidades de los
santos; practicando la hospitalidad...
Gozaos con los que se gozan; llorad con
los que lloran.”

Filipenses 2:4 “No mirando cada uno por lo suyo propio,
sino cada cual también por lo de los
otros.”

NOS NECESITAMOS
MUTUAMENTE
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Una iglesia ha animado a cada grupo familiar en ella para que
“adopte” a uno de los miembros solteros y que lo incluyan a
menudo en sus comidas familiares, horas de recreo y de otras
formas de compartir. Otra iglesia ha dividido sus miembros en
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grupos de 10 o 15, incluyendo a familias y a solteros, y estos
grupos se reunen a menudo para compartir momentos alegres.
Los grupos son reorganizados cada tres meses para que la gente
de la iglesia pueda conocer a otros, que de otra manera no
tendria la oportunidad de hacerlo.

Para los solteros mds jovenes puede ser util un tiempo
especial para estudiar la Biblia y compartir, y reuniones dirigidas
hacia sus necesidades especificas. Las personas solteras mads
maduras se pueden sentir mds cémodas en una clase mixta de
solteros y casados.

La mejor forma en que los casados creyentes pueden ayudar
es desarrollando su sensibilidad a los sentimientos y necesidades
de los creyentes solteros. Hay que evitar descripciones
degradantes, tales como “solterén(a)” o “bendicién sin
duefio(a).” Hay que dar participacion a los adultos solteros en las
actividades significativas de la iglesia en donde sus talentos
pueden ser usados. Aproveche (pero no abuse) de su libertad
para que dediquen més de su tiempo al ministerio. Ellos pueden
ser una ayuda maravillosa para el pastor y otros lideres de la
iglesia. Tome en cuenta, especialmente, a aquellos que tienden a
aislarse, y son timidos porque prefieren no involucrarse. Ellos
pueden estar sufriendo un dolor insoportable y necesitan que les
aseguremos que les amamos.

En un canto popular el siguiente sentimiento es expresado:

Yo soy la roca, soy una isla
la roca no siente dolor.
Y la isla nunca llora.

Este es, seguramente, un poema de una persona soltera que
ha sido herida profundamente por las relaciones personales en la
vida. Cristo nos ensefid que debemos relacionarnos con personas,
aun corriendo el riesgo de ser traicionados por algunas. La
ganancia es mayor de lo que podemos perder.

Los matrimonios cristianos que se dan la oportunidad para
desarrollar amistad con personas solteras, de edades variadas,
seran recompensados ricamente afiadiendo a sus vidas nuevas
actitudes y nueva comprension acerca de la rica variedad que se
encuentra en la creacion de Dios. Cada uno debe recordar que las
bases para la comunion cristiana no es la posicién social o estado
civil de la persona, sino el hecho de que €l o ella pertenece a
Jesucristo. jNosotros podemos aprender y ser bendecidos por la
vida de otros!
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12 ;Cudles de las siguientes declaraciones representan buenos
principios para que la iglesia pueda ayudar a los miembros

solteros?

a El énfasis mayor de la iglesia debe hacerse para satisfacer las
necesidades de los grupos familiares.

b Los solteros deben incluirse en las actividades familiares.

¢ Es mejor agrupar a las personas de acuerdo a su estado civil
si son solteras o casadas, que hacerlo por edades.

d Debe tenerse mucho cuidado para evitar que a las personas se
les denomine en forma degradante o que se les menoscabe su
dignidad.

e La Biblia exhorta a aquellos que pertenecen a Cristo a que se
interesen los unos por los otros.

f La libertad maravillosa de la persona soltera puede ser una
bendiciéon para la iglesia que puede involucrar a estas
personas en ministerios significativos.

g El compaiierismo cristiano debe incluir a cada uno que

pertenezca a Cristo.

En nuestra unidad final contemplaremos algunas d&reas

problematicas que todos confrontamos, en mayor o menor grado,
en nuestra experiencia de la vida. Esperamos que haya sacado
algin provecho de esta unidad de estudio y que la dltima unidad
le ayude a darse cuenta qué hermoso es pertenecer a Cristo y
descansar a la sombra de sus alas. Que el Sefior le bendiga
mientras continda con su estudio.

Usted ahora ha concluido la dltima leccién en esta unidad.
Complete el autoexamen y compruebe sus respuestas. Luego,
repase la unidad y conteste las preguntas que corresponden a esta
unidad en el informe del alumno al final de este libro.
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autoexamen

SELECCION MULTIPLE. Seleccione la mejor respuesta para
cada una de las preguntas.

1 El sentimiento de rechazo es mdas probable que sea
experimentado por

a) una persona viuda.

b) una persona soltera.

¢) una persona divorciada.

2 FEl apéstol Pablo dijo que era preferible que la persona

permaneciera soltera porque

a) los solteros viven a una edad mas avanzada que las casadas

b) la vida soltera es mas feliz.

¢) el matrimonio debe ser considerado sélo como una
alternativa a la inmoralidad.

d) los solteros tienen la posibilidad de dedicar mas tiempo al
trabajo de Dios sin distracciones.

3 ;Por qué se considera la vida soltera como un don especial?

a) Porque aquellos que escogen dedicar su tiempo al reino de
los cielos en lugar de casarse, son una bendicién especial
para la iglesia.

b) Porque cualquiera puede permanecer soltero, pero son pocos
los que escogen hacerlo.

¢) Porque es una provisiéon de Dios para aquellas personas que
han decidido permanecer célibes.

4 ;Cuél debe ser la prioridad en la vida de una persona soltera?
a) Casarse con un creyente

b) La voluntad de Dios para su vida

¢) Hacer lo que les satisface a otros

d) Vencer la soledad

S La voluntad de Dios es que nosotros primeramente
a) permanezcamos solteros.

b) seamos piadosos.

C) nos casemos.

6 El mejor cimiento para un matrimonio sélido es
a) una variedad de relaciones sociales.

b) muchos afios de servicio en la iglesia.

¢) desarrollar un caricter cristiano fuerte y maduro.
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7 (Cudl de las alternativas siguientes serfa la peor decisién para
una persona soltera?

a) Permanecer soltera aunque desee casarse.

b) Casarse con un inconverso.

¢) Tener comunidn con otros creyentes.

8 La Biblia ensefia que generalmente el matrimonio estd
prohibido a la persona que es

a) divorciada.

b) viuda.

¢) soltera.

d) célibe.

9 De las siguientes alternativas, ;cudl debe ser el primer paso
antes de decidir casarse o no?

a) Encontrar un conyuge creyente

b) Seguir el consejo de un creyente maduro

¢) Construir un estilo de vida seguro para usted

d) Consagrar su vida para hacer la voluntad de Dios

10 De los siguientes principios, ;cudl es el mds importante como

guia de la iglesia para satisfacer las necesidades de los solteros?

a) La gente debe estar agrupada de acuerdo a su estado civil,
como solteros o casados, para ministrar a las necesidades
especificas de cada grupo.

b) Mantener ocupados a los solteros en actividades de la iglesia
para que sean felices.

c¢) La base para el compaiierismo cristiano no es la posicién
social de la persona, sino el hecho de que pertenezca a Cristo.

11 RESPUESTAS BREVES. Haga la lista de los cinco
principios que ayudaran a la persona soltera a solucionar sus
problemas.
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compruebe sus respuestas

7

e Te

o e
=

Incorrecta.
Correcta.
Correcta.
Incorrecta.
Correcta.
Correcta.

Incertidumbre. (Usted también pudo haber indicado a)
Temor, aunque Susana, en el segundo ejemplo, no parece
tener temor porque ha puesto su confianza en el Sefor
para su futuro.)

8 Un creyente no debe juntarse en yugo desigual con un
inconverso (2 Corintios 6:14).

2

e o

9 ¢

3a

b

1 Pedro 4:12-19.

Isafas 53:3; Juan 1:11.
Deuteronomio 33:12; Josué 1:9.
2 Corintios 1:3-4, 6.

aquellos que dan el primer lugar a la voluntad de Dios
pueden confiar que El proveerd para sus necesidades.

Podria ser apropiado para cualquiera que estd pasando
por una prueba dificil la cual no es el resultado de errores
propios.

Nos revela que aunque Dios permite que seamos
probados, El nos traera victoriosos de tal prueba.

10 Su respuesta. Debe incluir esta idea: El primer paso para
decidir si se casa o no es confiar completamente en la
voluntad de Dios para su vida. Luego, permita que Dios
confirme en su corazén, cudl es su voluntad para usted. El le
guiard por el camino correcto.

4 a
b

Seria apropiado para una persona enviudada.

Revela que Dios estd consciente de nuestro dolor, y que
es compasivo. El nos sacard del tiempo de tristeza al
tiempo de gozo, si confiamos en EI.

11 Sus respuestas. Estas son las mias:

a

b

Antes que nada, Miriam necesita reconocer su posicién
en Cristo.

Jorge se beneficiard grandemente aumentando su lectura
de la Biblia, meditacién y tiempo de oracién, asi como el
compaifierismo con creyentes de ambos sexos.
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Ana necesita examinar su corazén y cambiar la forma
como ve sus circunstancias. Este es el tiempo ideal para
mostrarle a su madre el amor que siente por ella y
acercarse mds a ella.

Juana se beneficiarfa involucrandose para ayudar a otros.
Deberia estar agradecida que sus necesidades han sido
satisfechas, que tiene buena salud y de que puede
ayudarles a otros.

Felipe deberia aplicar los principios cristianos para
resolver problemas y determinar la voluntad de Dios en
este caso. Quizd le sea de mayor provecho pasar este
tiempo con su padre que con el pastor. O tal vez habria la
posibilidad de encontrar a alguien para trabajar con su
padre. Lo mds importante es que pueda saber cudl es la
voluntad de Dios.

5 Su respuesta. Espero que haya pensado seriamente acerca de
esta pregunta y que haya tratado de encontrar algunas citas
biblicas de ayuda para 4reas problemadticas.

12 a
b

- ae

g

No es un buen principio.
Es un buen principio.
No es un buen principio.
Es un buen principio.
Es un buen principio.
Es un buen principio.
Es un buen principio.

6 En lugar de buscar el matrimonio deberiamos buscar el reino
de Dios y su voluntad para nuestra vida. Si lo hacemos, El
nos dara lo que es mejor. Esto puede incluir al matrimonio,
pero si no, sabremos siempre que Dios tiene bajo su control
nuestra vida y estd obrando para nuestro bien.
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Leccion 7

La sexualidad en el
diseiio de Dios

Uno de los hechos mas maravillosos de la vida es el que el
hombre y la mujer se unan y sean una sola carne. La sexualidad
humana es un don de Dios que nos capacita no solamente para
procrear hijos sino también nos provee de la unién m4s intima
posible entre un hombre y una mujer.

Algunos de los problemas mas grandes de la vida surgen
cuando el hombre y la mujer abusan de su sexualidad. Mucha
gente trata de manejar su sexualidad sin el beneficio de la
sabiduria revelada de Dios y de su capacitacidn para guardar sus
cuerpos en sujeciéon. Como resultado, se encuentran a si mismos
atrapados en un estilo de vida que no es santo y que dafia tanto
fisica como emocionalmente.

Dios no nos dejé sin las instrucciones especificas para
gobernar el fuerte impulso sexual dentro de nosotros. No importa
si usted es soltero o casado, Dios espera que usted ejercite
control en esta drea de su vida. Las instrucciones que ha dado en
su Palabra determinan los limites para las expresiones sexuales.
La desobediencia acarrea culpabilidad, vergiienza, sufrimiento y
pecado a su vida. La obediencia hard posible que usted sirva al
Sefior con gozo y pureza en la expresion de su sexualidad, que es
un don de Dios para usted.

En esta leccién discutiremos los limites que Dios ha
determinado para las expresiones sexuales, y contestaremos la
pregunta: “;Cudles son los principios biblicos que gobiernan la
sexualidad en la vida del creyente?”

160



I

bosquejo de la leccion

Sexualidad y celibato

Sexualidad y matrimonio
Relaciones sexuales ilicitas
Tratando con problemas sexuales

objetivos de la leccidn

Al terminar de estudiar esta leccién usted podra:

Citar los principios que deben gobernar la sexualidad en la
vida del creyente.

Explicar por qué el celibato es la udnica alternativa al
casamiento aprobada por Dios.

Comprender lo peligroso de las practicas sexuales
desaprobadas por la Biblia.

Aplicar los métodos para la soluciéon de problemas a los
problemas sexuales.

actividades para el aprendizaje

1.

Como trasfondo para esta leccién, lea 1 Corintios 6:12-7:40,
y Efesios 5:22-33.

161
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2. Estudie la leccién siguiendo el plan de estudio dado en las
actividades para el aprendizaje en la leccién 1.

3. En esta leccion usted puede descubrir un nimero de palabras
las cuales son nuevas para usted. No se olvide de buscar en el
glosario el significado de las palabras clave que usted no
conozca.

4. Haga el autoexamen y compruebe sus respuestas.

palabras clave
abortar fornicacién mondgamo
aborto gonorrea mutualidad
adulterio heterosexual procreacién
celibato homosexualidad sexualidad
degradacion ilegitimo sifilis
embarazada estéril sublimacién
enfermedad venérea

desarrollo de la leccién

SEXUALIDAD Y CELIBATO

Objetivo 1. Explicar el principio biblico concerniente a la
sexualidad y a la vida célibe.

Es una practica comun en nuestros dias que en diferentes
partes del mundo, hombres y mujeres solteros establezcan
relaciones casuales o de corta duracién con el propdsito de
satisfacer sus “necesidades” sexuales. El sexo ha venido a ser tan
atractivo para el mundo que los jévenes se sienten privados e
insatisfechos si no estdn participando en relaciones sexuales. El
patrén biblico del celibato (soltero y sin sostener relaciones
sexuales) no es popular y a menudo se hace caso omiso de él.

(Es posible que una persona se mantenga célibe? jClaro que
lo es! Nosotros podemos tomar fuerzas del mismo recurso divino
para evitar la tentacion en este respecto, asi como hacemos para
otras areas de nuestra vida. La cita biblica que discutimos en la
Lecciéon 1, 1 Corintios 10:13, puede ser aplicada a nuestros
deseos sexuales asi como a otros deseos. Dios le dara el poder
para resistir la tentacién de pecar, y esto incluye el pecado de
relaciones sexuales ilicitas fuera del matrimonio.

1 De acuerdo a 1 Corintios 10.13, ;cémo le ayudard Dios a
vencer la tentacidn de pecar sexualmente?
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(Por qué Dios prohibe las actividades sexuales fuera del
matrimonio? Hay muchas razones y todas tienen que ver con el
amor y el interés que El tiene por usted. EI trata de protegerlo de
estos problemas serios que vemos hoy a nuestro derredor.

1. Nifios ilegitimos. Los nifios que nacen a personas que no
estdn casadas, no tienen el privilegio de tener a ambos padres
para cuidarlos y que cumplan su deber como padres. A menudo
estos hijos son abandonados y nadie los ama.

2. Aumento de abortos. Muchas mujeres solteras escogen
terminar su embarazo por medios quirtrgicos, en lugar de tener
al nifio sin estar casadas. Esto, a menudo, provoca sentimientos
de culpabilidad por haber abortado al nifio por nacer, causando
intenso disturbio espiritual y dolor emocional.

3. Aumento de enfermedades de transmision sexual. La
gente que participa en relaciones sexuales casuales, toma un
riesgo muy alto de contraer alguna enfermedad venérea como
sifilis o gonorrea, que puede afectar también al feto,
provocandole ceguera u otros problemas fisicos o mentales. Y
por supuesto, de la plaga del siglo XXI: el Sida, que estd
matando a millones de personas a través del planeta.

4. Cicatrices emocionales. Dios no planeé que el acto sexual
fuera separado de una relacién amorosa permanente. Cuando no
hay un compromiso de amor entre ambas personas, el resultado
es, a menudo, un sentimiento de rechazo, abuso y degradacion.
Los sentimientos de culpabilidad provocan angustia mental y
condenacién de si mismo.

2 Los sentimientos de culpabilidad son, a menudo, una
advertencia para nosotros de que

a) no hay esperanza.

b) el pecado no nos afecta.

¢) debemos escuchar a la conciencia que Dios nos ha dado.

El celibato es la dnica alternativa aprobada por la Biblia para
el matrimonio. En 1 Corintios capitulo 7, el apdstol Pablo
aconseja a aquellos que no pueden permanecer célibes, que se
casen. Mantener el celibato para un soltero es quizd mads
problemadtico para aquel que es soltero involuntariamente, que
piensa y suefia diariamente acerca del sexo y de estar casado. En
la leccién 6 vimos que una persona soltera que se compromete
con Cristo es un don especial para la iglesia. La mejor forma en
la que una persona soltera puede cooperar con el Sefior, al
mantener su pureza sexual, es cuidando sus pensamientos
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(Santiago 1:14-15). En la leccién 2 hablamos de la importancia
de cuidar sus pensamientos para no ser tentado por el pecado. El
Sefior puede ayudarle y lo hara si usted ha decidido, en su mente,
conservarse puro a s mismo. Viva su vida en gozo y obediencia
al Sefior. Confie su futuro a El en todos los aspectos. El le
ayudard en cada paso que usted tome.

Esta es una cita biblica que le ayudard a tratar con las
necesidades sexuales desde el punto de vista correcto:

Todas las cosas me son licitas, mas no todas convienen;
todas las cosas me son licitas, mas yo no me dejaré
dominar de ninguna. Las viandas para el vientre, y el
vientre para las viandas; pero tanto al uno como a las
otras destruird Dios. Pero el cuerpo no es para la
fornicacion, sino para el Sefior, y el Sefior para el cuerpo.
(O ignordis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu
Santo, el cual estd en vosotros, el cual tenéis de Dios, y
que no sois vuestros? Porque si habéis sido comprados
por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en
vuestro espiritu, los cuales son de Dios” (1 Corintios
6:12-13, 19-20).

Dios ha provisto una forma de controlar los deseos sexuales
en lugar de dejarnos vencer por ellos. A esa forma se le llama
sublimacion, consiste en canalizar las tensiones sexuales en
actividades meritorias. Sublimacion es definida como “el proceso
mental por el cual los impulsos sexuales bésicos son,
inconscientemente, convertidos en otros esfuerzos de conducta
social mds aceptables.” Se puede encontrar satisfaccion real en el
trabajo, el juego, actividades sociales y religiosas. Las energias
sexuales pueden ser canalizadas benéficamente en arte,
literatura, musica, atletismo, oracion, estudios biblicos
personales, servicio cristiano, y en otras actividades
significativas que cautiven su mente e interés.

3 Mencione dos formas por las que una persona puede
mantener su pureza sexual.

Debemos aclarar que los deseos sexuales no son un pecado -
son parte de nuestra naturaleza y son un don de Dios. Pero deben
controlarse hasta el tiempo de casarse. El Sefior proveerd de
satisfaccién y de una vida victoriosa a la persona soltera que
busque primeramente el reino de Dios y su justicia (Mateo 6:33).
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Si es la voluntad de Dios que usted permanezca soltero, El le
ayudard a que usted discipline esta drea de su vida, para que
presente su cuerpo “‘en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios,
que es vuestro culto racional. No os conforméis a este siglo, sino
transformaos por medio de la renovacién de vuestro
entendimiento” (Romanos 12:1-2).

4 ;Cudles son los cuatro problemas que la persona célibe se
evita?

S Basado en lo que hemos discutido en esta seccién, cite el
principio biblico acerca de la sexualidad y la vida célibe.

El apéstol Pablo reconocié que el don del celibato no era para
todos sino para aquellos que teniéndolo, eran una bendicién
especial para el reino de Dios, mientras se entregan a si mismos
a la voluntad de Dios y a su servicio sin distraccién alguna.

SEXUALIDAD Y MATRIMONIO

Objetivo 2. Reconocer los principios biblicos concerniente a la
sexualidad y al matrimonio.

Las relaciones sexuales son una parte normal y honrosa del
matrimonio. EIl escritor del libro de Hebreos nos dice:
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“Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla;
pero a los fornicarios y a los adulteros los juzgard Dios”
(Hebreos 13:4).

El apéstol Pablo, reconociendo la fuerza poderosa de los
deseos sexuales humanos, animé a que se casaran aquellos
creyentes quienes estuvieran experimentando problemas en
controlar estos deseos, para que no fueran tentados a pecar
(1 Corintios 7:9).

(Cudl fue el propdsito de Dios al disefiar el acto sexual como
una parte importante en las relaciones matrimoniales?

Uno de los propésitos fue, por supuesto, el de la procreacion
(engendrar hijos). El plan de Dios fue que la tierra fuera poblada
por el hombre, por lo tanto, le dio el deseo de tener la unién
fisica que redundara en el nacimiento de los hijos.

Para la mayoria de los seres vivientes, las relaciones sexuales
toman lugar dnicamente en el periodo cuando la hembra puede
quedar embarazada. Pero Dios cre6 al hombre y a la mujer en tal
forma que ellos tengan atraccién sexual, aun durante el periodo
infértil de la mujer. Por lo tanto, las relaciones sexuales no estdn
limitadas al propésito de traer hijos al mundo. Otro propdsito del
acto sexual es la umidad. Esta unidad incluye el placer
experimentado en la comunicacién del amor sexual. Dios le ha
dado al esposo y a la esposa el derecho de gozar de este placer
con regularidad.

Jesus se refiri6 a esta unidad en Mateo 19:4-6. El ap6stol
Pablo, més tarde, cita estas palabras de Jesucristo cuando usa la
misteriosa figura de la unidad en la unién matrimonial para
delinear la relacién espiritual de Jesucristo y su iglesia:



La sexualidad en el diseiio de Dios 167

“Por esto dejard el hombre a su padre y a su madre, y se
unird a su mujer, y los dos serdn una sola carne. Grande
es este misterio; mas yo digo esto respecto de Cristo y de
la iglesia” (Efesios 5:31-32).

El aspecto de la unidad es usado como un fuerte argumento
en contra de la inmoralidad en 1 Corintios 6:15. Pablo explica
que, debido a que en el acto sexual las dos personas vienen a
formar una, y ya que el cuerpo de los creyentes es parte del
cuerpo de Cristo, y son templos del Espiritu Santo, un acto
sexual inmoral es un pecado terrible en contra de Cristo tanto
como en contra del cuerpo.

6 ;Qué propésito del acto sexual es indicado en estas citas
biblicas?

A GENESIS 1:28 e

D GENESIS 2:24 e

La Palabra de Dios da instrucciones claras acerca de las
relaciones sexuales en el matrimonio. Aqui, haremos un resumen
de ellas:

1. El matrimonio es la union de un hombre y una mujer.
Esto es confirmado por las palabras de Jests (Mateo 19:4-6):

“El, respondiendo, les dijo, ;No habéis leido que el que
los hizo al principio, varén y hembra los hizo, y dijo: Por
esto el hombre dejard padre y madre, y se unird a su
mujer, y los dos seran una sola carne? Asi que ya no son
ya mas dos, sino una sola carne; por tanto, lo que Dios
juntd, no lo separe el hombre.”

Por lo tanto, las relaciones sexuales estin permitidas
solamente entre el hombre y su esposa. Esta relacion es para toda
la vida. Cualquiera de los dos que sostenga relaciones sexuales
con otra persona serd culpable del pecado de adulterio.

2. Mutualidad es la regla para las relaciones sexuales en el
matrimonio (1 Corintios 7:3-4). Ambos, el esposo y la esposa
consideran mutuamente las necesidades del otro, con amor,
respeto mutuo y comprensién. Pablo dice claramente que la
esposa no es duefia de su propio cuerpo sino que lo es el esposo.
De la misma manera, el esposo no es duefio de su cuerpo sino
que la esposa lo es. A ellos se les dice: “Someteos unos a otros
en el temor de Dios” (Efesios 5:21).
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En Efesios capitulo 5, el Espiritu Santo inspira nuevamente a
Pablo para representar la sumision y el amor entre Cristo y la
iglesia, usando la ilustracién de las relaciones intimas del
matrimonio:

Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al
Seifior. . . Asi que, como la iglesia estd sujeta a Cristo, asi
también las casadas lo estén a sus maridos en todo.
Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo am6 a
la iglesia. . . El que ama a su mujer, a si mismo se ama. . .
Por lo demads, cada uno de vosotros ame también a su
mujer como a si mismo; y la mujer respete a su marido
(Efesios 5:22-25, 28, 33).

La Biblia describe bien la idea de mutualidad. Cuando la
esposa es sumisa a su esposo, inclusive en el acto sexual, es
mds probable que éste muestre mds amor del que mostraria si
ella le negara a él este derecho. De la misma manera, el
esposo que muestra amor en todas estas acciones hacia su
esposa, es mds probable que ella le responda siendo sumisa en
sus deseos. Cada uno satisface voluntariamente las
necesidades del otro.

3. El esposo y la esposa no deben negarse relaciones
sexuales, excepto por acuerdo mutuo. Este acuerdo debe ser por
un corto tiempo, solamente, y con el propdsito de orar
(1 Corintios 7:5).

Probablemente haya otras razones vélidas para no tener
actividades sexuales, como por motivo de viaje para arreglar
negocios, enfermedades graves, u otras razones similares. Por
tanto, negarse relaciones sexuales en el matrimonio no debe de
hacerse sin buenas razones y con consentimiento mutuo.

7 (Qué advertencia dio Pablo a este respecto? (1 Corintios 7:5).

4. Las relaciones sexuales salvaguardan el matrimonio.
Me pregunto cudntas veces un conyuge ha cometido adulterio
porque su pareja no respondié a sus necesidades sexuales. Las
relaciones sexuales normales en el matrimonio guardan a la
persona casada de caer en la tentacién de Satands de buscar
satisfaccion en otro lugar por falta de control de sus impulsos, o
debido a la amargura.
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La unién fisica entre esposo y esposa que se aman y respetan
el uno al otro provee las bases para un matrimonio fuerte y para
una sélida unidad familiar. El amor y el afecto entre si por parte
de los padres serdn percibidos por los hijos, que responderin
también con amor y afecto.

8 Cuales de las siguientes declaraciones estdn de acuerdo con

los principios biblicos concernientes a la sexualidad y al

matrimonio?

a El dnico propésito de las relaciones sexuales es la procreacion.

b La relacién matrimonial es para toda la vida entre el hombre
y la mujer.

¢ Las parejas casadas deben negarse relaciones sexuales sélo
con acuerdo mutuo y por un corto periodo de tiempo.

d Sumisién y amor son elementos importantes en la mutualidad
matrimonial.

e FEl acto sexual provee la unidad en el matrimonio, y los dos
vienen a ser una carne.

f FEl esposo y la esposa pueden proteger su matrimonio al
satisfacer mutuamente las necesidades sexuales.

g Si un esposo no muestra amor a su esposa, no se requiere de
ella que sea sumisa.

RELACIONES SEXUALES ILICITAS

Objetivo 3. Dar razones por qué un creyente debe negarse prdcticas
sexuales ilicitas, desde el punto de vista biblico.

Dios aborrece la inmoralidad. El ha dado instrucciones claras
en su Palabra de lo que es y no es permitido. Durante los tiempos
del Antiguo Testamento, la inmoralidad sexual entre los
israelitas fue castigada con la muerte para aquellos que
participaban en ella.

9 Lea Levitico 20:10-21 y 1 Corintios 6:12-7:40. Estas citas
biblicas indican claramente que las relaciones sexuales son
aprobadas por Dios inicamente entre

a) amigos intimos.

b) miembros de la familia.

C) esposoy esposa.

Levitico 20 especifica ademds que el esposo y la esposa no
seran parientes consanguineos. Las relaciones sexuales entre
familiares consanguineos son llamadas incesto, y son
absolutamente prohibidas por la Biblia; son prohibidas por la
mayoria de las sociedades en todo el mundo.
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Hay tres précticas ilicitas que parecen ser dreas particulares
de problemas en el mundo actual, y que nos gustaria discutir
brevemente en esta leccion. Estas son el adulterio, 1a fornicacion
y el homosexualismo. Los creyentes deben estar conscientes del
peligro de la tentacién en estas dreas para protegerse a si mismos
0 para ayudar a otros que pueden llegar a participar en tales
relaciones sexuales inmorales.

Adulterio

Adulterio es relaciones sexuales entre una persona casada y
alguien con quien €l (o ella) no estd casado. Puede ser entre un
hombre y una mujer casada quien no es su esposa, o entre una
persona casada y una soltera.

Uno de los Diez Mandamientos dice: “No cometerds
adulterio” (Exodo 20:14). Esta cita biblica es repetida varias
veces y el mandamiento enfatizado en la Biblia. (Vea Mateo
5:27-28; Mateo 19:9; Romanos 13:9; 1 Corintios 6:9-10).

10 Lea Proverbios 6:32. ;Qué dice acerca de la persona que
comete adulterio?

11 ;Qué razén se da en 1 Corintios 6:18-20 para evitar la
inmoralidad sexual, incluso el adulterio?

Las palabras de Jestis en Mateo 5:27-28 son una advertencia
para cada uno de nosotros de cuidar nuestros pensamientos
cuidadosamente y evitar circunstancias que nos puedan conducir
a la tentacién en esta drea de nuestra vida. El dice: “Pero yo os
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digo que cualquiera que mira a una mujer para codiciarla, ya
adulterd con ella en su corazén.” Muchos actos de adulterio son
el resultado del descuido de nuestras palabras o conducta, que
pueden parecer inocentes al principio, pero que conllevan al
punto donde ocurre la tentacién. La Biblia nos dice que
corramos, que rapidamente nos alejemos de tal tentacidn
(1 Corintios 6:18). La preparacion espiritual diaria le ayudard a
que usted se conduzca en una manera parecido a Cristo en todas
sus relaciones con personas del sexo opuesto. (Discutimos acerca
de la preparacion espiritual en la leccion 3.)

Conozco a un hombre que fue lider espiritual fuerte en su
iglesia. Se compadecié de una viuda, madre de dos nifios
pequefios; muchas veces le llevd alimentos o hizo reparaciones
de su casa, cuando las necesitd. Esto les dirigi6 a familiarizarse
muy de cerca, y las relaciones se desarrollaron muy lentamente
hasta que cedieron a la tentacién. El testimonio del hombre fue
arruinado; ambos €l y la mujer fueron avergonzados ante los
familiares y amigos; se experimentd mucho dolor en todos
aquellos que estuvieron implicados. Aunque se arrepintieron y
dejaron de verse, ya habian hecho mucho dafio en sus vidas y en
las de otros. Lo que principi6 quizd como un ministerio
espiritual, termind en desastre.

12 Vea las preguntas 10 y 11 otra vez. Relacidnelas con la
situacion descrita en el parrafo anterior.

Fornicacion

Fornicacién implica relaciones sexuales entre personas que no
estan casadas. Discutimos esto anteriormente en la leccién cuando
hablamos acerca del celibato. Las relaciones sexuales entre solteros
son referidas como relaciones sexuales fuera del matrimonio.

13 ;Cuadles son las cuatro razones que dimos para negarnos a la
fornicacion (o permanecer célibe)?

14 Lea 1 Corintios 7:2, 8-9. ;Qué deberia hacer la gente soltera
si fuera tentada a participar en relaciones sexuales?
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El apéstol Pablo concluye el capitulo 6 de 1 Corintios con
estas palabras; ‘“Porque habéis sido comprados por precio;
glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo.” Un cuerpo
pecaminoso no honra ni glorifica a Dios. Usted honra a Dios al
guardarse puro, libre del pecado sexual. Usted honra a Cristo,
que con su propio cuerpo pagé la pena por su salvacion a través
de su sufrimiento y muerte en la cruz.

15 ;Cudl es la razén mas importante para guardarse puro a si
mismo?

Homosexualidad

Objetivo 4. Explicar como sabemos que la homosexualidad es una
prdctica pecaminosa.

En algunas partes del mundo, la homosexualidad (relaciones
sexuales entre personas del mismo sexo) es anunciada
publicamente como un modo de vivir “alternativo.” Sin
embargo, la Biblia declara claramente que la homosexualidad es
pecado.

1. Es pecado porque se opone a los principios de sexualidad
que Dios establecio. La sexualidad humana fue planeada en la
creacién para ser mondgama y heterosexual (un hombre con una
mujer). Cuando las personas escogen ser homosexuales estan
rechazando los principios de sexualidad establecidos por Dios.
Romanos 1:18-32 explica como es que esto sucede: Ellos hacen
cosas vergonzosas, cambian la verdad de Dios por la mentira,
por lo tanto, Dios los entrega a sus pasiones pecaminosas.
Romanos 1:28 dice: “Y como ellos no aprobaron tener en cuenta
a Dios, Dios los entregé a una mente reprobada, para hacer cosas
que no convienen.”

2. Es pecado porque la Biblia se refiere a ella como a una
prdctica mala. “No erréis; ni los fornicarios, ni los iddlatras, ni
los adulteros, ni los afeminados... heredardn el reino de Dios”
(1 Corintios 6:9-10). (Vea también Levitico 18:22-23; Romanos
1:21-27).

3. Es pecado que sufre el juicio divino. “Ciertamente la ira
de Dios viene revelandose desde el cielo contra toda clase de
impiedad e injusticia de los seres humanos que con su maldad
obstruyen la verdad” (Romanos 1:18, Nueva Versién
Internacional). (Vea también Génesis 19:4-11; 24-25.) Génesis



La sexualidad en el diseiio de Dios 173

19 describe el juicio severo de Dios sobre la ciudad de Sodoma
donde el pecado de homosexualidad fue muy comin. (Vea
también 2 Pedro 2:6 y Judas 7).

Esta no es una situacién sin esperanza. El pecado de la
homosexualidad puede ser limpiado y perdonado. En la ciudad
de Corinto hubo homosexuales transformados, quienes fueron
liberados de las cadenas del pecado por la sangre de Jesucristo.
En 1 Corintios 6:9. Pablo menciona a los homosexuales entre
quienes no heredarén el reino de Dios. Sin embargo, mds tarde,
en el verso 11 escribié: “Y esto erais algunos; mas ya habéis
sido lavados, ya habéis sido santificados, ya habéis sido
justificados en el nombre del Sefior Jesus, y por el Espiritu de
nuestro Dios.”

16 Complete esta oracién: Sabemos que la homosexualidad es
una prictica pecaminosa porque

17 ;Cémo responderia a una persona que le dijera, “Yo soy
homosexual porque Dios me hizo asi. No puedo cambiar.”

TRATANDO CON PROBLEMAS SEXUALES

Objetivo 5. Identificar. en las citas biblicas dadas, actitudes que
ayuden a proveer soluciones a problemas sexuales.

Seria imposible que en este corto espacio tratar con cada
clase de problema sexual y las formas de solucionar cada uno de
ellos. Algunos problemas sexuales son de naturaleza fisica, los
cuales requieren ayuda médica. Pero la mayoria de ellos son un
producto del pecado y la solucién es el arrepentimiento y una
vida renovada.

Dios perdona

Al tratar con alguien que ha estado participando en el pecado
sexual, debemos compartirle el mensaje importante que hay para
él: Dios perdona.
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18 Lea Juan 8:3-11 y responda a las siguientes preguntas.
a (Por qué fue traida la mujer a Jests?

b (Qué queria hacer la multitud con ella?

19 Ahora lea Lucas 7:36-50. ;Cémo respondi6 Jesus al espiritu
arrepentido y a la fe de la mujer?

No importa cémo lo juzgue la gente, ni qué tan terribles sean
los resultados de su pecado, siempre hay perdén en Jesucristo. El
no sé6lo perdonard su pecado, sino que ile ayudard a tener una
vida renovada!

Una mente renovada

Una persona que ha cometido pecado sexual, puede estar
segura que Dios no sélo le perdona cuando ella confiesa su
pecado, sino que también le da una mente renovada mientras se
entregue a si misma a la voluntad de Dios. Y ya no vivird mas
bajo la condena del pecado, porque ya ha sido libertada del
pecado. Esto es lo que la Biblia dice al respecto:

Abhora, pues, ninguna condenacién hay para los que estdn
en Cristo Jesus, los que no andan conforme a la carne,
sino conforme al Espiritu. Porque la ley del Espiritu de
vida en Cristo Jests me ha librado de la ley del pecado y
de la muerte... Porque los que son de la carne piensan en
las cosas de la carne; pero los que son del Espiritu, en las
cosas del Espiritu... el ocuparse del Espiritu es vida y paz
(Romanos 8:1-2, 5-6).

Los problemas concernientes al aspecto sexual de la vida
pueden ser especialmente delicados y molestos. Pero Dios es
suficiente para cada problema si somos obedientes a su Palabra.
Por esta razén, es de gran importancia conocer los principios
biblicos aplicables. Le hemos dado estos principios en esta
leccién. Pongalos en préctica en su vida para que usted pueda
ser... transformado por medio de la renovacién de su
entendimiento (véase Romanos 12:2). Sea agradecido por la
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sexualidad que Dios le ha dado y por las instrucciones que ha
provisto para que usted pueda evitar la tentacién y honrar a Dios
como el templo de su Espiritu Santo.

20 De acuerdo a Romanos 8:5-6, ;qué es necesario hacer para
tener una mente renovada que trae vida y paz?
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autoexamen

SELECCION MULTIPLE. Hay una mejor respuesta para cada
pregunta. Encierre en un circulo la letra que precede a la
declaracion que escoja.

1 La razén mds importante para que usted se guarde puro es
para

a) evitar problemas sexuales.

b) honrar a Dios con su cuerpo.

c) tener la aprobacion de las personas.

d) encontrar a una pareja pura.

2 Una persona célibe es quien

a) tiene relaciones sexuales fuera del matrimonio.

b) no es casado y no participa sexualmente con nadie.
¢) usa el sexo s6lo para procreacion.

d) no puede practicar el control de sus impulsos.

3 Las relaciones sexuales en el matrimonio son con el
propdsito de

a) procreacion.

b) unidad.

¢) ambos, procreacion y unidad.

d) sujecidn.

4 ;Cual de éstas ha sido comparada con Cristo y la iglesia?
a) Relaciones entre los padres y los hijos

b) Célibes y servicio cristiano

¢) Procreaciéon

d) La relacion matrimonial

5 Al tratar con alguien que ha participado en inmoralidad

sexual, es importante que

a) le hagamos sentirse culpable.

b) formulemos excusas para su pecado.

¢) le ayudemos a comprender que Dios perdona al pecador que
se arrepiente.

d) le hagamos saber lo equivocado que ha estado.

6 Cudl de estas expresiones NO es el resultado de la
inmoralidad sexual?

a) Cicatrices emocionales y sufrimiento

b) Una vida pura

¢) Hijos ilegitimos

d) Enfermedades venéreas
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7 (Cudl de estas preguntas se haria usted cuando fuera tentado
para hacer algo que no esté claramente discutido en la Biblia?

a) ;Honrara a Dios?

b) (Me dard placer?

¢) (Qué ganaré con ello?

d) (Esta permitido para mi?

8 El deseo sexual es

a) pecaminoso.

b) algo que no podemos controlar.
C) Vergonzoso.

d) un don de Dios.

9 Laregla para las relaciones sexuales matrimoniales es
a) mutualidad.

b) celibato.

¢) procreacion.

10 RESPUESTAS BREVES. Mencione tres razones por qué
sabemos que la homosexualidad es pecado.

11 Refiérase a los textos biblicos de esta leccién y en la leccion

2; dé dos citas biblicas que usted pueda usar para ayudar a

personas que hacen las siguientes declaraciones a saber lo que la

Biblia dice acerca de sus problemas.

a “No podemos casarnos todavia, pero nos amamos
mutuamente, eso hace nuestras relaciones sexuales
permisibles.”

b “Por qué debo satisfacer a mi esposo, él nunca me dice o me
demuestra que me ama.”

¢ “Estoy embarazada y mi novio no quiere casarse conmigo.
Quiero abortar.”

e “Yo he tenido una vida tan llena de pecados que ya no puedo
ser creyente. Dios nunca me aceptaria.”
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compruebe sus respuestas

11 La persona que hace eso estd pecando en contra de su propio
cuerpo, el cual pertenece a Dios, por lo tanto, peca contra
Dios.

1 El proveerd una salida, por lo que usted soportard la tentacion
sin tener que ceder a ella.

12 Las citas biblicas dadas en las preguntas 10 y 11 describen
qué pasé6 al hombre y a la mujer en la situacién.

2 ¢) debemos escuchar a la conciencia que Dios nos ha dado.

13 Para evitar la posibilidad de hijos ilegitimos, abortos,
enfermedades de transmisiéon sexual, y cicatrices
emocionales. (También, es un pecado sujeto al juicio divino.)

3 Cuidando sus pensamientos, y la sublimacién.

14 Deberian practicar el control de sus impulsos, o deberian
casarse.

4 El (o ella) evita la posibilidad de tener nifos ilegitimos,
provocar abortos, tener enfermedades, o sufrir cicatrices
emocionales.

15 Para honrar a Dios.

5 Sus palabras deben incluir estos conceptos: El celibato es la
Unica alternativa biblica para el casamiento. Se espera que el
creyente soltero sea célibe. Su cuerpo pertenece a Dios y es
el templo del Espiritu Santo. En todo tiempo debe tener en
sujecion sus deseos sexuales.

16 no estd de acuerdo con los principios de sexualidad
decretados por Dios, la Biblia lo llama pecado, y estd sujeto
al juicio divino.

6 a Unidad.
b Procreacion.

17 Su respuesta. Yo le mostraria lo que la Biblia dice acerca de
esta practica y cémo €l podria ser transformado al ser lavado,
santificado, y justificado en el nombre de nuestro Sefior
Jesucristo y por el Espiritu de Dios.

7 Que no pierdan el control, que no sean tentados por el
pecado.
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Ella fue sorprendida en el acto del adulterio.
Matarla a pedradas, de acuerdo a la ley.

De perdén.

“Ni yo te condeno; vete y no peques mas.”

0

No esta de acuerdo.
Si esta de acuerdo.
Si esta de acuerdo.
Si esta de acuerdo.
Si esta de acuerdo.
Si esta de acuerdo.
No esta de acuerdo.

oQ

19 El perdoné todos sus pecados.
9 c) esposoy esposa.
20 Debemos vivir de acuerdo al Espiritu Santo.

10 Carece de entendimiento, se destruye a si mismo, corrompe
su alma, trae desgracia y vergiienza sobre si mismo.



Leccion 8
Superando la depresion

Fueron mis lagrimas mi pan de dia y de noche, mientras
me dicen todos los dias: “;Dénde estd tu Dios?”... ;Por
qué te abates, oh alma mia, y te turbas dentro de mi?...
Diré a Dios: Roca mia, ;por qué te has olvidado de mi?
(Por qué andaré yo enlutado por la opresién del enemigo?
Como quien hiere mis huesos, mis enemigos me afrentan,
diciéndome cada dia, “;Dé6nde esté tu Dios?”
Tomado del Salmo 42

(Esperaria usted que fueran estas las palabras de un hombre
que también ha escrito muchos cantos jubilosos de alabanza y
agradecimiento para Dios por su misericordia y gracia? (Es
posible que este mismo hombre pudiera clamar a Dios, “;Por
qué me has olvidado?”

Este llanto del corazén del salmista David nos revela que es
posible, para alguien que confia y ama a Dios, experimentar
tiempos de gran depresidn en los que parece que Dios permanece
silencioso y alejado de nosotros. El punto principal es que David
clamé a Dios por ayuda. El simplemente no se entregd a la
compasién de si mismo y a la desesperacién. En la conclusién
del Salmo, €l habla consigo mismo una vez mas: “Espera en
Dios; porque atin he de alabarle, salvacién mia y Dios mio”
(Salmo 42:11).

En esta leccion identificaremos las causas de la depresion, y
descubriremos qué recursos estdn disponibles para ayudar al
creyente a prevenir o superar los momentos de depresion.
Veremos también las formas para ayudar a otros quienes estan
experimentando depresion. jPodemos poner nuestra esperanza en
Dios y saber que El no nos ha olvidado!

180
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bosquejo de la leccion

Definiendo la depresién
Descubriendo causas y soluciones
Previniendo la depresién
Ayudando a otros

objetivos de la leccion

Al terminar de estudiar esta leccién usted podra:

Describir los sintomas de la depresion.

Reconocer las causas de la depresiéon y las formas de
prevenirlas o superarlas.

Explicar las formas en que el creyente puede ayudar a una
persona deprimida.

Aplicar los principios enseflados en esta leccion a su vida o
en ayudar a otros.

actividades para el aprendizaje

1.

Estudie el desarrollo de la leccidn, lea todas las citas biblicas,
y conteste todas las preguntas de estudio en la manera
acostumbrada.

Consulte el glosario de definiciones por cualquier palabra
clave que no conozca.

Haga el autoexamen y revise sus respuestas.

181
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palabras claves
abatimiento impulsivo tranquilidad
acumulacién mortal vitalidad
condenacion resentimiento vulnerable
depresivo terapia

desarrollo de la leccién

DEFINIENDO LA DEPRESION

Objetivo 1. Identificar declaraciones vdlidas relacionadas con la
definicion de depresion.

(Qué es la depresion? Un doctor en medicina la describe asi:
“Todo el mundo parece sombrio o 16brego. Lo peor es que justed
llegard a creer que las cosas son realmente tan malas como usted
se imagina que son!” El cree que son los pensamientos negativos
los que nos traen la depresion.

Algunas definiciones de depresion son: abatimiento,
desaliento, intensa tristeza, inactividad, dificultad de
concentracion, rebaja de vitalidad, pérdida de interés, estado de
melancolia que hace perder el animo.

Muchos de nosotros pasamos, ocasionalmente, por tiempos
de depresion. Repentinamente la vida parece no tener gozo; los
problemas nos arrollan y nos hundimos en la ldstima por
nosotros mismos, en la miseria y en la desesperacion.

Esta es la descripcion de depresion de una persona, que la
experimentd tiempo después de la muerte prematura de su
€sposo:

“Cuando fallecié mi esposo, yo estaba rodeada de familiares
y amigos que cuidaban de mi, senti la presencia de Dios muy
cerca. El me dio fuerzas durante todo el tiempo de la enfermedad
de mi esposo y en los dias después de su muerte. Mucha gente
comentd el hermoso testimonio que yo daba de la paz y
tranquilidad que Jestis da a aquellos que lloran. El me confort6,
me guardd y me guid.”

“Mientras pasaban los dias, vine a participar en un ministerio
muy emocionante y satisfactorio. Aunque estuve separada de mi
familia y amigos queridos, mi vida fue razonablemente feliz y
estuve muy ocupada. Pasé cerca de un afo. Hubo cambios de
personal donde trabajaba, algunos de ellos afectaron mi trabajo y
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me sentia amenazada.. Me hice muy sensible a cualquier forma
de critica y me resentia cuando no recibia elogios en momentos
que creia que me los merecia. Mi tiempo fuera del trabajo, a
menudo, lo pasé sola, y comencé a sentirme solitaria y
abandonada por aquellos a quienes mas amé.”

“En aquellos dias, una persona a quien admiraba grandemente
de quien deseaba la aprobacién, me hirié profundamente. Mi accién
fue abandonar todo 1o que agregara dolor a mi herida. Este fue el
principio de mi depresion. Por primera vez experimenté una tristeza
arrolladora por la muerte de mi esposo. Me senti desvalorizada, sin
importancia y que nadie me amaba. Parecia que no habia nada de
valor por qué vivir. No deseaba leer la Biblia, orar o recibir consejo
de alguno de mis amigos creyentes. Unicamente queria estar sola
para gozar lo miserable que me sentia y darme el gusto de sentir
lastima de mi misma.”

Si usted ha estado deprimido, quizd pueda identificarse con
algunos de los sentimientos descritos por esta mujer. Enseguida
hay una lista de los sintomas comunes de una persona
deprimida:

1. Fatiga al punto de no poder dormir

2. Tiene dificultad en concentrarse

3. Pierde el interés en cosas que ordinariamente disfrutaba,
incluyendo el sexo

. Prefiere estar solo

. Tiene dificultad para tomar decisiones

. Tiene una actitud negativa acerca de si mismo y de otros

.La depresién puede causarle enfermedades tales como
ulceras
8.Las decisiones hechas son, a menudo. impulsivas y

erroneas (tales como la decisién de cometer suicidio)

9. Tristeza intensa y desesperacion

10. Las actividades son disminuidas grandemente

NN B

Claro que hay cosas que suceden en nuestras vidas de vez
en cuando que nos producen tristeza, temor, o incertidumbre.
Todos tenemos buenos y malos dias, dias en que nos sentimos
maravillosamente y todo parece estar perfecto en nuestras
vidas, y otros dias cuando todo parece ir mal. A esto podemos
llamarle humor fluctuante. Normalmente, este humor no dura
mucho tiempo. Nos recuperamos rapidamente de estos malos
dias sin saldos negativos. La depresién, por otro lado, es un
estado de la mente que puede venir poco a poco y persistir por
un periodo extenso de tiempo.
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Necesitamos saber identificar las causas de la depresion y
descubrir las formas en que se pueden vencer o prevenir. En la
seccion siguiente de esta leccion discutiremos algunas de las
causas mayores de la depresién y de como combatirlas.

1 ;Cudles de las siguientes declaraciones son definiciones
CORRECTAS de lo que es la depresion? Encierre en un circulo
la letra que corresponda a las declaraciones que escoge.

a La depresion es conocida por la falta de energia y la
reduccién de actividad.

b Cualquier sentimiento de tristeza o soledad es depresion.
¢ A veces es la combinacién de eventos lo que traen depresion.

d Una persona deprimida, usualmente, tiene un alto concepto
de si misma.

El retirarse es, a menudo, un sintoma de depresién.
La persona deprimida goza estar con gente alegre.

g La persona deprimida tiene la tendencia a hacer malas
decisiones sin pensar lo que estd haciendo.

5 uede indicar i i { ue u
2 ;Como puede indicar la persistencia de los sintomas que una
persona sufre de depresion?

DESCUBRIENDO CAUSAS Y SOLUCIONES

Muchas cosas pueden, por supuesto, contribuir a la
depresion. En lecciones previas hemos discutido numerosos
problemas que pueden conducirnos a la depresion, tales como
problemas financieros, problemas con los hijos, soledad, y
relaciones quebrantadas. La depresién no es, cominmente,
causada por un solo problema, sino por la acumulacién de los
reveses, que juntos, finalmente vienen a ser mds pesados de lo
que una persona puede soportar.

En esta parte de la lecciéon consideraremos algunas &reas
generales de problemas que pueden conducirnos a la depresion, y
como el creyente puede lograr la victoria sobre problemas como
éstos.
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La enfermedad

Objetivo 2. Mencionar tres formas en que la depresion puede estar
relacionada a la enfermedad.

Un sicdlogo dijo, “Cuando un paciente viene a mi en estado
depresivo, lo primero que hago es enviarlo a un médico de
medicina general para un examen fisico.” La depresién puede ser
un sintoma de una enfermedad fisica que necesita atencién, o
puede resultar al tratar de hacer frente a una enfermedad grave.
Es una de las etapas cuando la persona se da cuenta que tiene
una enfermedad grave. Discutiremos mds acerca de esto en
nuestra proxima leccién.

r

A veces permitimos que nuestro cuerpo se fatigue por
trabajar en exceso, al punto que nos enfermamos y nos sentimos
deprimidos. Aun aquellos que participan en el ministerio
cristiano pueden experimentar depresion y fatiga como el
resultado de atender muchos compromisos. He visto a pastores o
a sus esposas al punto de sufrir colapso nervioso porque, por
largo tiempo, han tratado de cumplir con algunas areas de su
ministerio, las cuales requirieron que ellos trabajaran de dia y de
noche. En Marcos 6:30-31 leemos que cuando los discipulos
estuvieron participando en actividades como éstas, Jests
prescribid la terapia del descanso:

Entonces los apdstoles se juntaron con Jesds, y le
contaron todo lo que habian hecho, y lo que habian
ensefiado. El les dijo: “Venid vosotros aparte a un lugar
desierto, y descansad un poco.”

Nuestros cuerpos necesitan el ejercicio apropiado, la dieta
apropiada, y el descanso adecuado para funcionar
apropiadamente. No es de extrafiar que cuando somos
negligentes en cualquiera de estas cosas, haya una reaccion;
perdemos nuestra vitalidad, nos damos por vencidos.
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La Palabra de Dios es un recurso espiritual en tiempos de
enfermedad para combatir la depresion: “Pero clamaron a Jehova
en su angustia, y los libr6 de sus aflicciones. Envié su palabra, y
los sand, y los libré de su ruina” (Salmo 107:19-20).

La Biblia contiene muchos testimonios de sanidades a través
del poder de la Palabra de Dios. Estos testimonios nos animan
clamar al Sefior en nuestros tiempos de angustia, permitir que su
Palabra nos ministre en nuestras necesidades, y a creer que El
proveera la sanidad.

3 Mencione tres formas en que la depresién puede estar
relacionada con la enfermedad.

4 Cudl debe ser el primer paso para vencer la depresién en
cualquiera de estos casos?

La tension

Objetivo 3. Escoger un principio que ayude al creyente a vencer la
depresion ocasionada por la tension.

La tensién es definida como “un factor fisico, quimico, o
emocional que provoca afliccién corporal o mental y puede ser
un factor causante de la enfermedad.” Esto es lo que sucede
cuando un problema se construye sobre otro, hasta que la
persona estd bajo tal tension que hay una reaccién fisica, quimica
o emocional. A menudo, la reaccidn es la depresion.

Un sicélogo en Estados Unidos de América desarrollé una
escala para medir el grado de impacto que hacen varios eventos
en la vida de una persona. A continuacién se encuentra una lista
de algunos eventos en la escala y el nivel de impacto
determinado por él:

Evento Escala de impacto
Muerte del cényuge 100
Divorcio 73
Muerte de un familiar cercano 63
Accidente personal o enfermedad 53
Matrimonio 50

Pérdida del empleo 47
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Cambio a otro tipo de trabajo 36
Cambio en las responsabilidades

del trabajo 29
Hijo o hija yéndose del hogar 29
Logros personales sobresalientes 28
Cambio de residencia 20
Cambio de actividades en la iglesia 19
Vacaciones 12
Navidad 12

Este sicélogo concluyé de su investigacion que si una
persona experimenta mds de 300 puntos en los eventos
cambiantes de su vida dentro del periodo de dos afios, corre el
riesgo de desarrollar una enfermedad mayor (Greene,
Introduction to Psychology, 1976, p.146).

El dolor esta clasificado altamente en la lista de factores que
provocan tension; el sufrimiento y la muerte de un ser querido
son las causas mayores del dolor. Estas son las tensiones que la
mayoria de nosotros encontramos a lo largo de nuestra vida. La
forma en que reaccionemos dependerd, principalmente, de
nuestra preparacion espiritual (vea la leccion 3).

Después de perder a alguien, es natural que haya un periodo
de afliccién. Pero no creo que a consecuencia de tal afliccién,
una persona tiene que sufrir alguna enfermedad o afliccidn.
Nosotros podemos recibir fuerzas y consuelo del Espiritu Santo.
Considere estos versiculos:

Nehemias 8:10  “No os entristezcdis, porque el gozo de
Jehovai es vuestra fuerza.”

Juan 16:22 “También vosotros ahora tenéis tristeza;
pero os volveré a ver, y se gozard vuestro
corazén, y nadie os quitard vuestro
g£0z0.”

5 Escoja la mejor respuesta. Estos versiculos nos dicen que

a) estd mal que un creyente sienta dolor cuando sufre la pérdida
de un ser querido.

b) hay tiempos de dolor, pero el Sefior estd dispuesto a
reemplazar nuestro dolor con Su gozo.

¢) es imposible acongojarse y tener el gozo del Sefior al mismo
tiempo.

Si usted principia a ver sefiales de tensién en su vida, haga lo
que pueda hacer para disminuir esta situacién. Si no hay nada
que pueda hacer para aligerar su carga, aumente su lectura de la
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Palabra, espere en el Sefior y permita que El lleve su carga. Las
palabras de Jesus para sus discipulos. son palabras de esperanza
para usted hoy:

No se turbe vuestro corazén; creéis en Dios, creed
también en mi... La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os
la doy como el mundo la da. No se turbe vuestro corazén,
ni tenga miedo (Juan 14:1, 27).

Del mundo podemos esperar tensién, dolor, sufrimiento -
pero Jests ha provisto la cura para todo esto: Su paz y gozo. Sélo
tenemos que pedir por ella.

6 ;Cuadl de estos principios ayudara al creyente a sobreponerse a la

depresion, resultante de la tensién? Escoja la mejor respuesta.

a) El creyente debe pedirle a Dios que le ayude a esquivar los
eventos cambiantes de su vida que causan tension.

b) El creyente debe aprender a controlar sus emociones para que
los eventos cambiantes de su vida no le formen tensiones.

¢) Mientras la tensién aumenta, debe haber el aumento
correspondiente en la preparacion espiritual: mas tiempo en
la lectura de la Palabra de Dios para que le hable, y mads
tiempo en oracion.

d) Un creyente que esta entregado a Dios no experimentara
tension, sin importar qué eventos tengan lugar en su vida.

Tension y desesperacion

Objetivo 4. Explicar la actitud que un creyente debe desarrollar,
considerando las experiencias temibles que se
presentan en la vida y que causan desesperacion.

Vivimos en una era de temor y desesperacién. En cualquier
momento, terroristas pueden hacer explotar una bomba nuclear
que nos destruya. El cincer es una enfermedad aterradora que
parece afectar a cada familia, y todavia no se ha descubierto la
cura. El crimen estd creciendo en una forma escandalosa y las
victimas inocentes sufren las consecuencias. En muchas partes
del mundo, la gente tiene temor de transitar por las calles de
noche. Tememos perder nuestros empleos; tememos llegar a
viejos; tememos al dolor: tememos que algo pueda pasarles a
nuestros seres queridos.

Es cuando nos obsesionamos debido al temor que la
depresién puede dominarnos. Tal temor provoca desesperacion:
no vale la pena continuar viviendo, o tratar de ser felices, porque
ya no hay esperanza en la vida. Parece que no existe ninguna
forma de escapar de nuestras circunstancias miserables, no es
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posible que algo bueno nos suceda. Al llegar a esta situacion es
cuando la persona desesperada puede pensar en suicidarse como
una salida de su condicién terrible.

7 (Cuél es el error en esta clase de razonamiento?

La cura para el temor es el amor. Si amamos a Dios,
confiaremos en El para liberarnos de nuestros temores. En 1 Juan
4:16-18 se nos dijo:

Y nosotros hemos conocido y creido el amor que Dios
tiene para con nosotros. Dios es amor; y el que permanece
en amor, permanece en Dios, y Dios en él. En esto se ha
perfeccionado el amor en nosotros, para que tengamos
confianza en el dia del juicio; pues como €l es, asi somos
nosotros en este mundo. En el amor no hay temor, sino
que el perfecto amor echa fuera el temor; porque el temor
lleva en si castigo. De donde el que teme, no ha sido
perfeccionado en el amor.

Siempre que su corazén esté lleno de temor, pidale a Dios
que eche fuera el temor y que lo sustituya con su amor eterno. Y
tome aliento de estas palabras que Jesus dijo a sus discipulos:
“En el mundo tendréis afliccion; pero jconfiad!, yo he vencido al
mundo (Juan 16:33).

8 (Qué actitud debe desarrollar un creyente, considerando los
temores o inquietudes de la vida, que puedan -causarle
desesperacion?

Culpabilidad y pesar

Objetivo 5. Identificar ejemplos de culpabilidad debido al pecado,
culpabilidad falsa o culpabilidad causada por el
pesar, y soluciones para cada uno de éstos.

A menudo, el dolor estd acompafiado por sentimientos de
culpa o de pesar, debido a cosas que hemos hecho, o cosas que
deberiamos haber hecho. He conocido a padres que estaban
acongojados por un hijo que sali6 del hogar y adopt6 una vida de
pecado. Ellos acumularon culpa sobre si mismos por faltar a su
hijo en una u otra forma. Un padre, que permitié6 a su hijo
comprar una motocicleta, estaba postrado de dolor y culpa
porque un automévil arrollé y maté a su hijo mientras éste la
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manejaba. |Si solamente yo hubiera dicho no!” lloraba el padre,
una y otra vez. Hay otros que sienten una terrible culpa por las
cosas feas que han dicho o hecho para lastimar a alguien.

Hay dos clases de culpabilidad tratadas aqui: Culpabilidad
real, como el resultado de la accién pecaminosa de alguien, o la
culpabilidad falsa o asumida, por algo sobre lo cual no tenemos
control. La culpabilidad real es la culpabilidad sana enraizada o
basada en relaciones, con Dios, con otros, y con nosotros
mismos. Va acompafiada con fuertes deseos de confesién, y
siempre responde al perdén. La culpabilidad asumida (o
neurdtica) estd generalmente relacionada con normas y
reglamentos. Estd, también, acompafiada de fuertes deseos de
confesion, pero, raras veces responde al perdéon. Ambas formas
de culpabilidad tienen el mismo efecto, pero su raiz surge de
diferentes problemas y responden en diferente forma al perdon.
Ambas clases de culpabilidad pueden provocar depresion, pero
la cura es diferente para cada una de ellas.

La culpabilidad relacionada con el pecado. El creyente no
debe vivir bajo condenaciéon por pecados cometidos. Cuando
nuestra conciencia nos condena tenemos Abogado quien intercede
por nosotros ante nuestro Padre en el cielo (1 Juan 2:1-2). “Si
confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar
nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad” (1 Juan 1:9).

No hay necesidad de cargar el peso del pecado. Arrepiéntase
y confiese su pecado a Dios (y si es posible, a la persona contra
quien pecd, si alguien estd implicado), y reciba su perdodn.
Luego, acepte el hecho que todo ha terminado, forma parte del
pasado, y olvidese de ello.

Culpabilidad falsa o asumida. Escuché acerca de una joven
madre quien habia sacado a su pequefia nifia a caminar. En el
camino encontrd a una vecina; estuvieron platicando en la acera
mientras que la nifia jugaba acerca de ellas. Repentinamente, la
nifa se fue al medio de la calle donde la atropellé un automévil;
murié instantdneamente. La joven madre estaba postrada de
dolor, y se culpaba que permiti6 que tal cosa sucediera. Mientras
pasaban los dias, se sentia mds y mds decaida y deprimida. No
podia controlar la culpa personal que sentia debido al accidente.

Naturalmente, suceden muchas cosas en la vida que sentimos
profundamente. Al mirar hacia el pasado, vemos cosas que
podriamos hacer en forma diferente, si pudiéramos cambiarlas.
Las personas enviudadas muchas veces se arrepienten al pensar
en cudntas formas hubieran hecho més feliz a su cényuge. Los
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padres, frecuentemente, estdn llenos de culpabilidad y pesar al
pensar que pudieron haber hecho una mejor obra al educar a sus
hijos.

Todos estos son esfuerzos perdidos porque no podemos
cambiar el pasado, s6lo podemos aprender de €l y tratar de evitar
los mismos errores en el futuro. Y, si algunos hechos toman
parte en nuestras vidas que estén mds alld de nuestro control,
debemos reconocer que no somos culpables de errores, y que
nuestra vida estd encomendada al cuidado de Dios. Si El, en su
misericordia y gracia nos perdonard aun los pecados mads
horribles, ;no podriamos aceptar su perdén, también, por todas
aquellas circunstancias dolorosas que nos han inundado con
pesar y autocondenacion?

]
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UCRIST ..IYO ME
ﬁ;PERDgN% PERDONO A MI
MISMA!

El salmista David sabia que podia volverse al Sefior sin
importar los errores que hubiera cometido, y podia ser limpio.
Sus palabras en Salmo 130:1,3,4,7, dicen:

De lo profundo, oh Jehov4, a ti clamo. Sefior, oye mi voz;
estén atentos tus oidos a la voz de mi suplica. Si mirares a
los pecados, (quién, oh Seiior, podrd mantenerse? Pero en
ti hay perdén... Espere Israel a Jehova, porque en Jehova
hay misericordia, y abundante redencién con él.

No importa lo que haya sucedido en su vida, hay redencion
completa en el Sefior. Si El es tan clemente y desea perdonarle,
¢no podria usted perdonarse a si mismo? Eche fuera todos sus
pesares y sentimientos de culpabilidad innecesarios. Uselos
como una oportunidad para hacer saber a otros el descanso
maravilloso que se encuentra al dejar sus fracasos al cuidado del
Sefior y recibir su amor y gracia.
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9 En este ejercicio, empareje los ejemplos y soluciones
(columna izquierda) con el tipo de culpabilidad que cada una
describe (columna derecha). Ponga el niimero escogido por usted
en el espacio.

.a Un joven que estuvo lejos 1) Culpabilidad causada

de casa cuando su madre por el pecado.
murid inesperadamente 2) Culpabilidad asumida
o culpabilidad

. b Arrepentirse, confesar, y

Lk g causada por el pesar
recibir perdén p P

. ¢ Una mujer soltera que tuvo
un aborto

. d Una madre que dio a luz un
nifio deforme

. ¢ Perdonarse a si mismo

Amargura y resentimiento

Objetivo 6. Aplicar Mateo 5:10-11 como una solucion para la
amargura y el resentimiento.

Nada puede robarle una victoria espiritual al creyente como
lo harfa un espiritu de amargura o de resentimiento contra
alguien quien le ha hecho dafio. La amargura es como un gusano
que corroe toda la parte interna de su vida, de tal manera que
todas sus acciones estdn motivadas por la amargura y el odio que
usted tiene en contra de aquel que le ha ofendido. La amargura y
el resentimiento son dos dimensiones de la ira.

Lef recientemente acerca de un buen creyente quien durante
su vida tuvo pruebas dificiles. Un hijo muri6 en su infancia;
pasando el tiempo, después se quemd su casa hasta los
cimientos, y perdié todas sus posesiones; mds tarde murié su
esposa después de una prolongada y dolorosa enfermedad, la que
requirié un tratamiento médico muy caro. El fruto del Espiritu
fue evidente en su vida a través de cada prueba. Enseii6 la clase
de adultos en la escuela dominical de su iglesia por muchos
afios; y muchas vidas fueron tocadas por su espiritu apacible y
por su fe devota.

Un dia un didcono decidié que el maestro de su clase biblica
ya habia perdido su efectividad. El principi6 a sugerir a otros que
su maestro no estaba tan capacitado como solia estarlo, y que
deberian tener a uno nuevo. Cuando estas palabras llegaron a
oidos del maestro, que los miembros de la clase ya no estaban
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satisfechos con su forma de ensefiar, él fue herido
profundamente. A raiz de esto, crecié un espiritu de amargura y
de resentimiento en contra de aquel que lo habia criticado. El
habia podido soportar todas las pruebas anteriores a ésta, pero
cuando fue atacado personalmente, no pudo resistir mas.
Abandoné toda su participacién en la iglesia y se vio postrado
por una gran depresion. Permitié que su amargura dominara sus
pensamientos al punto que se obsesiond por ello. Una vez fue
bendicién para la iglesia; més tarde, fue oprobio.

En la leccién 4 hablamos acerca de injusticias y de como el
creyente debe reaccionar ante ellas. Si este hombre hubiera
estado dispuesto a aplicar a su problema Mateo 5:10-12, hubiera
evitado la amargura y la depresion resultante. Efesios 4:31 nos
dice: “Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y
maledicencia, y toda malicia.” En Hebreos 12:15, leemos estas
palabras: “Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la
gracia de Dios; que brotando alguna raiz de amargura, os
estorbe, y por ella muchos sean contaminados.”

10 Escoja la respuesta correcta. La amargura y el resentimiento

no sélo nos guian a la depresiéon y nos roban la victoria

espiritual, sino que, como lo indica la Biblia también son

a) actitudes que causan problemas y traen dafio a mucha gente.

b) algo que esperamos de vez en cuando, porque la gente hara
cosas que nos herirdn.

c) una falla de la persona que causa que los sentimientos de
amargura se desarrollen.

La dnica solucién para el espiritu de amargura o de
resentimiento es el perdén. Jesus dijo a sus discipulos: “Porque
si perdondis a los hombres sus ofensas, os perdonard también a
vosotros vuestro Padre celestial, mas si no perdondis a los
hombres sus ofensas, tampoco vuestro Padre os perdonara
vuestras ofensas” (Mateo 6:14-15). En otro lugar, El les dijo:
“Pero a vosotros los que ofs, os digo: Amad a vuestros enemigos,
haced bien a los que os aborrecen; bendecid a los que os
maldicen, y orad por los que os calumnian” (Lucas 6:27). Si
usted sigue estas instrucciones y ora por quien le ha tratado mal,
serd imposible guardar en su corazén, al mismo tiempo,
sentimientos de amargura contra tal persona. El Sefior le dara
amor verdadero por esta persona mientras ora por ella.

La amargura también puede volverse contra Dios. A veces,
sucede esto como el resultado de echarle a El la culpa por
nuestros problemas, en lugar de descubrir de dénde provienen.
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No es extraflo que una persona, que abriga amargura en su
corazon, sea postrada facilmente por la depresion. La amargura
no soélo nos afecta fisicamente, sino también nos consume
espiritualmente. El dafio mds grande es hecho a la persona que
permite que la amargura lo domine. La persona responsable por
la condicién que lo condujo a la amargura, puede estar ignorante,
totalmente, del dafio que ha hecho.

11 Lea Mateo 5:10-12. Apliquelo al problema de la amargura y
resentimiento, y explique la influencia que puede tener sobre este
problema.

PREVINIENDO LA DEPRESION

Objetivo 7. Seleccionar declaraciones verdaderas concernientes a
las formas de prevenir la depresion.

(Hay alguna forma de prevenir la depresién? ;Podemos
anticiparla y tomar las medidas necesarias para esquivarla? Creo
que hay formas para que un creyente esté preparado a combatir
la depresién y reconocer sus sintomas, antes de que ésta le
sorprenda.

A continuacién, proporcionamos algunos principios que
debemos recordar cuando pensemos en las formas de como
prevenir la depresion:

1. No debemos permitir que algin pecado permanezca en
nuestra vida; debemos confesarlo. El pecado acarreard
depresion y dolor. La tnica forma de estar libre de
depresion es estar libre del pecado.

2. No toda depresiéon es pecado. Jesucristo se angustid
cuando lloré sobre Jerusalén (Lucas 19:41). Cuando fue
al jardin del Getsemani, la Biblia nos dice, “Y tom6
consigo a Pedro, a Jacobo y a Juan, y comenzd a
entristecerse y a angustiarse. Y les dijo: Mi alma estd
muy triste, hasta la muerte” (Marcos 14:33-34). Job no
pecé contra Dios; sin embargo, sufrié gran depresién (Job
capitulo 3). Si el sufrimiento se internaliza, causard
depresion. Pero, mientras volvamos nuestra mirada hacia
Dios en tiempos de pesar, El convertird el pesar a gozo.

3. Nosotros somos seres humanos tanto fisicos como
espirituales. El exceso de trabajo y fatiga, descanso
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inapropiado, dieta, y ejercicio, todo puede guiarnos a la
depresion. Ser negligentes de nuestra vida espiritual, tal
como ser negligentes en la adoracién, la lectura de la
Palabra, meditacién, y oracién, nos debilitardn y nos
haran vulnerables a los ataques de Satanis.

4. Cuando tengamos un problema, debemos identificar la
causa y buscar la solucién apropiada, tan pronto como sea
posible. Cuando principian los problemas irresueltos a
acumularse, somos vencidos facilmente.

5. Se ejercita una terapia para alcanzar a otros que tengan
necesidades. En lugar de verse solamente a si mismo y
pensar continuamente sobre sus propias depresiones o
dolor, enfoque su vista en otra direccién. La prueba que
usted estd resistiendo le dard una sensibilidad particular
para otros quienes estan acongojados y usted puede ser
una expresiéon del amor de Cristo en sus vidas. Su
depresion serd reemplazada con gozo al servir a Dios, y al
ayudar a otros. Esta es la razén por la cual es importante
estar activo en la comunidad cristiana, una iglesia donde
los creyentes muestran cuidado y ministran el uno al otro.

6. Una persona que practica el perdon conocerd la libertad
de la tensién de la amargura y del resentimiento. El
verdaderamente ha aprendido lo que es el amor, y lo que
no es (1 Corintios 13).

i\/O LES PERDONO
r7 89897 A USTEDES!

JESUCRISTO
ME PERDONO &
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La promesa de Dios en 1 Corintios 10:13 me ha ayudado
muchas veces a contar con su apoyo y verme a través de los
tiempos dificiles, y El nunca me ha fallado.

No os ha sobrevenido ninguna tentacién que no sea
humana; pero fiel es Dios, que no os dejara ser tentados
mds de lo que podéis resistir, sino que dard también
juntamente con la tentacién la salida, para que poddis
soportar.

12 ;Qué principio podemos delinear de esta cita biblica para
prevenir la depresién?

A veces, el consejo de un creyente es esencial para ayudar a
una persona a prevenir o a vencer la depresion. Si usted no
encuentra satisfacciéon en ninguna de las formas que hemos
sugerido aqui, no vacile en buscar la ayuda de alguien entrenado
para que le provea tal ayuda.

13 ;Cudles de estas afirmaciones son CORRECTAS,
concernientes a las formas de prevenir la depresion? Encierre en
un circulo la letra que corresponda a cada respuesta que escoja.

a El perddn nos libera de los sentimientos de culpabilidad y de
amargura.

b Problemas irresueltos crean el ambiente donde la depresion
ocurre facilmente.

¢ Es mads probable que la negligencia espiritual nos guie a la
depresién que la negligencia fisica.

d La depresion estd relacionada con el pecado, generalmente.

e Es mds probable que nosotros venzamos la depresion si
miramos hacia Dios que si nos echamos una mirada interna a
Nnosotros mismos.

f Jesus nos ensefié como combatir la depresion por medio de
su ejemplo en el jardin del Getsemani.

g A veces, nuestro sufrimiento nos ayuda a ministrar mejor a
otros que estan sufriendo.

AYUDANDO A OTROS

Objetivo 8. Reconocer actividades que puedan proveer ayuda
positiva para auxiliar a otros quienes estén sufriendo
depresion.



Superando la depresion 197

Cuando Job sufrié su gran prueba (Job 1 y 2), la Biblia nos
dice que sus tres amigos “vinieron cada uno de su lugar; porque
habfan convenido en venir juntos para condolerse de él y para
consolarle. Los cuales, alzando los ojos desde lejos, no le
conocieron, y lloraron a gritos; y cada uno de ellos rasgd su
manto, y los tres esparcieron polvo sobre sus cabezas hacia el
cielo. Asi se sentaron con él en tierra por siete dias y siete
noches, y ninguno le hablaba palabra, porque veian que su dolor
era muy grande” (Job 2:11-13).

Si usted contintia leyendo el libro de Job, descubrira que los
amigos de Job no cesaron con su participacién silenciosa en su
sufrimiento. Antes bien, le agregaron dolor, echandole culpas y
acusandolo de haber pecado contra Dios.

La mejor forma de ayudar a alguien que esté experimentando
una gran depresion es amandolo y por el simple hecho de estar
presente, mostrandole su apoyo e interés. Quien sufre no
necesita que le agreguen dolor a su dolor, como lo hicieron los
amigos de Job. El necesita un amigo que no le juzgue, alguien
quien le ayude a encontrar la causa de su depresion, hasta que él
esté listo a enfrentarla; apoyarlo mientras aplica los pasos
necesarios para superar su condicién deprimente.

Hemos descrito la depresién como la pérdida del gozo, de la
vitalidad, como un sentimiento de rechazo y un periodo de
inactividad. Frecuentemente, la persona deprimida carece de la
fuerza de voluntad para hacer el esfuerzo de sobreponerse a su
condicién. Una persona que le diga, “Sé que usted sufre quiero
que sepa que estoy preocupado por su condicién; ;hay algo que
pueda hacer por usted?”’ y quien esté preparado a orar, llorar,
consolar, mostrar amor; tal persona puede ser un instrumento de
Dios para levantar un alma del fondo de la desesperacién, y
lograr la victoria a través de Cristo.

El papel del ayudador es el de animar y de dar esperanza. Si
hay un pecado no confesado, permita que el Espiritu Santo le
hable y guie al arrepentimiento. Hay liberacion en Cristo.
Cualesquiera que sean las cargas de la vida, que parezcan ser
mads pesadas de lo que podemos soportar, recordémonos unos a
otros estas palabras del apdstol Pablo:

Que estamos atribulados en todo, mas no angustiados; en
apuros, mas no desesperados; perseguidos, mas no
desamparados.. derribados, pero no destruidos... Por
tanto, no desmayamos; antes aunque este nuestro hombre
exterior se va desgastando, el interior no obstante se
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renueva de dia en dia. Porque esta leve tribulacién
momentdnea produce en nosotros un cada vez mds excelente
y eterno peso de gloria (2 Corintios 4:8-9, 16-17).

14 ;Cudles de las siguientes actitudes o actividades podrian
proveer ayuda a alguien que esté sufriendo de depresion?
Encierre en un circulo la letra que corresponda a sus respuestas
escogidas.

Mostrar interés.

Ser amoroso.

Hacer juicios.

Sugerir razones del por qué él estd deprimido.

Escuchar.

Estar presente.

Estar dispuesto a compartir el pesar.

Dejarlo solo.

Apoyarlo.

Ofrecer ayuda.

Proveer consuelo y esperanza.

Animarlo.

—e = g = O O TN
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autoexamen

CORRECTA-INCORRECTA. Escriba una C en el espacio en
blanco, si la declaracion es CORRECTA. Escriba una I, si es
INCORRECTA.

1 La depresién involucra pensamientos, sentimientos y
reacciones negativas.

2 La depresiéon es cualquier sentimiento de tristeza o
desdnimo que una persona pueda experimentar.

3 Una persona deprimida, generalmente, puede tomar
decisiones muy facilmente.

4 Tres sintomas de la depresiéon son incapacidad para
dormir, pérdida del interés por las cosas que
generalmente disfrutaba, y profunda tristeza.

SLa depresion puede ser ambos un sintoma de
enfermedad y un resultado de enfermedad.

6 Hay una relaciéon entre la cantidad de tensién que
acumula la persona, y la posibilidad de sufrir una seria
enfermedad o depresion.

7 La depresion, a veces, ocurre porque la persona se culpa
a s{ misma por eventos sobre los cuales no tuvo control.

8 El tener un buen concepto de si mismo acompaiia
siempre a la depresion.

9 Por las palabras de Jestus en Juan 14:1, aseguramos que
un corazén atribulado puede ser sanado a través de la
confianza que tenemos en Dios.

. 10 La mejor forma para reducir la tensién es guardarse
espiritualmente preparado para confrontar los problemas
de la vida.

. 11 La cura para el temor es el valor.

. 12 Siempre que tenemos sentimientos de culpa, sabemos
que hemos hecho algo malo.

. 13 Una persona puede ser liberada de la culpabilidad que
acompafa al pesar por acciones pasadas, cuando ella
acepta el perdon de Jesucristo y luego se perdona a si
misma.
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. 14 La persona que se lastima mds por el resentimiento o la
amargura es la que permite que estos sentimientos
permanezcan en su corazon.

. 15 La mejor forma de deshacerse de los sentimientos de
amargura en contra de otra persona es orar por esa
persona.

RESPUESTAS BREVES. Escriba una palabras en cada espacio
para completar estos principios que impiden la depresion.
16 Hay menos probabilidad que nosotros suframos depresion si

cuidamos de nuestra salud .............cceeueennnee. Y oottt

17 Nunca debemos permitir que Un ...........ccceeeveennnen. que no se

ha confesado permanezca en nuestra vida.

18 Podemos ayudamos a nosotros mismos mientras
............................ a otros que tengan problemas.
19 Debemos tratar de .....ccccocceeiieiennne. cada problema

inmediatamente para evitar que se acumulen y provoquen
tension.

20 Es importante que reemplacemos la amargura y el

TESENTIMIEIITO COTI .ttt e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeseseseseneeas

21 En tiempos de pesar, necesitamos permitir que Dios
transforme nuestro dolor con Su ..........ccccceeeeenenne cual nos da

fuerza sobrenatural.
22 Mencione tres formas de poder ayudar a alguien que sufre
depresion.
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compruebe sus respuestas

8 Su respuesta. Debe incluir estos pensamientos: Una actitud
de amor para Dios y confianza en El superard el temor.
Podemos tener la confianza que, en cada situacién, por mas
terrible que sea, Jesucristo es el vencedor, El estd con
nosotros, y su amor nos sostiene.

Correcta.
Incorrecta.
Correcta.
Incorrecta.
Correcta.
Incorrecta.
Correcta.

Y] Qo =eo o6 o

2) Culpabilidad asumida o culpabilidad causada por el
pesar.

1) Culpabilidad causada por el pecado.

Culpabilidad causada por el pecado.

2) Culpabilidad asumida o culpabilidad causada por el
pesar.

e 2) Culpabilidad asumida o culpabilidad causada por el

pesar.

e T
—_—
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2 Los sintomas de la depresion persistirdn por un largo periodo
de tiempo. (Muchos de nosotros tenemos malos dias
ocasionalmente. La depresién es una condicién que puede
sobrevenirnos, poco a poco, y permanecer por un periodo
extendido de tiempo.)

10 a) actitudes que causan problemas y traen daflo a mucha
gente.

3 La depresion puede ser un sintoma de un problema fisico;
puede ser el resultado de un problema fisico; puede ser el
resultado de la falta de cuidado del cuerpo.

11 Su respuesta. Si s6lo recordamos y nos damos cuenta que el
Sefior nos bendice cuando sobrellevamos los insultos y otros
malos tratos, de una manera cristiana, podemos tener un
sentimiento de gozo, aun cuando los hombres se vuelvan
contra nosotros porque estamos conscientes que Cristo es
nuestro vencedor y nunca se volverd contra nosotros. Nuestra
victoria sobre los sentimientos de amargura puede hacernos
una bendicidn para otros.
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4 Primero, hacernos un examen fisico para descubrir si
tenemos algin problema. Segundo, cuando la depresion
ocurre como un resultado de tratar con un problema fisico, la
Palabra de Dios nos ayudard a hacer frente al problema con
una actitud positiva. Tercera, ejercicio adecuado, dieta, y
descanso, puede ser todo lo que se necesita para evitar la
depresion.

12 Su respuesta. A mi me dice esto: No importa qué prueba o
tribulacién estoy pasando, Dios ha ayudado a otros a través
de las mismas cosas, y ;El me ayudard a mi también!

5 b) hay tiempos de dolor, pero el Sefior estd dispuesto a
reemplazar nuestro dolor con Su gozo.

13 Correcta.
Correcta.
Incorrecta.
Incorrecta.
Correcta.
Correcta.

Correcta. (Vea 2 Corintios 1:1-11.)

Qe =o 6o
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Mientras la tensién aumenta, debe haber el aumento
correspondiente en la preparacion espiritual.

14 Todas estas actividades podrian ser de ayuda, excepto, ¢, d, y
h.

7 En olvidar el hecho de que Dios tiene bajo su control nuestras
vidas, y que El no nos dard més de lo que podemos resistir.
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para sus notas



Leccion 9
Sufrimiento y muerte

Un niflo pequeio escribi6 esta carta a Dios: “Querido Dios, si
realmente hay vida después de la muerte, entonces, ;por qué
tenemos que morir?”

A nosotros no nos gusta pensar acerca de la muerte. Si un ser
querido viene a usted y le dice, “Hoy quiero hablarte acerca de lo
que deberds de hacer cuando yo muera”, ;participaria usted
voluntariamente, y a gusto en esta discusién? O, ;trataria usted
de evitar el didlogo acerca de este tema tan desagradable?
Encontramos dificil el aceptar que alguien a quien amamos
morira algin dia. Tendemos a pensar que si nos rehusamos a
hablar acerca de este tema, no nos sucedera a nosotros.

Para el creyente, la muerte no debe ser considerada un
problema. Como dijo el apdstol Pablo, “Porque para mi el vivir
es Cristo, y el morir es ganancia” (Filipenses 1:21). jLa muerte
no es el fin, sino el principio! Pero el proceso de morir es un
hecho aterrorizador, tanto para jévenes como para viejos, porque
tememos al dolor y al sufrimiento.

En la leccién 1, exploramos las preguntas: “;Por qué sufren
los creyentes?’ “;Por qué tenemos que experimentar dolor?”
“¢Por qué la vida estd tan llena de miseria?’ Ahora, nuestro
propésito es discutir formas de sufrimiento y muerte que traen
problemas a las vidas humanas; y como el creyente debe tratar
con estos problemas. La forma en que respondemos a las
experiencias dolorosas es de suprema importancia, al
considerarlas a la luz de los valores eternos.

204



bosquejo de la leccion

Beneficios del dolor y del sufrimiento

Problemas relacionados con el sufrimiento y la agonia
Ayudando a los afligidos y moribundos

Problemas relacionados con la muerte

Una perspectiva cristiana

objetivos de la leccion

Al terminar de estudiar esta leccién usted podra:
¢ Discutir los beneficios del dolor y del sufrimiento.

e Describir problemas causados por el dolor, las enfermedades,
la agonia y la muerte.

e Dar ejemplos de como un creyente puede ayudar a una
persona afligida o moribunda.

e Declarar principios biblicos que comprenden la perspectiva
cristiana del sufrimiento y de la muerte.

205
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actividades para el aprendizaje

1. Lea Isafas 52:13-15 e Isafas 53. Como una tarea opcional, lea
el libro de Job.

2. Estudie el desarrollo de la leccién y responda a las preguntas
para estudio en la manera acostumbrada. 3. Aprenda el
significado de las palabras clave que son nuevas para usted.

4. Haga el autoexamen y revise sus respuestas.

pG|GbI'GS clave
afliccién diagnéstico
afligido intensidad
aislamiento sintomas
antidoto altimo

desarrollo de la leccién

BENEFICIOS DEL DOLOR Y DEL SUFRIMIENTO

Objetivo 1. Dar tres ejemplos de los beneficios del dolor y del
sufrimiento.

Probablemente usted esté pensando, “;Cémo puede ser
posible sacar beneficio del dolor y del sufrimiento?” Si el dolor
es el resultado del pecado que entr6 al mundo, ;no es totalmente
malo? ;Puede haber algiin beneficio de algo que es malo? Si, hay
algunos beneficios que se pueden ganar del dolor, tanto fisicos
como de naturaleza espiritual.

Beneficios fisicos

(Como aprende un nifio que el fuego es peligroso? jAl poner
su mano muy cerca del fuego! Cuando él hace esto, hay una
sensacion fisica que le llamamos dolor. El dolor lastima. Cuando
sentimos dolor, deseamos hacer algo para calmarlo. El dolor
aparece para indicarnos que existe un problema que es necesario
arreglar. Cuando el nifio siente dolor por el fuego, su reaccién es
alejar su mano, ripidamente, del contacto con el fuego. Cuando
sentimos dolor en cualquier parte de nuestro cuerpo, hacemos lo
posible para encontrar la razén del dolor y cémo aliviarlo.

Cuando Dios creé al hombre, no tuvo la intencién de que éste
experimentara dolor. Pero, debido al pecado del hombre, Dios
proveyo la sensacion del dolor para que estuviéramos atentos en
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contra de las cosas que podrian dafiarnos y destruir nuestro
cuerpo. Si no sintiéramos dolor, no estariamos en capacidad de
protegernos contra gérmenes, enfermedades, y de otros factores
que afectan nuestro cuerpo.

Beneficios espirituales

El escritor C.S. Lewis dijo, “Dios susurra en nuestro placer,
habla en nuestra conciencia, pero grita en nuestro dolor.” El
dolor causa sufrimiento, y es imposible ignorarlo.

1 Explique en sus propias palabras el beneficio fisico del dolor.

Algunas personas sélo buscan a Dios en emergencias.
Cuando las cosas van bien, se sienten autosuficientes. Pero el
sufrimiento les permite darse cuenta que hay ciertas cosas mas
alli de su poder, que no pueden controlar; y en su
desesperacion, buscan la ayuda de Dios. Ciertamente Dios se
complace cuando ponemos nuestra confianza en El y le
adoramos porque El es Dios y es digno de nuestra adoracién.
Qué maravilloso es que aunque vayamos por nuestro propio
camino sin reconocer su derecho de ser nuestro Sefior y
Maestro, nos ama aun asi, y nos atrae a si mismo, por cualquier
medio posible. Si a través del dolor y del sufrimiento Dios
puede alcanzarme y rescatarme del pecado y de la muerte
eterna, ;no es éste un maravilloso beneficio del sufrimiento?
Por eso, es que el apdstol Pablo pudo decir: “Pues tengo por
cierto que las aflicciones del tiempo presente no son
comparables con la gloria venidera que en nosotros ha de
manifestarse” (Romanos 8:18).

Dios sabe que la decisién mas importante que podemos hacer
en la vida es amarle y servirle a El. Si fallamos en hacer esta
decisién, nuestro fin serd una agonia sin esperanza por la
eternidad. Si El logra captar nuestra atencién y obediencia para
hacer su voluntad solamente permitiéndonos sufrir, jentonces
deberiamos estar agradecidos que El nos ame asi!

2 Podemos ilustrar este concepto diciendo que puede ser

comparado con un padre amoroso quien

a) mostrard su amor al hijo, nunca regafidandolo o castigdndolo.

b) dard a su hijo lo mejor de todo, para ganarse su obediencia.

¢) disciplinard a su hijo, tantas veces como sea necesario, para
ensefiarle como se debe comportar.
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Otro beneficio espiritual del sufrimiento que hemos visto en la
leccién 1 es que aquellos que han sufrido son quienes mejor saben
consolar (vea 2 Corintios 1:3-6). Nos identificamos con aquellos
que han tenido experiencias como las que nosotros hemos tenido.
Como miembros del cuerpo de Cristo, hemos sido instruidos para
sobrellevar las cargas los unos de los otros (Gélatas 6:2); a llorar
con los que lloran (Romanos 12:15); y orar por aquellos que estan
heridos (Santiago 5:16). El apostol Pablo habla al respecto en
1 Corintios 12: “El cuerpo es uno, y tiene muchos miembros... De
manera que si un miembro padece, todos los miembros se duelen
con él... Vosotros, pues, sois el cuerpo de Cristo, y miembros cada
uno en particular” (vrs. 12,26.27).

En la leccion 1 vimos que el sufrimiento viene para
purificarnos y probar nuestra fe (1 Pedro 1:6-7) y desarrollar en
nosotros el caracter de Cristo (2 Corintios 4:7-10). Cuando
vemos lo que nos conviene para nuestro futuro eterno, los
beneficios espirituales del sufrimiento son mucho mejor que
cualquier dolor y miseria a los cuales hemos sido sometidos.

A
A

SUFRIMIENTO NUESTRA
PRESENTE GLORIA FUTURA

Clos

3 Explique en sus propias palabras como el beneficio espiritual
del dolor es similar al beneficio fisico.
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PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL
SUFRIMIENTO Y LA AGONIA

Como hemos visto en otras lecciones, el sufrimiento puede
tomar varias formas. Puede ser fisico o de naturaleza emocional.
Nosotros sufrimos por la enfermedad, por la injusticia, por
desastres naturales que nos afecta por nuestros propios pecados, y
por muchas otras razones. A través de todo este curso, hemos
discutido 4reas de problemas especificos que nos provocan
sufrimiento. Ahora, vamos a centrar nuestros pensamientos en
problemas relacionados al dolor, enfermedad, agonia y la muerte.

El dolor

Objetivo 2. Explicar qué le permitié a Job tener una actitud
positiva, aun cuando persistia el gran dolor.

Es natural temer al dolor y tratar de evitarlo. Es una experiencia
sensata caminar por los corredores de un hospital y ver la miseria y
sufrimiento de los enfermos. Un pastor narrd su visita a un hospital
de enfermos mentales. Mientras miraba a aquellas almas torturadas
que habian perdido el sentido de la realidad, algunos amarrados a
sus camas para que no se dafiaran a si mismos o a otros, su corazén
lloré por el dolor y el pesar de ellos. Mds tarde fue a un hospital
militar donde vio filas de camas llenas de hombres jovenes quienes
fueron victimas de la guerra. Algunos estaban ciegos, otros habian
perdido un brazo o una pierna, y otros estaban paraliticos. Una vez
mas, él agonizaba por el dolor de ellos.

El dolor puede hacer imposible que nos desempefiemos en
forma normal. Puede afectar nuestra conducta, nuestras actitudes
para con otros, y cdmo nos vemos a nosotros mismos. El dolor
que persiste puede provocar desdnimo y desesperacion.

El libro de Job nos da un ejemplo clasico de un hombre que
sufrié dolor en extremo. Job era un hombre de Dios que perdid
todas sus posesiones. Sus hijos murieron en una sucesion de
terribles desastres. Entonces, €l sufrié fisicamente, cubierto de
una sarna maligna. Su sufrimiento lo llevé a lo mas profundo de
la desesperacién. Hubo tiempos cuando sintié que Dios estaba
lejos de él. Todavia en todo esto mantuvo su fe en Dios. Job
adoré6 a Dios a pesar de sus problemas (Job 1:21-22).

No todos responden al dolor como lo hizo Job. Puede haber
ira, resentimiento, dudas, y temor. Probablemente usted puede
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dar varios ejemplos de creyentes que conoce, quienes han
respondido al dolor en forma diferente, algunos en forma
positiva, y algunos negativamente.

§ Mencione cinco posibles reacciones negativas al dolor.

6 ;Qué fue lo que hizo posible que Job mantuviera una actitud
correcta, aun cuando persistio el gran dolor?

La enfermedad

Objetivo 3. Comparar problemas comunes a una persona enferma
con aquellos que usted puede experimentar
personalmente cuando estd enfermo.

La enfermedad es otro problema que nos afecta a todos en
diferentes grados. Han habido avances maravillosos en la
tecnologia médica que han hecho que la longevidad humana
vaya creciendo. El hombre ha combatido y superado
exitosamente muchas enfermedades. Pero la enfermedad
continda atacando al joven y al viejo, rico y pobre, bueno y
malo. He aqui algunos problemas tipicos que pueden resultar
para la persona enferma.

1. Problemas financieros (gastos médicos, incapacidad para
trabajar y ganar dinero)

Preocupacion de ser una carga para otros
Temor a morir, incertidumbre acerca del futuro
Abandono de actividades normales

Ira y frustracién al estar afligido
Resentimiento contra aquellos que estdn sanos
Interrupcién de planes

Nk wn

Aquellos que cuidan a una persona enferma pueden también
compartir algunos de estos mismos problemas. Ademads, ellos
pueden sufrir en una forma diferente porque se sienten
imposibilitados de aliviar la afliccion de aquel que estd
enfermo.
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7 Haga una marca (¢ ), frente a cualquier problema de la lista

anterior que usted haya experimentado personalmente.

a Enumere otros problemas relacionados con la enfermedad,
que usted haya tenido. Utilice su cuaderno.

b Si usted encontré soluciones a cualquiera de estos problemas,
explique cudles fueron. Puede ser que usted necesite un
cuaderno, si su respuesta es muy larga.

La agonia

Objetivo 4. Reconocer las etapas al tratar con una enfermedad
grave y como el evangelio puede ayudar a los afligidos
con una enfermedad grave, y como el evangelio puede
ayudar a los afligidos con este tipo de enfermedad.

Elisabeth Kubler-Ross, doctora de medicina, ha hecho mucho
trabajo de investigaciéon concerniente a los problemas de
actitudes de aquellos que estdn muriendo por una enfermedad
grave. Ella ha encontrado que hay ciertas actitudes comunes en
aquellos que saben que estdn muriendo, y sus actitudes van
cambiando a través de varias etapas, las cuales se proporcionan a

continuacion:
E -~ Etapa 5
Etapa 1 T . N
NEGACION g ( \| ACEPTACION
P A \ \
a \
| e .
ESPERANZA -_-~ N\ / ~ o ,E5PE?J\N
N _ / -—_

—

Etapa 3
CONVENIO

Etapa 1-Negacion. La primera reaccién es, “Esto no es
posible. Esto no puede sucederme a mi.” La negacién es una
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forma de enfrentar el golpe que acompafia al conocimiento de
que la muerte estd cercana. Muchas veces la gente enferma
rehisa ir al médico porque temen que €l pueda decirles esto. Esta
es una forma de negacion.

Este puede ser un problema particularmente dificil para el
creyente porque la idea de que vamos a morir contradice a nuestro
conocimiento que Cristo ha provisto sanidad para nosotros a través
de su sufrimiento y muerte. En mi experiencia propia, he estado
cerca de personas que supieron que iban a morir, pero quienes
confiaron a Dios su sanidad hasta el momento de su muerte.
También he conocido personas con enfermedades graves, quienes
fueron sanados milagrosamente. Siempre debemos animar a
aquellos que tengan una enfermedad grave que oren por sanidad y
que confien en Dios por cualquier cosa que suceda, y nosotros
debemos orar y creer juntamente con ellos.

A menudo, el aislamiento acompaiia a la negacidn, la persona
enferma puede necesitar tiempo para estar a solas, y debemos ser
sensibles a las necesidades especiales del enfermo que confronta
la perspectiva de su propia muerte.

Etapa 2-Ira. La segunda reaccién es, “;Por qué yo?” Cuando
una persona llega a darse cuenta que, a menos que suceda un
milagro, realmente va a morir; parece natural para ella rebelarse
contra esta idea. La voluntad de vivir es muy fuerte en nosotros,
es parte de nuestra naturaleza humana. Hay muchas razones para
la ira: La enfermedad ha interrumpido sus actividades, sus planes
para el futuro, sus sueflos; otras personas estan en la plenitud de
la vida, y su vida va a ser quitada; hay muchas cosas que él desea
hacer en su vida; no quiere separarse de sus seres queridos.

8 (Cree usted que es incorrecto que un creyente se rebele
contra la idea de que va a morir? Explique su respuesta.

Etapa 3-Convenio. Mucha gente que estd muriendo pasa por
esta etapa, particularmente tratando de hacer un convenio con
Dios. Esta es una oportunidad para que el creyente interesado
ayude a liberar a los enfermos de los sentimientos de
culpabilidad, y de aceptar la voluntad de Dios para su vida, ya
sea que sanen “como parte del convenio” o no. A veces la gente



Sufrimiento y muerte 213

siente que Dios les estd castigando. Ciertamente, El nos permite
experimentar problemas para disciplinarnos y acercarnos a El,
como lo hemos visto en lecciones previas. Pero su gracia no
depende del convenio que hagamos con El.

Etapa 4-Depresion. Cuando la gente ya no puede negar su
enfermedad, cuando los sintamos son mds severos y la
enfermedad estd mds avanzada, él eventualmente siente una gran
pérdida. La enfermedad pudo haber traido muchos cambios en su
vida, pérdida del trabajo, tensién financiera, dolor, y otros.
Finalmente, €l es incapaz de enfrentarse al problema y se hunde
en la depresion. Esta depresion estd relacionada con lo que ya le
ha pasado. Pero, segin la Dra. Kubler-Ross, hay otra etapa de
depresion en la cual la persona debe tener una oportunidad de
afligirse por el hecho que él va a separarse de todo y de cada
uno de sus seres queridos. Este no es el momento para tratar de
animar a la persona, sino el tiempo para consolarla, y, si es
necesario, llorar con ella. Esta etapa prepara a la persona para
el porvenir, y le ayuda a aceptar el hecho que él va a morir.

Etapa 5-Aceptacion. Finalmente, la persona que estd
muriendo alcanza la etapa de aceptacion, acepta la idea de morir
y estd menos interesada en lo que sucede a su derredor. Puede
estar aislada y desligada de la otra gente. Ha perdido su ira, y
aunque no sea feliz, parece estar en paz con la idea de que su
muerte es inminente. Este es el tiempo cuando las personas
cercanas a ella pueden necesitar ser consoladas més de lo que
ella lo necesita.

Se ha otorgado que algunas personas pasan a través de varias
de estas etapas mds de una vez; o se mueven de una etapa a otra
yendo hacia adelante y hacia atrds. Hay otra reaccién comin que
los seres humanos parecen compartir, y esta es la esperanza. La
persona agonizante puede tener la esperanza que los doctores
estdn equivocados en su diagndstico; o que los sintomas pueden
desaparecer; o que de repente surgird una cura para Su
enfermedad. Esta puede ser una reaccién de ambos, creyentes e
inconversos. La esperanza es un hilo que corre a través de cada
etapa y protege para que las emociones no sean muy intensas. El
creyente, por supuesto, también tiene la bendicién de la esperanza,
cimentada en la fe en Dios. Estaremos hablando acerca de la
esperanza cristiana en nuestra préxima leccién. Es nuestro mads
grande antidoto para todos los problemas de la vida.
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“El postrer enemigo que serd
destruido es la muerte.”

“Sorbida es la muerte en victoria -
por medio de nuestro Seiior
Jesucristo.”

1 Corintios 15:26, 54, 57

Otros problemas. También hay muchos problemas de
naturaleza practica que acompafian al proceso de morir. Algunos
de los mas prominentes son:

1. La necesidad de esconder el hecho que uno estd
muriendo. Una persona me dijo. “No voy a decir a nadie que
estoy muriendo, porque cuando la gente lo sabe, lo trata a uno
diferente. Quiero llevar mi vida tan normal como me sea posible,
y por tanto tiempo como me sea posible”.

2. Preocupacién acerca de quién tomard el cuidado de
negocios no terminados, qué sucederd a la familia. y otras
preocupaciones similares. “Alguien necesita saber dénde estdn
las llaves, donde se guarda el dinero, cudnto seguro se cobrard,
dénde estan los papeles familiares mas importantes...” sugirié una
enfermera. “Supongamos que usted no estd aqui. ;Qué
necesitaria saber su familia?”

3. Problemas financieros relacionados con cobros médicos o
pérdida del sueldo de quien estd muriendo.

4. Renuncia de los miembros de la familia a discutir la
posibilidad de la muerte, y de como afectard a la familia. La
persona que estd muriendo tiene el derecho de saber la seriedad de
su condicién y estar dispuesto a hablar del asunto con su familia.

Posiblemente usted pueda pensar en otros problemas similares
que deben ser tratados en este tipo de situacién. Ademads, hay
problemas espirituales y emocionales del moribundo y de la
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familia relacionados a la pérdida, dolor, o preguntas acerca de
oraciones no contestadas, concernientes a la sanidad.

9 Haga una lista de las cosas que desea que sepa su familia, en
caso que usted muera. Escribalas en su cuaderno.

El mejor tiempo para discutir este asunto es cuando usted
estd sano, puede hacerlo objetivamente, sin mucha emocién del
momento. Si usted tiene bienes materiales puede proteger en la
mejor forma a su conyuge y nifios haciendo su testamento. El
esposo y la esposa deben planear juntos, lo mejor que puedan, el
futuro de sus hijos en caso de que ambos murieran. Este es un
asunto importante que no debe dejarse de hacer.

10 ;Cémo puede usted prepararse mejor para tratar los
problemas précticos relacionados con la muerte?

11 En la columna derecha estd la lista de las etapas que la
persona puede experimentar al confrontar el hecho de estar
muriendo. En la columna izquierda esta la lista de los sintomas
de cada etapa. Empareje las etapas con los sintomas escribiendo
el nimero correcto en cada espacio en blanco.

. a Rebelién verbal en contra del hecho 1) Negacién
. b Creer que algo va a suceder que 2) Ira .
cambiard la situacion 3) Convenio
¢ Resignacién. aislamiento, un 4 Depres1qr,1
' sentimiento ae paz ’ >) Aceptacion
6) Esperanza

Rehusarse a aceptar el hecho

. ¢ Promesas de cambiar su conducta si
Dios interviene

. f Pesary un sentido de gran pérdida

Quiza es durante el sufrimiento fisico que el creyente
descubre el impacto verdadero del evangelio de Jesucristo en su
vida. El evangelista Billy Graham dijo: “He visto gran belleza de
espiritu en algunos que han sufrido mucho.” Muchos himnos
hermosos y sermones elocuentes han sido escritos por santos que
experimentaron un dolor extremado. jQué inspiradores son
aquellos creyentes que irradian gozo y paz, que reflejan a
Jesucristo en medio de lo mas dificil de la prueba!
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12 ;En qué forma hace el Evangelio la diferencia en la manera
que usted se enfrenta a la posibilidad de morir?

AYUDANDO A LOS AFLIGIDOS Y MORIBUNDOS

Objetivo 5. Seleccionar declaraciones verdaderas concernientes a
las formas en que un creyente puede ayudar a aquellos
que estdn sufriendo y muriendo.

Ya hemos visto en este curso muchas formas de ministrar a
aquellos que sufren. A este punto, trataremos ma4s
especificamente con aquellos que estdn sufriendo dolor fisico o
emocional, o quienes estdn muriendo.

Esté presente

Probablemente la cosa mas importante que usted puede hacer
es estar presente. Su cercania, una voz gentil, el toque de una
mano puede hablar mis profundamente de su amor e interés que
muchas palabras. Pongase a la disposicidn de la persona que esta
sufriendo o muriendo, y a las de la familia. Visitas frecuentes y
breves al lado de la cama del enfermo son de mucho dnimo. Si
permanece usted mucho tiempo, su visita se torna pesada para él.
Usted puede mostrar su amor de diferentes formas, quizd
haciendo mandados a favor de la familia, cuidando de los nifios,
leyendo al enfermo, o posiblemente, hasta ministrdndole en sus
necesidades fisicas.

Sea honesto

Sea honesto al hablar con una persona enferma que esté
muriendo. Muestre sus sentimientos, pero déjeles saber que usted
ha reconocido que Jesucristo es un recurso maravilloso en
tiempos de temor y de desanimo. Permita que el Espiritu Santo
hable a través de usted. Comparta pasajes biblicos que animen y
den fortaleza. Ore con ellos y por ellos. Note cualquier reaccién
de las etapas que discutimos anteriormente, y no trate de
convencer al enfermo que estd actuando mal al tener tales
reacciones.
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Sea sensible

Aunque los creyentes estdn libres del temor de la muerte, esta
misma contintia siendo un enemigo, y su desconocimiento puede
producir cierta intranquilidad. Usted necesita ser especialmente
sensible a la soledad particular que siente la persona agonizante
y también los parientes afligidos. Ellos necesitan la presencia de
hermanos y hermanas en Cristo para ayudar a calmar los
sentimientos de ser separados de aquella vida que han conocido
y amado.

Las personas que estdn agonizando mencionan el hecho de
que la gente tiende a tratarlos como si no fueran humanos, como
si ya estuvieran muertos. Justo, en el momento en que ellos més
necesitan consuelo y estimulo, otros los abandonan y los dejan
solos, confrontando la muerte en su soledad. O la familia y
amigos discuten en su presencia su condicién y sintomas; o sus
actitudes son como si ellos no estuvieran presentes. Un creyente
sensible nunca dejard que esto suceda. La habilidad de oir de la
persona quiza no sea afectada, aun cuando no pueda responderle
a usted. A este nivel, es importante que usted comunique
esperanza y consuelo.

13 Encierre en un circulo la letra que corresponda a cada
declaracion CORRECTA, que refleje las formas en que un
creyente puede ayudar a aquellos que estan sufriendo o
muriendo. Un creyente debe

a permanecer por horas al lado de la cama del enfermo,
hablandole para demostrarle que le ama.

b ser honesto al compartir sus sentimientos e intereses con la
persona enferma.

¢ estar disponible a menudo, para ministrar en cualquier forma
en que le necesiten.

d evitar la discusidn con otros sobre la condicién de la persona
en su presencia.

e compartir problemas personales con €l para que la mente no
se concentre en su condicion.

f expresar palabras de consuelo segin lo guie el Espiritu
Santo.

g ser sensible a la necesidad de la persona agonizante, de ser
tratada como una persona completa, lo cual todavia lo es.
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PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA MUERTE

Objetivo 6. Basado en 1 Corintios 15:55-57, explique la fortaleza
vy la paz que experimentan los afligidos familiares
cuando muere un creyente.

Condicion espiritual

El problema mas critico para aquellos que estan confrontando
la muerte es este: “;Estoy listo para enfrentarme a Dios?” Si la
persona ha resuelto su problema del pecado, si ha nacido de
nuevo en Jesucristo, la muerte no es problema para ella porque
Cristo ha resuelto el problema por su muerte en la cruz y su
resurreccion de la tumba. Esto se revela en 1 Corintios 15:55-57:

“;Doénde estd, oh muerte, tu aguijén?
(Dénde, oh sepulcro, tu victoria?
Ya que el aguijon de la muerte es el pecado,
y el poder del pecado, la ley.
Mas gracias sean dadas a Dios, que nos da la victoria
por medio de nuestro Sefor Jesucristo.”

JESUCRISTO-QUIEN RESUELVE PROBLEMAS

MUERTE
B
AN = pa——
/,q”\\”u_’i'?‘%\ > AL

"iSORBIDA ES LA MUERTE EN VICTORIAI"

El creyente puede decir como el apéstol Pablo, “Para mi el
vivir es Cristo, y el morir es ganancia... teniendo deseo de partir
y estar con Cristo, lo cual es muchisimo mejor” (Filipenses 1:21,
23). Salmo 116:15 nos dice que, “Estimada es a los ojos de
Jehova la muerte de sus santos.”

La afliccion

Por lo tanto, la muerte es un problema més grande para los
familiares sobrevivientes, que para el creyente que se ha ido a



Sufrimiento y muerte 219

estar con el Sefor. Las personas acongojadas experimentardn un
tiempo de dolor. Quiza también sientan culpabilidad al no poder
haber ayudado a prevenir la muerte, o por el pesar que tienen.
Sufrirdn por el sentimiento de pérdida y necesitardn aceptar la
realidad de que la muerte ha ocurrido. Ellos necesitaran a alguien
que esté a su lado para llorar con ellos.

Muchos de nosotros nos sentimos impotentes al tratar de
consolar a los acongojados. Muchas veces se dice algo que hace
mas mal que bien. Una vez mds, su presencia, el toque de su mano,
su deseo de ayudar, hard mas que muchas palabras. Al transcurrir el
tiempo, cuando ha pasado el golpe y la vida ha vuelto a la rutina, los
acongojados familiares necesitardn su ayuda y amistad, mientras se
ajustan a la vida sin la persona que ha fallecido.

Aquellos quienes hemos experimentado la muerte de un
familiar cercano, sabemos que este es el tiempo cuando Dios
provee fuerzas sobrenaturales y paz mientras buscamos su
ayuda. El nos sostiene en cada decisiéon y en cada sufrimiento.
iEl nos da la bendicién de la esperanza, que un dia seremos
reunidos con nuestros seres queridos, para siempre, en el cielo!

14 Basado en 1 Corintios 15:55-57, explique la fuerza y paz que
experimenta un acongojado familiar cuando muere un creyente.

UNA PERSPECTIVA CRISTIANA

El sufrimiento y muerte de Cristo

Objetivo 7. Exponga un principio, basado en el ejemplo de Cristo,
que pueda guiar al creyente cuando esté confrontando
sufrimiento o muerte.

Isafas profetiz6 de Cristo lo siguiente:

Con todo eso, Jehova quiso quebrantarlo, sujetdndole a
padecimiento. Cuando haya puesto su vida en expiacion
por el pecado, verd linaje, vivird por largos dias, y la
voluntad de Jehova serd en su mano prosperada. Verd el
fruto de la afliccién de su alma, y quedard satisfecho, por
su conocimiento justificard mi siervo justo a muchos, y
llevaré las iniquidades de ellos (Isafas 53:10-11).
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Jesis no cometié pecado. Sufri6 como inocente por el
culpable. Pero sabia, mucho antes de venir a la tierra, que su
venida significaria la destruccién del dolor y del sufrimiento.
Después que Jestis murié y fue levantado de la tumba, explico,
“Asfi estd escrito, y asi fue necesario que el Cristo padeciese, y

s

resucitase de los muertos al tercer dia” (Lucas 24:46).

15 Lea Hechos 3:18 y 26:22-23. ; Qué dicen ambas citas biblicas
que Jesucristo hizo?

Los judios estaban esperando a un Mesias que viniera como
un rey todopoderoso, con poder politico para que les libertara de
la opresién romana. Pero ellos olvidaron el hecho de que los
profetas del Antiguo Testamento dijeron que El vendria como un
servidor sufriente. Ellos, como muchos hoy, rechazan la imagen
sufriente de Cristo como muy desagradable para ser considerada.

Aunque iba a ser de corta duracién, la intensidad de su
sufrimiento provocé a Jesus a orar en el jardin de Getsemand,
“Padre, todas las cosas son posibles para ti, aparta de mi esta
copa, mas no lo que yo quiera, sino lo que td” (Marcos 14:36).
Jests sabfa que su sufrimiento tenia un propdsito. Aunque habia
preferido evitarlo si hubiera sido posible, su deseo mayor era
hacer la voluntad del Padre. El estaba mas interesado en los
valores eternos, los cuales serian ganados a través de su
sufrimiento y muerte, que en su angustia y dolor momentaneos.
El es nuestro ejemplo perfecto.

Puestos los ojos en Jests, el autor y consumador de la fe,
el cual por el gozo puesto delante de él sufrié la cruz...
Considerad a aquel que sufrié tal contradiccion de
pecadores contra s{ mismo, para que vuestro animo no se
canse hasta desmayar (Hebreos 12:2-3).

16 Exponga un principio basado en el ejemplo de Cristo que pueda
guiar al creyente cuando esté experimentando sufrimiento y muerte.
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La respuesta cristiana a quien esta sufriendo y agonizando

Objetivo 8. Identificar principios bdsicos que reflejen una actitud
cristiana a quien esté sufriendo y agonizando.

Confianza en Dios

En el recuento biblico del sufrimiento de €1, a Job nunca se le
dijo por qué le habia venido este sufrimiento. Pero tuvo
confianza que los propésitos de Dios eran buenos, y que no
deseaba destruirlo sino purificarlo. Job dijo de Dios: “Mas él
conoce mi camino; me probard, y saldré como oro” (Job 23:10).
Job confirmé que su amor y esperanza en Dios provenia de la
confianza de quién es Dios, y no de cudnta riqueza material y
satisfaccion le daria, ni en la condicion de su salud.

Nuestro Dios de gracia y poder a veces nos libra del
sufrimiento. Aun asi, algunos sufrimientos permanecen, a pesar
de nuestras oraciones y afanes delante de Dios. El sufrimiento es
importante en el plan de Dios para disciplinarnos (Hebreos 12:7-
11); para probarnos (Job 23:10); para prepararnos a servir
(2 Corintios 1:4-5); y para formar en nosotros la imagen de
Cristo. El ap6stol Pablo dijo. “A fin de conocerle, y el poder de
su resurreccién, y la participacion de sus padecimientos,
llegando a ser semejante a €l en su muerte” (Filipenses 3:10).

Gozo

En el Nuevo Testamento observamos una fuerte relacion
entre el sufrimiento y el gozo:

Santiago 1:2-3 Hermanos mios, tened por sumo gozo
cuando os halléis en diversas pruebas,
sabiendo que la prueba de vuestra fe
produce paciencia.

Hechos 5:41 Y ellos salieron de la presencia del
concilio, gozosos de haber sido
tenidos por dignos de padecer afrenta
por causa del Nombre [de Cristo].

Colosenses 1:24 Ahora me gozo en lo que padezco por
VOSOtros.

1 Tesalonicenses 1:6 Y vosotros vinisteis a ser imitadores
de nosotros y del Sefior, recibiendo la
palabra en medio de gran tribulacién
con gozo del Espiritu Santo.
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1 Pedro 4:13 Sino gozaos por cuanto  Sois
participantes de los padecimientos de
Cristo, para que también en Ila
revelacion de su gloria os gocéis con
gran alegria.

Juan 16:22 También vosotros ahora tenéis
tristeza; pero os volveré a ver, y se
gozard vuestro corazén, y nadie os
quitard vuestro gozo.

Lea también Hebreos 10:34, Santiago 5:11, Apocalipsis 12:2.
Romanos 8:18, Juan 16:20-22, y Lucas 6:21-23.

El gozo es un modo de vivir para el creyente. No sélo puede
experimentar gozo en medio de la prueba, sino que, el
regocijarse en el Sefior es el antidoto para el dolor y la tristeza
(vea Nehemias 8:10, Salmo 30:5, y Colosenses 1:10-12).

El creyente sabe que, aunque es necesario sufrir la muerte por el
pecado, ha sido conquistada por Cristo (Apocalipsis 1:17-18,
1 Corintios 15:1-8, Juan 11:26). Nuestra fe en Cristo no nos ha
traido a un lugar de terror o de tristeza. jEsto no es lo que significa
la muerte para el creyente! Aquellos que estan de pie al lado del
cuerpo de su ser querido, sienten la tristeza de la separacién. Pero
quien ha partido, ha experimentado un glorioso y gozoso arribo.

Sino que os habéis acercado al monte de Sién, a la ciudad
del Dios vivo, Jerusalén la celestial, a la compafifa de
muchos millares de édngeles, a la congregacién de los
primogénitos que estdn inscritos en los cielos, a Dios el
Juez de todos, a los espiritus de los justos hechos
perfectos, a Jestis el Mediador del nuevo pacto, y a la
sangre rociada que habla mejor que la de Abel (Hebreos
12:22-24).

Rendimiento

Nosotros oramos por alivio cuando viene el sufrimiento,
como Jesus lo hiciera. A menudo, Dios nos libera por su gracia.
Pero hay veces que nuestra oracién no es respondida en la forma
en que hemos pedido. Esto no tiene nada que ver con la falta de
fe. Quizd toma mds fe sobreponerse a una prueba severa y
mantener la actitud correcta, que si se llevara a cabo un milagro.
Cualquiera que sea la respuesta a nuestra oracion, necesitamos
afirmar con Jesus, “Mas no lo que yo quiera, sino lo que td.”
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Alguien ha dicho: “La accién de rendirse a Dios demanda
dolor.” El aceptar la voluntad de Dios puede ser opuesta a
nuestra naturaleza humana. Puede requerir, igualmente, voluntad
para sufrir:

Y el que no toma su cruz y sigue en pos de mi. no es digno
de mi. El que halla su vida, la perderd, y el que pierde su
vida por causa de mi, la hallard (Mateo 10:38-39).

Porque si vivis conforme a la carne, moriréis, mas si por
el Espiritu hacéis morir las obras de la carne, viviréis
(Romanos 8:13).

Romanos 14:7 nos ensefia que ninguno de nosotros vive para
si mismo, ni morimos para nosotros mismos. Vivimos Yy
morimos para el Sefior. Y haciéndolo asi, influenciamos
fuertemente a aquellos que nos rodean. Si usted ha sido llamado
a sufrir, quiza su experiencia o su respuesta a él hara un cambio
efectivo en alguien méas (2 Corintios 1:4-5).

Vision divina

(Como podrian cambiar su vida los principios biblicos que
hemos estudiado?

Tiempo. Salmo 90 es una oracién de Moisés, el hombre de
Dios. En €él, Moisés ora: “Enséfianos de tal modo a contar
nuestros dias” (Salmo 90:12). El conocimiento de que la muerte
nos ocurrird a todos, podria hacernos cuidar de cdmo usamos el
tiempo que Dios nos ha dado. El amor a Dios y el servicio a
otros es de gran valor eterno, y agrada a Dios.

Valores. Cuando usted comprende que las cosas de la tierra
son corruptibles y temporales, usted las ve en su dngulo correcto.
Ellas estan aqui para que las usemos, pero deben ser
consideradas sin mucha importancia. D€ menos valor a las cosas
mundanas y materiales, y mds a las cosas celestiales. La
verdadera felicidad y el verdadero gozo estan disponibles aun en
medio del sufrimiento, para aquellos que buscan primeramente el
reino de Dios.

Consuelo. Solamente con su presencia, el creyente cuidadoso
puede ministrarle a alguien que siente el dolor agudo y la
soledad en la enfermedad, en la afliccion o en la muerte.

Compromiso. Ya que usted conoce a Cristo, quien le ha
ofrecido vida eterna, usted estd libre del temor y preocupacién
acerca de la muerte. Jesis comparte con nosotros en nuestra
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humanidad: “Por cuanto los hijos participaron de carne y sangre,
él también participé de lo mismo, para destruir por medio de la
muerte al que tenia el imperio de la muerte, esto es, al diablo, y
librar a todos los que por el temor de la muerte estaban durante
toda la vida sujetos a servidumbre” (Hebreos 2:14-15). Usted
puede comprometerse completamente con Dios, su fiel Creador,
quien lo sostiene, y quien continuard haciendo lo bueno para
usted (1 Pedro 5:2).

17 Escriba una B en el espacio, si la declaracién representa un
principio sano y bueno concerniente a la actitud de un creyente
quien estd sufriendo y agonizando. Escriba una D, si es
deficiente o incorrecto.

. a La confianza en Dios depende de la liberacion del
sufrimiento y del dolor.

. b Dios siempre tiene un propdsito al permitirnos sufrir.

. ¢ El seguir a Cristo incluye la voluntad de compartir su
sufrimiento.

. d Puede haber gozo en el sufrimiento, no sélo por el
beneficio presente sino por la gloria futura.

. € Mientras m4s dependamos de los bienes materiales, mas
sufriremos.

. f Si aceptamos de verdad la posibilidad de que vamos a
morir, pondremos mas valor en como utilizamos nuestro
tiempo.

. g Si respondemos al sufrimiento como lo hizo Jesucristo,
estaremos capacitados para influenciar o consolar a
otros que estén sufriendo.

. h El creyente debe perseverar en gran sufrimiento para
probar su fe y poder consolar a otros.
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autoexamen

1 Una forma en que el dolor puede ser considerado una

bendicién es que

a) lastima.

b) es una experiencia universal.

¢) nos previene de un problema que necesita atencion.

d) es una forma en la que Dios nos recuerda que heredamos una
naturaleza pecaminosa.

2 A veces Dios nos permite experimentar el dolor porque
nosotros

a) lo ignoramos cuando nos habla en otras formas.

b) merecemos sufrir.

¢) no podemos ayudar a otros a menos que hayamos sufrido.

d) le adoramos por razones equivocadas.

3 Cuando Dios escoge disciplinarnos permitiendo que
suframos es porque El

a) quiere lastimarnos.

b) estd enojado con nosotros.

¢) quiere hacernos autosuficientes.

d) nos ama mucho.

4 Los beneficios espirituales del sufrimiento pesan mdas que
cualquier otro dolor que debemos soportar porque nuestro
sufrimiento presente nos guia

a) ala muerte.

b) ala comprension.

¢) ala gloria futura.

d) al alivio temporal.

5 Aunque Job experiment6 algunas de las reacciones negativas
que pueden acompaifiar al dolor, su reaccién mas fuerte fue

a) echarle la culpa a Dios.

b) mantener su fe en Dios y continuar adordandolo.

¢) resentirse con sus amigos porque ellos no estaban sufriendo.
d) culparse a si mismo por las cosas que le habian pasado.

6 ;Cual de éstas explica la reaccién principal de un creyente a
la posibilidad de morir, basada en su fe en Dios?

a) Esperanza

b) Negacion

c) Ira

d) Aceptacion
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7 (Qué etapa es ilustrada por la persona que promete a Dios
pagar su diezmo fielmente si es sanado?

a) Ira

b) Esperanza

c) Depresion

d) Convenio

8 (En cudl etapa trata la persona con su afliccion sobre la
posibilidad de morir y dejar a su familia y todos sus planes para
el futuro?

a) Ira

b) Depresion

¢) Negaciéon

d) Esperanza

9 ;Cual es el mejor tiempo para discutir con la familia las cosas
que le gustaria que su familia supiera o hiciera en caso de que
usted muriera?

a) Cuando estd usted agonizando

b) Tan pronto como sabe que su enfermedad es grave

¢) Mientras usted goza de su salud

d) Cuando usted esté ya cerca de los 70 anos de edad

10 ;Cuadl de éstas NO es una buena forma para ayudar a quienes

estan sufriendo o agonizando?

a) Estar dispuesto para ayudar

b) Ser honesto al mostrar sus sentimientos

¢) Ser sensible a sus necesidades especiales

d) Pretender que se estdn recuperando de su dolor y no van a
morir

e) Orar por ellos para que sean liberados y sanados

11 ;Cémo nos sirve de ejemplo la reaccidon de Cristo ante el

sufrimiento?

a) El esper6 que Dios lo librara del sufrimiento.

b) Or6 por la liberacién siempre que fuera la voluntad de Dios
para El.

¢) Soport6 su sufrimiento sin mostrar ninguna emocion.

d) Tenia miedo del dolor que tendria que experimentar.

12 ;Cudl de éstas NO representa una respuesta cristiana al
sufrimiento?

a) Abandono

b) Confianza

¢) Gozo

d) Rendimiento

e) Visién divina
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compruebe sus respuestas
9 Su respuesta.

1 El dolor nos hace saber que tenemos un problema fisico y
buscamos la manera de aliviarlo.

10 Discutiéndolos con los miembros de la familia ahora, y
proveyendo en todas las formas posibles para el bienestar de
la familia (tal como comprando un seguro, haciendo el
testamento, haciendo preparativos para el tutela de los nifios).

2 ¢) disciplinard a su hijo, tantas veces como sea necesario,
para ensefiarle como se debe comportar.

11 2) Ira.

6) Esperanza.
5) Aceptacion.
1) Negacion.

3) Convenio.

4) Depresion.

e Qe T

3 El dolor nos hace saber que algo anda mal, que hay un
problema que necesita ser resuelto.

12 Su respuesta. Por mi fe en Cristo, sé que la muerte no es el
fin, sino el principio. Yo puedo hacer frente a la posibilidad
de morir debido a mi confianza en Dios, sabiendo que El
tiene bajo su control mi vida y mi muerte.

4 Cualquiera de éstos: Aquellos que han conocido el dolor
estdn mejor preparados para consolar a otros que sufren; el
sufrimiento nos purifica y prueba nuestra fe; el sufrimiento
desarrolla en nosotros el cardcter de Cristo.

13 a Incorrecta.

b Correcta.
¢ Correcta.
d Correcta.
e Incorrecta.
f Correcta.
g Correcta.

5 Mala conducta, malas actitudes, pobre imagen de si mismo,
desanimo, desesperacion, ira, resentimiento, dudas, temor.
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14

15

16

8

17

Su respuesta debe ser similar a ésta: Porque sabemos que
Cristo ha vencido la muerte para todos aquellos que aceptan
su sacrificio; sabemos que nuestros familiares creyentes estan
en su presencia después de morir, y que algin dia estaremos
con ellos en su presencia. Este conocimiento saca el aguijon
de la muerte y nos da paz.

El conservé su fe en Dios a través de todo. Nunca cesd de
adorar a Dios.

El sufrié.

Sus respuestas. Si usted ain busca respuesta en esta area,
aplique el método para resolver problemas que hemos dado,
y jespere que Dios le ayude!

Su respuesta debe ser similar a ésta: Dios puede librarme del
sufrimiento y de la muerte, si esa es su voluntad para mi. Yo
oraré porque me libre, aceptando que escoja El para mi bien
eterno, ya sea liberacion, sufrimiento, o muerte.

Su respuesta. La ira es, ciertamente, la primera reaccién
natural a la amenaza de muerte, porque la muerte es un
enemigo (1 Corintios 15:26). Y debemos orar por sanidad y
tener fe en Dios. Pero Cristo ha conquistado la muerte, por 1o
que podemos aceptar cualquier cosa que suceda si hemos
confiado nuestra vida a su cuidado.

Deficiente.
Bueno.
Bueno.
Bueno.
Deficiente.
Bueno.
Bueno.
Deficiente.

=0 e Qe o'
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para sus notas



Leccion 10

Manteniendo la
esperanza

El poeta Dante, en su obra El infierno, describe las puertas de
éste. El rétulo puesto sobre ellas dice: “Abandonad toda
esperanza, todos vosotros quienes entran a este lugar.”

Ninguno de nosotros conoce la respuesta completa y final al
sufrimiento. Dios quizd no nos revela el porqué de nuestros
problemas, pero El pide que confiemos que cada uno de ellos
tiene un propdsito, el cual es el mejor para nosotros. Y nosotros
que conocemos y amamos al Sefior tenemos esta esperanza
bendita: {La vida es como una carrera que debemos correr, y el
final de la carrera no es la muerte, la muerte s6lo nos lleva a
través del sendero para la vida eterna!

La cual tenemos como segura y firme ancla del alma, y
que penetra hasta dentro del velo, donde Jests entré por
nosotros como precursor, hecho sumo sacerdote para
siempre seglin el orden de Melquisedec (Hebreos 6:19-
20).

Nosotros no sabemos lo que tiene el futuro para nuestra vida.
Pero sabemos quién tiene nuestro futuro en sus manos, jy nos ha
revelado que en El hay esperanzal En esta leccion
consideraremos qué dice la Santa Biblia acerca de la esperanza
del creyente, y miraremos las formas de mantener la esperanza.
iUn dia todos nuestros problemas serdn olvidados, y seremos
pasados adelante a través de las puertas del cielo donde
Jesucristo es nuestra esperanza eterna!
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bosquejo de la leccion

A través de Cristo el vencedor
A través de la afirmacién
A través de la fe

objetivos de la leccion

Al terminar de estudiar esta leccion usted podra:

Explicar qué significa el término Cristo el vencedor y cémo
nos da esperanza.

Dar ejemplos de afirmaciones biblicas y relacionarlos con su
experiencia en Cristo.

Comprender la relacién de experiencias personales del
sufrimiento y victorias con la esperanza de que tendremos
comunion eterna con nuestro Sefior en el cielo.

Expresar frecuentemente la esperanza que existe en usted y
que le sostiene en cada circunstancia.

actividades para el aprendizaje

1. Estudiar la leccién como lo ha hecho en las lecciones previas.

Lea todos los textos biblicos que se le dan, ya que son
importantes para que comprenda en su totalidad la leccion.
Conteste todas las preguntas de estudio y revise sus
respuestas con las que damos.

Busque el significado en el glosario de cualquier palabra
clave que usted no conozca.
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3. Haga el autoexamen y revise sus respuestas.

4. Complete el informe del alumno para la unidad 3 y envie la
hoja de respuestas a su maestro de Global University-ICI.

palabras clave

afirmacién especular
comprender mantener
confusién singularidad
elogiada temporal

desarrollo de la leccién

A TRAVES DE CRISTO EL VENCEDOR

Objetivo 1. Identificar en la Biblia, como nuestra esperanza estd
basada en Cristo el vencedor.

Nosotros comenzamos este curso citando estas palabras de
Jestis: En el mundo tendréis afliccion; pero confiad, yo he
vencido al mundo” (Juan 16:33). Cristo, a través de su muerte y
resurreccién ha vencido al poder del pecado y de la muerte. En
su vida, El vencid la tentacion de su enemigo, el diablo. Por su
poder, nosotros también podemos ser vencedores.

Jesus es Sefior de la muerte y del Hades. Cuando Juan, el
escritor del libro de Apocalipsis, vio a Jestds, cayd a sus pies
como muerto. Jesuds le dijo: “No temas; yo soy el primero y el
ultimo; y el que vivo, y estuve muerto; mas he aqui que vivo por
los siglos de los siglos, amén. Y tengo las llaves de la muerte y
del Hades” (Apocalipsis 1:17-18).

Jestis mismo se levanté de la muerte después de su
crucifixion y sepultura. El se les aparecié a sus discipulos y
amigos en muchas ocasiones; y también se aparecié a un grupo
de mas de 500 de sus seguidores (1 Corintios 15:1-8).

De acuerdo a las palabras de Jesis, aquellos que viven y
creen en El nunca morirdn. Jests aprovechd la resurreccion de
Lézaro para dar esta ensefianza. Sus palabras a Marta, en aquella
ocasién, son palabras que proveen consuelo y esperanza a cada
creyente: “Yo soy la resurreccion y la vida; el que cree en mi,
aunque esté muerto, vivird. Y todo aquel que vive y cree en mi,
no morira eternamente” (Juan 11:25-26).
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Es facil darnos cuenta en las ensefianzas de la Santa Biblia
que aquellos que aman a Cristo nunca morirdn, solamente
cambiaran su ubicacién. Partirdn de su hogar temporal de aqui
(su cuerpo fisico), y estardn inmediatamente ante la presencia del
Sefior (2 Corintios 5:6, 8). Debido a que Cristo ha vencido la
muerte y la tumba, tenemos una esperanza eterna que es firme y
segura, la esperanza de la vida eterna en el cielo con EL

Un hermoso y viejo himno por E. Rodriguez expresa la
esperanza que tenemos en Cristo:

Alli no habra tribulacion

En la mansién do Cristo est4,

alli no habra tribulacidn,;
ningtn pesar, ningtn dolor,

que me quebrante el corazon.

Perfecto amor encontraré,

en la mansién del Salvador;
perfecta paz alli tendré,

mejor que la que gozo hoy.

Entonces, si, yo gozaré,
de toda la felicidad,

y ya con Cristo reinaré
por toda la eternidad.

Alli no habrd tribulacion;

ningiin pesar, ningtin dolor,
y cuando esté morando alld,
diré que no hay tribulacion.

Sabiendo lo que Cristo ha hecho por nosotros, y que cuando
partamos de esta vida estaremos con El por siempre, nos da la
esperanza que nos sostiene en las horas mds negras de nuestra vida.

1 Lea Hechos 24:15 ;Cudl es nuestra esperanza, la cual se basa
en esta cita biblica?

2 Lea 1 Pedro 1:3. De acuerdo a este versiculo, ;jcudl es la
fuente de nuestra esperanza?
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3 Lea Colosenses 1:5; Tito 2:13; y Hebreos 6:19. Segtn estas citas
biblicas ;cudndo va a ser real en su plenitud nuestra esperanza?

a) En las pruebas por las que pasamos

b) Cuando somos salvados

¢) Cuando somos reunidos con Jesus en el cielo

A TRAVES DE LA AFIRMACION

Objetivo 2. Identifique en las porciones biblicas que se le dan, las
promesas que Dios ha hecho y las condiciones que
acomparian a sus promesas.

Como vimos en la leccién 2, una de las primeras cosas que
una persona debe hacer para convertirse en un creyente es
confesar que el Cristo resucitado es el Sefior de su vida. La
confesion o afirmacion es también muy importante para
mantener la esperanza cristiana. La persona que s6lo ve la parte
oscura de la vida, los problemas y las pruebas, y habla de ellas
constantemente, sin duda estd desanimada y temerosa. Pero la
persona que reconoce el poder de Dios para ayudarle en cada
circunstancia, y quien habla acerca de las muchas bendiciones y
las buenas cosas que Dios ha hecho en su vida, tendra esperanza,
aun en las mas dificiles circunstancias.

A veces, todo lo que podemos ver es el problema que
estamos confrontando. Tengo un amigo que me ha ayudado
muchas veces cuando he tenido problemas dificiles que resolver,
recorddndome como Dios me ha ayudado maravillosamente en
situaciones similares en el pasado, y de todas las bendiciones que
El ha vertido sobre mi al correr los afios. Cuando pensamos en su
bondad y en todas las promesas que nos ha dado en su Palabra,
de estar con nosotros y guardarnos, nuestra fe se hace mds fuerte
y podemos salir victoriosos de cualquier prueba.

Repaso de las promesas de Dios

Sus promesas no fallan (1 Reyes 8:56).

El tiene poder para hacer lo que promete (Romanos 4:21).
El promete liberacién (Salmo 34:19-20).

El promete estar con nosotros (Isaias 43:2).

El promete que responderd a nuestras oraciones (Marcos
11:24).

El promete que nuestra fe serd honrada (Lucas 17:6).

El promete bendiciones a quienes dan con liberalidad
(Proverbios 3:9-10, Lucas 6:38, 2 Corintios 9:6).

El promete estar con aquellos que son obedientes (Juan
14:23).

D —

o

*
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9. El promete auxiliar a aquellos que le buscan (2 Crénicas
7:14, Lucas 11:9).
10. El promete vida eterna (1 Juan 2:25, Santiago 2:5).

Estas son algunas de las muchas promesas contenidas en la
Palabra de Dios. Busque cada una de ellas en la Biblia y 1éalas.
Mientras repasamos sus promesas, nuestro corazon se anima a
confiar en El, y no podemos menos que decir, “;Cudn poderoso
es Dios, a quien servimos!” No es de extrafiar que el profeta
Miqueas, después de repasar las promesas de Dios al pueblo de
Israel, “Yo les mostraré maravillas como el dia que saliste de
Egipto” (Miqueas 7:15), respondié con estas palabras
afirmativas:

(Qué Dios como td, que perdona la maldad, y olvida el
pecado del remanente de su heredad? No retuvo para
siempre su enojo, porque se deleita en misericordia. El
volverd a tener misericordia de nosotros; sepultard
nuestras iniquidades, y echard en lo profundo del mar
todos nuestros pecados” (Miqueas 7:18-19).

iILO QUE DIOS HA PROMETIDO...

.ESO HARA! .
. /‘%

4"/4./

=l

4 Lea las siguientes citas biblicas y empareje el texto con lo
que se promete en cada una.

. a Dios responderd a nuestras 1) Salmo 34:19-20
oraciones. 2) 1 Reyes 8:56

b El bendice a aquellos que dan. 3) Lucas 17:6

¢ Si nosotros solicitamos su 4) Marcos 11:24
' 5) Juan 14:23

ayuda, El nos la da. 6) Proverbios 3:9-10
.d El nos librara de nuestros 7) Lucas 11:9
problemas.

. ¢ El honrara nuestra fe.

. f Sile obedecemos, El estara con
nosotros.

. g Elno faltaré a sus promesas.
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Una de las méds hermosas promesas de Dios es dada en Salmo
91. En este Salmo, Dios promete su proteccion contra todas las
fuerzas del mal que podrian dafiarnos.

S Lea Salmo 91. ;En qué se basa la proteccién de Dios?
(Véanse los versiculos 1, 9, y 14.) Escoja la mejor respuesta.

a) Debemos clamar a su nombre cuando necesitamos ayuda.

b) Debemos morar en El y amarle.

¢) Debemos ser fuertes y luchar contra el enemigo.

6 Lea las siguientes citas biblicas y explique la condicién para
recibir la promesa dada en cada una.

a 2Cronicas 10:9. ...
SAIMO 3417 e
JUAN 1517 e
Marcos 11:24 o..coiiiiiiieeeeeeeeeeete e
1J0aN 3:21-22 e

o a6 o

7 Lea Salmo 91:15; Isafas 58:9; 65:24; y Zacarias 13:9. ;Qué
promesa es dada en cada una de estas citas biblicas?

Considerar ejemplos biblicos

Objetivo 3. Basado en ejemplos biblicos, escriba una declaracion
de afirmacion de lo que Dios ha hecho en el pasado y
qué puede esperar hacer en el futuro.

Hay muchos ejemplos biblicos de afirmaciones positivas al
confrontar grandes dificultades. Por afirmacién positiva no
quiero decir, o pretender que algo es diferente de lo que
realmente es. Quiero decir, reconocer la bondad de Dios y su
poder para ayudarnos en cada situacién, su poder para librarnos
del maligno, protegernos en tiempos peligrosos, consolarnos en
nuestro dolor. Esta afirmacién estd basada en lo que Dios ya ha
hecho, y en nuestra fe que El continuard actuando en el futuro
como lo ha hecho en el pasado.

8 Lea Daniel 3:13-18. ;Qué declaracién de afirmacion es hecha
en este pasaje biblico?



Manteniendo la esperanza 237

En Habacuc 3:17-19, el profeta hace esta afirmacién de su
confianza en Dios:

Aunque la higuera no florezca, ni en las vides haya frutos,
aunque falte el producto del olivo, y los labrados no den
mantenimiento, y las ovejas sean quitadas de la majada, y
no haya vacas en los corrales; con todo, yo me alegraré
en Jehovd. y me gozaré en el Dios de mi salvacion.
Jehovd el Sefior es mi fortaleza, el cual hace mis pies
como de ciervas, y en mis alturas me hace andar. (Las
cursivas son mias)

Una de las mds grandes declaraciones de afirmacién en la Biblia
se encuentra en Salmo 23. El rey David fue un hombre que conocid
el gozo y el dolor, la victoria y la derrota, la seguridad y el peligro.
Muchas veces tuvo que huir de sus enemigos. Supo lo que era pecar
contra Dios y recibir perdéon. Su vida era una vida atormentada,
llena de confusioén, afliccién, persecucion, remordimientos, dudas, y
oposicién. Los Salmos mencionan muchas veces sus peticiones al
Sefior pidiéndole su ayuda y misericordia. Pero el Salmo 23 es una
de las declaraciones mas positivas de afirmacion que se encuentran
en la Biblia. Habla a muchas areas de la vida donde necesitamos la

ayuda del Sefior.

SALMO 23
LA AFIRMACION LO QUE DIOS NOS DA
Jehovd es mi pastor: nada me faltard. ~ Provision
En lugares de delicados pastos me
hard descansar: Satisfaccion
junto a aguas de reposo me
pastoreard. Paz
Confortard mi alma:
Me guiard por sendas de justicia por Renovacion
amor de su nombre. Direccion
Aungque ande en valle de sombra de
muerte, Proteccion
no temeré mal alguno, porque ti
estards conmigo:
tu vara y tu cayado me infundirdn
aliento. Consuelo

Aderezas mesa delante de mi en
presencia de mis angustiadores:
Unges mi cabeza con aceite:

mi copa estd rebosando.

Ciertamente el bien y la misericordia
me seguirdn todos los dias de mi vida,
v en la casa de Jehovd moraré por
largos dias.

Seguridad en tiempos
peligrosos

Honor, bendicion
Bendiciones en abundancia
Bondad eterna y amor

Esperanza eterna
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9 Lea Salmo 66:16-18. Estos versiculos son una afirmacion,
(de qué?

10 ;Cudles son los dos actos especificos de Dios que son
mencionados en esta porcidn biblica?

13 ;Cudles son las dos afirmaciones del apdstol Pablo en
2 Timoteo 4:16-18?

b En €l fUturo: .o

14 En su cuaderno, escriba su afirmacién de lo que el Sefor ha
hecho por usted en el pasado, y basiandose en ello, lo que espera
que El haga por usted en el futuro. Luego, comparta esta
afirmacién con alguien mads. Principie su declaracién con estas
palabras: Venga y escuche... permitame decirle lo que Dios ha
hecho por mi.

EL SENOR ME HA RESCATADO ‘
iY LO HARA OTRA VEZ!

| qﬁ%

—t

A TRAVES DE LA FE

Objetivo 4. Reconocer declaraciones verdaderas relacionando
nuestros problemas con nuestra esperanza eterna de
completa comunion con Dios.

El mantener la esperanza depende en la gran fe que se tenga
en Dios. El capitulo 11 de Hebreos es llamado el capitulo de la
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fe de 1a Biblia. En el primer versiculo leemos éstas palabras: “Es,
pues, la fe la certeza de lo que se espera, la conviccién de lo que
no se ve”.

Lea todo el capitulo 11 de Hebreos. La primera parte de este
capitulo registra las victorias de hombres y mujeres quienes
tuvieron gran fe en Dios. Su fe revela el poder de Dios
trabajando a través de sus vidas.

15 ;Cémo difieren los versiculos 35 al 38 de los versiculos 4 al
347

16 De acuerdo al versiculo 40, ;por qué no recibieron
liberacién?

Por tanto, esta gente no fue elogiada debido a que obtuvo la
victoria sobre sus enemigos, sino porque estaban seguros de lo
que esperaban sin haberlo visto (v. 1). ;Y qué era lo que
esperaban? jLa promesa de Dios de la vida eterna con El, en el
cielo! Note que las experiencias de fe de estos hombres y
mujeres fueron tnicas. Ninguno de ellos experimenté lo mismo
que el otro. Por sus pruebas y victorias podemos ver la mano de
Dios obrando en sus vidas, y nosotros podemos tener fe que El
intervendra en nuestra vida en una forma similar.

En su libro, El problema del dolor, C. S. Lewis discute la
singularidad de cada alma. El sugiere que si Dios no le importaran
nuestras diferencias, El no habria creado mas de una alma. Nosotros
somos el templo de Dios (2 Corintios 6:16). Dios habita en usted, y
en mi. Yo soy su templo. Dios me conocia antes de nacer (Salmo
139:13-16). Soy hecho maravillosamente por El. Fui creado para su
placer. Toda mi vida, mi corazén lo ha afiorado a El y ahora veo
oscuramente, en parte, lo que es en si la naturaleza divina
(1 Corintios 13:12). Nosotros podemos solamente especular de las
cosas maravillosas que El ha preparado para nosotros en nuestro
hogar celestial. ;No es posible que en mis pruebas terrenales,
lagrimas, gozos, sufrimientos y victorias, Dios me esté formando,
de tal manera, que esté capacitado para llenar un lugar en El, el cual
s6lo yo puedo llenar? ;No es posible que la variedad de mis
experiencias, buenas y malas, me revelen a Dios en una forma
conocida y comprendida solamente por mi? ;No es posible que le
sea dado a cada creyente, en su propia y Unica experiencia en la
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vida, el conocimiento de una faceta particular de Dios, la cual sélo
él la puede comprender en su totalidad?

C.S. Lewis sugiere: “Su lugar en el cielo parece ser hecho
para usted solamente, porque usted fue hecho para llenarlo,
pedacito a pedacito, como un guante es hecho para una mano.”
El concluye que si cada uno experimenta a Dios de la misma
manera y le adora en forma idéntica, “El canto de la iglesia
triunfante no tendria sinfonia, seria como una orquesta en la que
todos los instrumentos tocan la misma nota” (The Problem of
Pain, 1976, paginas 132-142).

N /
\ A _ 7
d ‘?7 Vor\ )b "BIEN, BUEN STERVO
\ ( |} [} YFIEL .. ENTRAEN
Zﬁ EL 60ZO DE TU

_ \S RS SENOR."
~ Mateo 25:21

En Apocalipsis 2:17 se escribieron estas palabras a la iglesia:
“Al que venciere, daré a comer del mana escondido, y le daré
una piedrecita blanca, y en la piedrecita escrito un nombre
nuevo, el cual ninguno conoce sino aquel que lo recibe.”

iPensemos sobre esto! jLa recompensa por ser un vencedor
en esta vida es un nombre nuevo conocido sélo por Dios y por
mi! jEse nombre quiz4 es un simbolo entre Dios y yo, de todo lo
que soy, por todo lo que he sufrido, por todas las victorias que he
ganado, todo lo que he venido a ser por el poder de Jesucristo
obrando en mi! Representard mi relacién personal y comunién
con mi Creador, la cual serd diferente que la de todos los demds
vencedores con El. jQué pensamiento tan glorioso, nuestra
comunicacién serd con los santos de todas las edades, incluyendo
a aquellos hombres y mujeres de gran fe, escritos en la lista de
Hebreos 11, compartiendo entre todos las revelacion de Dios
mismo para todos nosotros! Asi como yo comparto con usted, y
usted lo hace conmigo, cada uno de nosotros recibiremos una
gran comprension de nuestro maravilloso Dios, Rey de reyes y
Sefior de sefiores.

En 1 Corintios 2:9 se nos ha dicho: “Cosas que ojo no vio, ni
oido oy6, ni han subido en corazén de hombre, son las que Dios
ha preparado para los que le aman.” Cuando pienso en las cosas
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increibles que Dios ha preparado para nosotros, mi fe se hace
mas fuerte, y puedo aceptar cualquier prueba y dificultad por las
que me guie, en preparacién para mi lugar eterno con El. En Juan
14:1-3, Jests consol6 a sus discipulos con estas palabras: “No se
turbe vuestro corazon; creéis en Dios, creed también en mi. En la
casa de mi Padre muchas moradas hay; si asi no fuera, yo os lo
hubiera dicho; voy, pues, a preparar lugar para vosotros.”

17 ;Cudles de estas son declaraciones CORRECTAS, al
relacionar los problemas terrenales y sufrimientos a la esperanza
del creyente de su relacion eterna con Dios? Encierre en un
circulo las letras que correspondan a su escogimiento.

a Toda la gente mencionada en Hebreos 11 recibié completa
liberacion de sus pruebas terrenales.

b Las personas de fe en Hebreos 11 fueron capaces de enfrentar
sus dificultades con valor, porque su esperanza estaba
fuertemente ligada a las promesas que Dios les habia hecho
de la vida eterna.

¢ FEl nuevo nombre que recibiremos en el cielo serd la
recompensa por vencer las pruebas y tentaciones en nuestra
vida terrenal, y por poner nuestra esperanza en Jesucristo.

d Mi nuevo nombre en el cielo sélo serd conocido por Dios y
por mi.

e Podemos tener una completa revelacién de Dios en esta vida
si somos vencedores.

f La cura para un corazén afligido es confiar en Dios y en lo
que ha prometido.

El ap6stol Pablo dice en 1 Corintios 13:12: “Ahora vemos por
espejo, oscuramente; mas entonces veremos cara a cara. Ahora,
nuestro corazén anhela la completa comunién con nuestro
Salvador, en el cielo esta comunién serd consumada. Apocalipsis
1:7 nos dice: “He aqui que viene con las nubes, y todo ojo le
verd.” Cuando aquel dia llegue, yo le veré con mis 0jos, y no a
través de los ojos de nadie mas. Hasta ese dia, mi fe me guardara
seguro de lo que espero, y ciertamente de lo que no veo.

Pero traed a la memoria los dias pasados, en los cuales,
después de haber sido iluminados, sostuvisteis gran
combate de padecimientos; por una parte, ciertamente,
con vituperios y tribulaciones fuisteis hechos espectaculo;
y por otra, llegasteis a ser compafieros de los que estaban
en una situacion semejante. Porque de los presos también
os compadecisteis, y el despojo de vuestros bienes
sufristeis con gozo, sabiendo que tenéis en vosotros una
mejor y perdurable herencia en los cielos.
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No perdéis, pues, vuestra confianza, que tiene grande
galardén; porque os es necesaria la paciencia, para que
habiendo hecho la voluntad de Dios, obtengdis la
promesa. Porque ain un poquito, Y el que ha de venir
vendrd, y no tardard. Mas el justo vivird por fe; y si
retrocediere, no agradard a mi alma. Pero nosotros no
somos de los que retroceden para perdicion, sino de los
que tienen fe para preservacién del alma.

—Hebreos 10:32-39

Un dia muy pronto contemplaremos el rostro de Jests, y todo
dolor se borrard. jQué esperanza tan gloriosa!

Complete el autoexamen al final de la leccién y compruebe sus
respuestas cuidadosamente con las que aparecen al final de esta
guia de estudio. Repase cualquier pregunta que haya respondido
incorrectamente. Luego repase cuidadosamente las lecciones 7 a
la 10, y complete el informe del alumno para la unidad 3 y envie
la hoja de respuestas a su maestro de Global University-ICL.
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autoexamen

CORRECTA-INCORRECTA. Si la declaracién es CORRECTA,
escriba una C en el espacio. Escriba una I si la declaracién es
INCORRECTA.

1 El término Cristo el vencedor, nos recuerda que Cristo
obtuvo la victoria sobre la muerte y la tumba, para si
mismo y para nosotros.

2 Cuando muere el cuerpo fisico, el creyente
inmediatamente, entra a la presencia del Sefior.

3 Cuando Cristo dijo que aquellos que viven y creen en
El, nunca morirén, estaba hablando de la muerte fisica.

4 Nuestra esperanza en Cristo el vencedor estd basada en
el conocimiento que por su muerte y resurreccion
tenemos vida eterna en el cielo con El.

5 Una afirmacion positiva significa pretender que Dios ha
contestado nuestras oraciones, aun antes que veamos la
respuesta.

6 Una forma de afirmar que el poder de Dios nos ayuda en
cada circunstancia es repasar y creer sus promesas.

7 Algunas promesas de Dios son hechas con la condicién
que llenemos ciertos requisitos para poder recibirlas.

8 El Salmo 23 fue escrito por el salmista David en un
momento de desesperacién, porque sus oraciones no
habfan sido contestadas.

9 Podemos asegurar con firmeza lo que podemos esperar
de Dios en el futuro porque El nos ha probado su poder
en el pasado.

. 10 La fe de los hombres y mujeres, incluidos en Hebreos
11, estaba basada en las victorias que lograron a través
de toda su vida.

. 11 Una de las cosas mds hermosas en el cielo serd que los
santos podrdn compartir, uno con el otro, de su
extraordinaria relacion con Dios, siendo que ellos
confiaron en El en cada una de las situaciones de la vida.

. 12 El nombre nuevo que cada uno de nosotros recibimos de
nuestro Creador en el cielo, serd una recompensa por ser
vencedores en esta vida, sin importar qué pruebas
hemos soportado.
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compruebe sus respuestas

9 De lo que Dios habia hecho por el salmista.
1 En que habré una resurreccion de los muertos.

10 Dios contestd la oracion del salmista, y manifesté su
misericordia.

2 La resurreccién de Jesucristo.

11 El salmista se deshizo de todo pecado de su corazon.
3 ¢) Cuando somos reunidos con Jests en el cielo.

12 Que el Seiior lo rescatd de cada prueba y persecucion.

4 a 4) Marcos 11:24.

6) Proverbios 3:9-10.
7) Lucas 11:9.

1) Salmo 34:19-20.
3) Lucas 17:6.

) Juan 14:23.

2) 1 Reyes 8:56.

El Sefior estuvo de pie a mi lado y me dio fortaleza.
El Sefior me rescatard de todo ataque maligno y me
preservard para su reino celestial.

T g~ Q6T
)]

5 b) Debemos morar en El y amarle.

14 Su respuesta. Probablemente este es el ejercicio més
importante que usted hara en esta leccion.

6 a Un corazén totalmente entregado al Sefior.
b Temor de Dios (honra, respeto, y reverencia).
¢ Permanecer en Cristo y permitirle que more en usted.
d Creer (fe) que usted recibird lo que pide.
e Obedecer sus mandamientos y hacer lo que le complace a
El

15 Los versos del 35 al 38 hablan de los hombres y mujeres de
gran fe quienes no recibieron liberacion de sus pruebas y
persecuciones, pero que sufrieron o que dieron sus vidas para
servir a Dios.

7 Dios nos responderd cuando le llamemos.

16 Porque Dios tenia planeado algo mejor (para todos nosotros).
(Su indudable liberacion no dependié del alivio temporal de
las pruebas terrenales.)
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8 “He aqui nuestro Dios a quien servimos puede librarnos del
horno de fuego ardiendo; y de tu mano, oh rey, nos librard”
(v. 17)

17 a
b

- o6

Incorrecta. (Algunos fueron muertos. Su liberacion fue de
diferente naturaleza.)

Correcta.

Correcta.

Correcta.

Incorrecta.

Correcta.
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En la columna de la derecha aparece el nimero de la leccién

en la guia de estudio donde la palabra aparece por primera vez.

abandono

abatimiento

abortar

aborto

abrogar
actitud
acumulacion

acusacion

adolescencia

adulterio

afirmacion

afliccion -

Leccion

la accién de desamparar, desertar,
dejar totalmente a la misericordia de
alguien o de algo

desaliento, falta de animo

detener el periodo de embarazo
antes de su tiempo; hacer nacer
muerto al nifio; destruir el feto

la accién de destruir el feto humano
durante las primeras 12 semanas
después de concebido

deshacerse de algo; abolir

mocién o sentimiento respecto de
un hecho o un estado

el efecto o el proceso de aumentar
en numero o cantidad

la accién de imputar a uno algin
delito o culpa

estado o proceso del crecimiento; el
periodo de la vida previo a la
madurez

relaciones sexuales voluntarias entre
un hombre casado y alguien que no
€s su esposa, O entre una mujer
casada y otro hombre que no es su
€sposo

el acto de hacer una declaracion
positiva

estado de perder por muerte a un ser
amado, pesar

246

6

10
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afligido acongojado, oprimido

agresivamente de manera que tiene tendencia a 3
dominar, a menudo sin importar los
derechos de los demas

aislamiento el efecto de estar apartado de otros; 9
soledad

ajuste accion y efecto de arreglar, 3
adaptacién

alternativas dos o mds proposiciones diferentes 3
o posibilidades que requieren
escogimiento

amargura agudeza, resentimiento, acompanado 3
por dolor o sufrimiento; estado de
angustia mental

antidoto algo que alivia, previene, o 9
contrarresta

intemperancia darse a si mismo lo que se apetece o 4
antoja

avaricia deseo excesivo por la riqueza 4

beneficiar hacer algo que promueve bienestar 1

capacidad la habilidad de mantener, recibir, o 1
guardar; medida de contenido

castigo pérdida, infortunio o desgracia 2
debido a alguna accién; sufrimiento
o el precio pagado por una accién

categoria clase, grupo, clasificacién

celibato alguien que no es casado y quien no
incurre en actividades sexuales

célibe el estado de no ser casado y no 6
participar en actividades sexuales

codicia el estado de ansiar las posesiones de 4
otros

codiciar desear; querer por envidia, desear 2

excesivamente lo que pertenece a
otros



248 La solucion de problemas: un enfoque cristiano

compasion simpatizar con la afliccién de otra 1
persona, combinada con el deseo de
ayudar

compasivo que siente  compasién; que 3
simpatiza con los demds en sus
angustias y desea ayudarles

comprender entender 10

conciencia el sentido de buena calidad moralen 2
la conducta propia, intenciones, o
cardcter, junto con el sentimiento de
hacer lo correcto o lo bueno

condenacion el estado de culpa o ser declarado 8
equivocado o culpable

conducta comportamiento

confesar admitir; declarar nuestras faltas 2

conforme que conviene con una cosa, que 1
acuerda con el parecer de otro

confrontar provocar un encuentro cara a cara

confusion completo disturbio o estado o 10
condicién extremadamente agitado,
falta de orden

consecuencias efectos; los resultados de un 3
determinado nimero de condiciones

consistencia la condicién de vivir o de actuar de 5
acuerdo a la propia forma de creer

conyuge persona casada; cada uno de los 5
esposos respecto al otro

degradante que rebaja o degrada

degradacion humillacién

depresivo que padece depresion; triste,
desanimado, deprimido

desastre catdstrofe  repentina o gran 1
desgracia; un evento 0
acontecimiento terrible

despreciar tener en poco, no estimar 5
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diagnostico arte o acto de identificar una 9
enfermedad por sus sefias o
sintomas

discernimiento el poder o el hecho de ver dentro de 2
la naturaleza de las cosas

discordia falta de acuerdo o armonia 2

elogiado alabado; mencionado con 10
aprobacion

embarazada tener un feto en su vientre

enfermedad enfermedad contagiosa que

venérea generalmente se adquiere por

relaciones sexuales

engano estado de ser deshonesto, falso; 4
atentado a defraudar

esclavitud cautiverio, servidumbre 2

especular meditar o considerar una cosa; 10
asumir

estructura algo hecho de partes en la que 5
dependen una de la otra

exasperar causar irritacibn o enojo; hacer 5
enojar

familiares miembros de la familia que no 6
incluye a la familia inmediata
(padres e hijos) (como se ha usado
en esta leccién)

fanatismo actitud o conducta conocida por 3
excesivo entusiasmo o devocion -

fornicacion relaciones sexuales entre dos 7
personas que no son esposos; Y
entre personas no casadas

generosidad libertad en espiritu o hecho

gonorrea enfermedad venérea; enfermedad

transmitida por relaciones sexuales,
especialmente cuando se lleva a
cabo con varias personas
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heterosexualidad

homosexualidad

humillar

de o relacionado a diferente sexo;
atractivo sexual con miembros del
Sexo opuesto

calidad de quienes tienen deseos
sexuales hacia una persona del
mismo sexo

reducir a una baja posicién a los
ojos de uno mismo o de otros;
degradar

La solucion de problemas: un enfoque cristiano

ilegitimo
impulsivo
impulso
indulgente

inferioridad

infertil
infidelidad

injusticia
inmadurez
inmoralidad

insensibilidad

intensidad

nacido sin beneficio del matrimonio
que actda sin razonamiento

inclinacién repentina hacia acciones
no planeadas

describe a uno que cede a los deseos
de otro

la calidad o estado de tener menos
valor, importancia, o mérito

incapacidad para reproducir; estéril

accion infiel de parte de uno de los
conyuges

abuso; falta de la virtud que os hace
dar a cada cual lo que le corresponde

falta de prudencia o juicio; estado
del desarrollo incompleto

maldad; iniquidad; inconsistencia
con la pureza o buena conducta

falta de sentimiento; indiferencia

grado extremo de fuerza, vigor, o
energia

madurez

manso

mantener

proceso de completo crecimiento y
desarrollo

que tolera heridas con paciencia y
sin resentimiento; apacible

guardar en el estado actual;

continuar o perseverar

10
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mayordomo
meditacion
monoégamo
mortal

mutualidad

uno que dirige negocios ajenos;
quien sirve a otros

acto o proceso de pensar en algo;
actitud de oracién

relacionado al matrimonio con una
sola persona

de o relacionado al fin, como la
muerte

la calidad de dar y recibir en igual
cantidad

obsceno

ofendido

opuesto

repugnante a los sentidos; propuesto
a mostrar sensualidad o depravacion

que ha recibido una injuria, ofensa o
afrenta

contrario

persecucion

perseverar

perspectiva
pobreza
posicion

principios

prioridades
privado

procreacion

profano

la accion o prictica de causar
sufrimiento por la  creencia.
especialmente a quienes difieren en
origen, religién o creencias sociales

estar resuelto; persistir en el mismo
esta do de animo, con las mismas
opiniones

habilidad de ver las cosas en su
verdadera relacién o importancia

falta de dinero o posesiones
materiales

rango en relacién a otros, o a los
ojos de los demés

reglas o cédigos de conducta

aquellas cosas que son primarias en
importancia

despojado de; haber sido removido
o aislado de su cargo

reproduccidén de hijos

no santo, impuro, irreverente
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prohibido no autorizado; que no estd permitido 5

purificado hecho libre de culpa o imperfecciéon; 1
limpio

quebrantar romper; descomponer 5

reaccion una accién por resistencia a otra 3
accion

reaccionar la accién en respuesta a otra; tener 1

reciprocamente comunicacién significativa

rechazado rehusado; ignorado

reconocer notar algo; dar derechos, autoridad
0 posicién

refinado hecho puro; mejorado o 1
perfeccionado al podar o brillar

resentimiento sentimiento de ira, disgusto o algo 8
relacionado a la maldad, a la injuria,
o al insulto

restringido limitado; confinado a cierta area; 5
reducido

retiro accion y efecto de apartarse a una 3
posicién o lugar aislado

sensible responde  sumamente a las 2
necesidades o problemas de otras
personas; interesado

sexualidad lo caracteristico del sexo

sicologico mental; dirigido a la voluntad o a la
mente; tiene que ver con la mente y
conducta

sifilis enfermedad venérea contagiosa 7
comunmente transmitida por
relaciones sexuales

singularidad condicién de ser sin igual; o ser 10
como ningun otro

sintomas evidencias de una enfermedad u otro 9

problema fisico; sefiales que indican
la existencia de otras anormalidades
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sobrenatural — de o relacionado a Dios; relacionado 3
al orden mas alla de lo que se puede
ver u observar en el universo natural

solucion acciéon o proceso para resolver un 1
problema; la respuesta

sublimacion dirigir la energia del primer 7
propdsito a otro que se considera
culturalmente es mas alto

sumergido ir abajo; perder la visién; hundirse 6
(como en la pobreza o la miseria);
esconderse

sumiso ceder a otros 5

superioridad la calidad o estado de tener un grado
mads alto o importancia

temporal duradero por corto tiempo solamente 10

tension un factor fisico, mental, o emocional 3
que causa presion fisica o mental

terapia tratamiento de desordenes fisicos; 8
algo que ayuda a restablecer un ajuste

tranquilidad el estado de paz o calma, estable, 8
serenidad

ultimo final, eventual, basico

unir poner juntos

venganza mal que se hace a alguien por dafio 3
recibido anteriormente

victimas aquellas que son heridas, destruidas, 5
0 dafiadas bajo cualquier
circunstancia o condiciones sobre
las cuales no tienen control

vitalidad alto desarrollo de fuerza fisica y 8
mental

vulgar crudo, rudo, ofensivo 4

vulnerable capaz de ser lastimado; sin defensa 8

al ser atacado
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Respuestas a los
autoexamenes

Leccion 2

Leccion 1

1b)
2 a)

34d
4 ¢)
5 a)

6 a)
7 b)
8 b)

9 ¢)

10 a

o6

-~

tenian problemas.

obedecemos a Dios y a
su Palabra.

g070.
tentarnos.

Todos los hombres son
culpables de sus
propios pecados.

evitar las reacciones erro
los valores eternos.
estar firme en su

propésito y no darse
por vencido.

Tentarnos a hacer el
mal.

4) Error de juicio o 3)
Influencia externa.

6) El trato de Dios con
nosotros.

2) Pecados propios.

5) Decisién hecha con
cuidado.

2) Pecados propios.

3) Influencia externa o
1) Mundo dafiado
por el pecado.

1) Mundo dafiado por
el pecado.

10
2b)

3a)

4 d)

5¢)

Jesus es Sefior.
problema del pecado.
provee para mi el
camino de ser librado
de la pena de muerte.

obedeciendo su Palabra.

la Biblia.

6 Correcta.

7 Incorrecta.

8 Incorrecta.

9 Correcta.

10 Correcta.

11 Incorrecta.

12 Incorrecta

13 Correcta

14 Incorrecta.

15 Correcta.

16 Correcta.
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Leccion 3

1a

El problema de Elena
era que no habia dinero
para su educacién
universitaria.

La fuente de su
problema era la
decisién de sus padres
de usar el dinero en la
educacién de su hijo.
Esta fue una decision
fuera del control de
Elena.

Elena reacciond
aisladose

(Su reaccién implicaba
celos, egoismo, 'y
lastima de si misma. Su
reaccion solamente
empeord su problema,
trayendo un problema
mas serio de
enfermedad mental.)

Si Elena hubiera
encomendado su
problema al Sefior, El
hubiera podido ayudarle
a encontrar una solucion
de sentido comun, tal
como trabajar a su
manera para costearse
sus estudios, como lo
hacen otros estudiantes.
O, El podria haber
provisto una solucién
milagrosa al problema
que no hubiera
imaginado.

Elena deberia de haber
confiado en Dios, quien
trabajarfa para su bien,
como lo promete en
Romanos 8:28.

2 a Julio debiera de haber

principiado con un
enfoque cristiano: una
preparaciéon  espiritual
con la lectura de la
Biblia y oracién, vy
dispuesto a saber y
hacer la voluntad de
Dios. Luego, hubiera
evitado su mala
reaccion y  pudiera
haber tomado los pasos
necesarios para
encontrar una solucién
cristiana. Esto hubiera
sido para la gloria de
Dios.

El resultado final fue
que Julio y David
vinieron a ser
enemigos, y esto tuvo
un efecto negativo en
toda la iglesia a la que
ellos asistian. También
fue un mal testimonio
para aquellos que no
eran creyentes.

El  resultado  final
hubiera sido que el
corazén de Julio
estuviera lleno de
alabanzas, para que
Dios le diera a victoria
espiritual al confrontar
tal situacién, aunque
hubiera recuperado su
dinero o no. Esto
hubiera glorificado a
Dios.

Julio debiera de haber
identificado la fuente del
problema como algo
sobre lo cual no tuvo
control. Luego debiera
de haber encomendado
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su problema a Dios y
orado por su direccién
para  encontrar  la
solucion. Hubiera
buscado en la Palabra de
Dios por instrucciones
que pudiera encontrar y
aplicar a la situacion.
Quiza hubiera
consultado a su pastor a
estas alturas; y su pastor
lo hubiera confrontado
con 1 Corintios 6:1-8.
Luego, quizd Julio
hubiera ido a David con
una actitud cristiana, y la
respuesta de  David
hubiera sido diferente.

Aun cuando David
hubiera rehusado
devolverle el dinero,

Julio hubiera triunfado
sobre el problema, al
ponerlo en las manos de
Dios y creer que EIl
trabajarfa para su bien en
esta situacion.

El Método B parece ser
el adecuado: Identificar
el problema,
entregarselo a Dios, y
esperar que El trabajara

por el bien de Ia
situacion.

Santiago y Ester
identificaron su
problema como
fisicamente

incapacitados para
procrear nifios. Ellos

entregaron el problema
a Dios y esperaron que
El interviniera para su
bien. La solucién de

257
Dios fue no darles
ninos, sino hacerlos

padres espirituales de
muchos nifios, lo cual
tuvo mucho maés valor
eterno. El resultado fue
que, aunque ellos no
tuvieron un hijo propio,
sus corazones fueron
llenos de alabanzas por
todos los niflos que
Dios les permiti6 traer
a su reino.

4 Su respuesta.

Leccion 4

10

2 a)
3d)
4 b)

5 a)
6 d)
7b)
8 d)

9 ¢)

10 a)

desear lo que alguien
m4s tiene.

servirse el uno al otro.
El poder de Dios.

Sentimientos de
inferioridad.

perdura.
no tiene envidia.
exaltar a Cristo.

poner en primer lugar
el reino de Dios y dar
con generosidad.

su entrega total a su
reino.

aceptar la injusticia
como Cristo lo hizo y
confiar en que Dios le
dar4 a usted la victoria.

11 Incorrecta.

12 Incorrecta.

13 Correcta.
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14 Incorrecta.

15 Incorrecta.

16 Correcta

17 Correcta

18 Correcta

19 Correcta

20 Incorrecta

Leccion 5

10
2 b)

3a)
4 d)
50

6 b)
7 0)

Cristo a la iglesia.

enseflanza, disciplina y
amor.

adulterio.
los hijos.

permanecer en la
misma condicién al
tiempo de convertirse.

Amor y respeto.

pagar
diezmos.

primero  los

8 Incorrecta.

9 Correcta.

10 Correcta.

11 Incorrecta.

12 Incorrecta.

13 Correcta.
14 Correcta.

15 Correcta.

Leccion 6

10

una persona divorciada.

4 b) la voluntad de

10 ¢) La

11 (En

2 d) los solteros tienen la

posibilidad de dedicar
mds tiempo al trabajo
de Dios sin
distracciones.

aquellos que escogen
dedicar su tiempo al
reino de los cielos en
lugar de casarse, son
una bendicion especial
para la iglesia.

Dios
para su vida.

5 b) piadosos.

6 c¢) desarrollar un caracter

cristiano  fuerte vy
maduro.

7 b) Casarse con un
inconverso.

8 a) divorciada.

9 d) Consagrar su vida para

hacer la voluntad de
Dios.

base para el
compafierismo cristiano
no es la posicién social
de la persona, sino el
hecho de que
pertenezca a Cristo.

cualquier  orden)
Examinese a si mismo.
Reconozca que el Sefior es

su gozo 'y fortaleza.
Reconozca su posicién
especial en Cristo.

Participe en ayudar a otros.
Invierta més tiempo en la

lectura de la Biblia,
meditaciéon, y  oracion.
Aplique los  principios
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cristianos para resolver los
problemas.

Leccion 7

1 b) honrar a Dios con su
cuerpo.

2b) no es casado y no
participa sexualmente
con nadie.

3 ¢) ambos, procreacién y
unidad.

4 d)

S5c¢) le ayudemos a
comprender que Dios
perdona al pecador que
se arrepiente.

relacién matrimonial.

6 b)
7 a)
8 d)
9 a)

10 a Es en contra del
principio de sexualidad
decretado de Dios, el
cual es un hombre y

Una vida pura.
(Honraré a Dios?
un don de Dios.

mutualidad.

una mujer.
b La Biblia le Ilama
pecado.
¢ Estd bajo juicio divino.
11 Su respuesta. Aqui hay
algunas respuestas
posibles.

a 1 Corintios 6:12-13,
19-20, y capitulo 7.

b 1 Corintios 7:3-4;
Efesios 5:22-23.
¢ Exodo 20:13;

1Corintios 6 y 7; Juan
8:11.
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d Romanos 1:18-32;
Levitico 18:22-23;

2 Pedro 2:6-10.
e Mateo 5:6; 1 Corintios
6:11; Lucas 7:50.

Leccion 8

1 Correcta.

2 Incorrecta.

3 Incorrecta.

4 Correcta.

5 Correcta.

6 Correcta.

7 Correcta.

8 Incorrecta.

9 Correcta.

10 Correcta.

11 Incorrecta.

12 Incorrecta.

13 Correcta.

14 Correcta.

15 Correcta.

16 espiritual, fisica

17 pecado

18 ayudamos y apoyamos
19 solucionar
20 el perdon
21 gozo

22 (Cualesquiera de éstas)
Muestre que le interesa; sea
amoroso; escuche; sea
atento; comparta su dolor;
ofrezca su ayuda; apoye
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moralmente; dé aliento, 3 Incorrecta.

esperanza, y 4nimo. 4 Correcta

Leccion 9
5 Incorrecta.

1 c) nos previene de un
problema que necesita
atencion. 7 Correcta.

6 Correcta.

2 a) le ignoramos cuando 8 Incorrecta.
nos habla en otras 9 C
formas. orrecta.

3 d) nos ama mucho. 10 Incorrecta.

11 Correcta.
12 Correcta.

4 ¢) ala gloria futura.

5 b) mantener su fe en Dios
y continuar adorandolo.

6 a) Esperanza.
7 d) Convenio.
8 b) Depresion.

9 ¢) Mientras usted goza de
su salud.

10 d) Pretender que se estin
recuperando de su
dolor y no van a morir.
(Esto es deshonesto, sin
embargo. Usted puede
orar por su sanidad y
animarlos a confiar en
que Dios se encargard
de ellos.) (Véase Ila
respuesta e).

11 b) Or6 por liberacion
siempre que fuera la
voluntad de Dios para
El

12 a) Abandono.
Leccion 10
1 Correcta.

2 Correcta.



La solucion de
problemas

UN ENFOQUE CRISTIANO

INFORME DEL ALUMNO
Y
HOJAS DE RESPUESTAS
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INSTRUCCIONES

Cuando haya completado el estudio de cada unidad, llene la hoja de
respuesta correspondiente al Informe del alumno sobre esa unidad. Siga
las instrucciones de la hoja de respuestas e indique su respuesta a cada
pregunta. Hay dos clases de declaraciones: CORRECTA-INCORRECTA
y SELECCION MULTIPLE. Prepare solamente una unidad por vez. Tan
pronto como la haya completado devuelva cada hoja de respuesta a su
maestro de Global University-ICI o a la oficina de su zona. No envie las
preguntas en el informe del alumno.

EJEMPLO DE DECLARACION CORRECTA-INCORRECTA

Las siguientes declaraciones son correctas o incorrectas. Si la
declaracion es
CORRECTA, ennegrezca el espacio A
INCORRECTA, ennegrezca el espacio B

1 La Biblia es el mensaje de Dios para nosotros.

Esta declaracion, La Biblia es el mensaje de Dios para nosotros, es
CORRECTA, de manera que debe ennegrecer el espacio A de la
siguiente manera:

I |[c[o]

EJEMPLO DE SELECCION MULTIPLE

Hay una declaracion que contesta con mds exactitud cada una de las
siguientes preguntas. Ennegrezca el espacio en su hoja de respuestas
correspondiente a la respuesta que usted ha elegido.

2 El haber nacido de nuevo significa
a) ser joven.

b) aceptar a Jesucristo como Salvador.
¢) comenzar un nuevo afio.

d) encontrar una iglesia diferente.

La respuesta correcta es la b) aceptar a Jesucristo como Salvador, de
manera que tiene que ennegrecer el espacio B de la siguiente forma:

22 /HE[ c ][]
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INFORME DEL ALUMNO DE LA UNIDAD UNO

Responda a todas las preguntas en la hoja de respuestas de la
unidad uno que corresponde al Informe del alumno de la misma
unidad. Vea los ejemplos en la hoja de INSTRUCCIONES que le
muestran cOmo marcar sus respuestas.

PARTE 1—CORRECTA O INCORRECTA

Las siguientes declaraciones son correctas o incorrectas. Si la
declaracion es
CORRECTA, ennegrezca el espacio A
INCORRECTA, ennegrezca el espacio B

1 He leido cuidadosamente todas las lecciones de la unidad
uno.

2 Todas las decisiones que pueden causar problemas son
malas.

3 La obediencia a los mandamientos de Dios lleva al desastre.

4 Fl pecado de Adan y Eva trajo maldicién sobre la tierra, y es
una fuente de problemas.

5 Al confesar nuestros pecados a Dios, El nos castiga.
En tiempo de tension se debe orar mas y leer mas la Biblia.

El esfuerzo humano basta para resolver la mayor parte de
nuestros problemas.

8 Al no encontrar solucién a un problema, debemos
encomendarlo a Dios y esperar que El obre para nuestro
bien.
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PARTE 2—SELECCION MULTIPLE

Cada una de las declaraciones que figuran a continuacion tiene
una respuesta correcta. Escoja la respuesta que usted considera
correcta. Ennegrezca el espacio en su hoja de respuestas
correspondiente a la respuesta que usted ha elegido.

9 ;Cual de estos es ejemplo de un desastre natural causado por
un mundo dafado por el pecado?

a) Hambres, inundaciones, y terremotos.

b) Un accidente automovilistico.

¢) Uso nocivo de drogas o tabaco.

d) Un robo.

10 ;Cudl de estos representa un problema provocado por fuerzas

fuera de su control?

a) Usted maneja su bicicleta muy rdpido y choca con un
automovil que estd cruzando la calle.

b) Su jefe lo recrimina porque usted malgasta el tiempo.

¢) Su vecino corta un darbol que cae encima de su casa.

d) Usted deja abiertas las ventanas y una fuerte lluvia arruina
sus muebles.

11 La historia de los tres hebreos que rehusaron obedecer la
orden del rey es un ejemplo de

a) una mala decision.

b) una buena decisién aun cuando causé un problema.

¢) un problema del que no tuvieron control.

d) un juicio imprudente.

12 El propésito de Dios al probarnos es hacernos
a) caer.

b) preocupar.

¢) sufrir.

d) perseverar.
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13 Jesus, en el Sermdn del Monte, nos revel6 que la ley dada en

los Diez Mandamientos

a) es posible obedecerla.

b) yano es necesario obedecerla.

c) fue cumplida por Jests, que hizo posible obedecerla.

d) fue un requisito del Antiguo Testamento que ha sido
sustituido por la libertad personal de eleccidon.

14 Los Diez Mandamientos se relacionan con lo que hacemos y
las Bienaventuranzas de Cristo se relacionan con lo que nosotros
a) tenemos

b) creemos.

C) Somos.

d) deseamos.

15 La clave para guardar los mandamientos de Cristo es
a) fe.

b) amor.

¢) comprension.

d) codicia.

16 La mejor forma de controlar las otras dreas de su vida es
primero controlar su

a) lengua.

b) actividades.

¢) familia.

d) conciencia.

17 Dos preguntas que debe hacerse cuando tiene un problema:
a) “;Qué voy a hacer con este problema?”

b) “;Qué dirdn mis amigos si hago la voluntad de Dios?”

c) “;Debo molestar a Dios con este problema?”’

d) “;Estoy dispuesto a hacer la voluntad de Dios?”
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18 Al haber decidido cémo resolver un problema, y al haber
actuado al respecto, necesitamos

a) evaluar los resultados y hacer los ajustes propios.

b) olvidarnos de él.

¢) considerar las posibles consecuencias de nuestras acciones.
d) entregar el problema al Sefior.

19 Aunque parezca que un problema no tiene solucion,
podemos entregarlo al Sefior, y esperar que El

a) continde probindonos.

b) obre para nuestro bien en la situacién.

¢) provea una solucién ripida.

d) nos muestre la solucidn.

20 Herir a alguien que lo ha herido a usted se describe como
a) retiro.

b) inofensivo.

¢) acusacion.

d) venganza.

FIN DE LOS REQUISITOS DE LA UNIDAD UNO. Siga el resto
de las instrucciones en su hoja de respuestas y devuélvala a su
maestro de Global University-ICI o a la oficina de su zona.
Contintie sus estudios con la unidad dos.
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INFORME DEL ALUMNO DE LA UNIDAD DOS

Responda a todas las preguntas en la hoja de respuestas de la
unidad dos que corresponde al Informe del alumno de la misma
unidad. Vea los ejemplos en la hoja de INSTRUCCIONES que le
muestran cOmo marcar sus respuestas.

PARTE 1—CORRECTA O INCORRECTA

Las siguientes declaraciones son correctas o incorrectas. Si la
declaracion es
CORRECTA, ennegrezca el espacio A
INCORRECTA, ennegrezca el espacio B

1 He leido cuidadosamente todas las lecciones de la unidad
dos.

2 Codiciar es desear los bienes ajenos.

Un lider debe mantener una actitud de superioridad si desea
el respeto de quienes trabajan bajo él.

4 La actitud correcta del siervo del Sefior es “no busco honor,
s6lo quiero cumplir con mi deber.”

El esposo debe ser el lider espiritual en el hogar.
El divorcio no es biblico por ninguna razén.

Es mejor casarse que permanecer soltero.

=B Y |

La persona soltera es un don especial para la iglesia.
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PARTE 2—SELECCION MULTIPLE

Cada una de las declaraciones que figuran mds abajo tiene una
respuesta correcta. Escoja la respuesta que usted considera
correcta. Ennegrezca el espacio en su hoja de respuestas
correspondiente a la respuesta que usted ha elegido.

9 ;Cual de estos NO es un ejemplo de inmadurez cristiana?
a) Desear lo mejor de todo.

b) Preocuparse constantemente.

¢) Ceder a la tentacion.

d) Enfrentar problemas y desdnimo.

10 Dos fuentes de poder para el creyente maduro son el poder
de Dios y fuerza de voluntad. Ponemos en operacién nuestra
voluntad

a) al obedecer la Palabra de Dios.

b) al tomar decisiones sin ayuda externa.

¢) al desarrollar una fuerte voluntad.

d) al servir a otros.

11 ;Cudl de estas es una actitud cristiana correcta respecto a

riqueza o pobreza?

a) La persona que tiene riquezas es superior a quienes son
pobres.

b) Los pobres tienen mas necesidad de la ayuda de Dios que los
ricos.

¢) Sabemos que Dios suplird todas nuestras necesidades cuando
nos consagremos enteramente a su voluntad.

d) Segun la Biblia, el rico debe ser generoso para con el pobre;
y el pobre debe aceptar su posicién inferior.

12 La cosa mas importante que usted debe hacer cuando es
victima de una injusticia es

a) corregir la injusticia.

b) reaccionar como lo haria Cristo.

¢) contar a todos de la injusticia.

d) vengarse cueste lo que cueste.
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Informe del alumno—unidad dos

13 ;Cudl de estas NO es una regla biblica general para el

divorcio?

a) El divorcio no es permitido.

b) Las personas divorciadas se pueden casar de nuevo.

c) Las personas divorciadas no se pueden casar.

d) Una persona soltera no puede casarse con una persona
divorciada.

14 Cuando un esposo o esposa participa mucho en otras
actividades y no deja tiempo para la familia, el matrimonio sufre
por

a) falta de amor.

b) falta de sumision.

¢) las muchas ocupaciones.

d) falta de comprension.

15 Los padres que desean tener hijos obedientes, proveeran
a) libertad de expresion.

b) todo lo que el nifio desee.

c) reglas rigidas siempre.

d) entrenamiento y disciplina.

16 La disciplina de los hijos debe ser

a) justa.

b) evitada.

C) severa.

d) limitada a veces cuando provoquen ira.

17 La persona que desea casarse pero carece de la oportunidad

de hacerlo con un creyente, debe

a) casarse con un inconverso.

b) permanecer soltero pero no célibe.

¢) permanecer fiel a Dios, confiando en que El suplird sus
necesidades.
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18 Para que haya fraternidad cristiana entre dos personas, ambas
deben

a) tener posicién social.

b) pertenecer a Cristo.

¢) tener intereses similares.

d) estar casadas.

19 La mejor forma de vencer la soledad y la lastima de uno
mismo es

a) hablar con alguien al respecto.

b) ir a actividades sociales donde hay mucha gente.

¢) ayudar a alguien mds necesitado que uno.

d) estar solo y pensar en su soledad.

20 El apdstol Pablo dijo que era mejor quedarse soltero, si fuera
posible, porque si uno se casaba podria

a) alejarse del evangelio.

b) tener mas tiempo para servir a Dios.

¢) perder su testimonio cristiano.

d) tener mas problemas.

FIN DE LOS REQUISITOS DE LA UNIDAD DOS. Siga el resto
de las instrucciones en su hoja de respuestas y devuélvala a su
maestro de Global University-ICI o a la oficina de su zona.
Continiie luego sus estudios con la unidad tres.

270



Informe del alumno—unidad tres

INFORME DEL ALUMNO DE LA UNIDAD TRES

Responda a todas las preguntas que se encuentran en la hoja de
respuestas de la unidad tres que corresponde al Informe del
alumno de la misma unidad. Vea los ejemplos en la hoja de
INSTRUCCIONES que le muestran como marcar sus respuestas.

PARTE 1—CORRECTA O INCORRECTA

Las siguientes declaraciones son correctas o incorrectas. Si la
declaracion es
CORRECTA, ennegrezca el espacio A
INCORRECTA, ennegrezca el espacio B

1 He leido cuidadosamente todas las lecciones de la unidad
tres.

2 El deseo sexual es pecado para la persona soltera.

3 Sea usted soltero o casado, Dios espera que usted ejerza
control sobre los deseos sexuales.

4 La depresion es un estado de intensa tristeza que hace perder
interés, d&nimo, y vitalidad.

La depresion disminuye cuando uno siente mucha tension.
Hay algunos beneficios que son resultado del sufrimiento.

7 La perspectiva cristiana del sufrimiento es orar que Dios lo
elimine, sin importar lo que cueste.

8 La esperanza eterna del creyente es Cristo el Vencedor.
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PARTE 2—SELECCION MULTIPLE

Cada una de las declaraciones que figuran mds abajo tiene una
respuesta correcta. Escoja la respuesta que usted considera
correcta. Ennegrezca el espacio en su hoja de respuestas
correspondiente a la respuesta que usted ha elegido.

9 (En el area sexual, cudl es la unica alternativa biblica al
matrimonio?

a) sexo antes del matrimonio.

b) celibato.

¢) unidad.

d) procreacion.

10 La regla para las relaciones sexuales en el matrimonio puede
resumirse en la palabra

a) procreacion.

b) sublimacidn.

¢) mutualidad.

d) perdon.

11 ;Qué debemos decir a uno que ha cometido pecados sexuales

y ha sufrido por ellos?

a) “Dios lo perdonara si se arrepiente.”

b) “Esta bien que sufra por lo que ha hecho.”

¢) “Es normal que usted satisfaga sus necesidades sexuales en
cualquier forma que pueda.”

d) “Usted tiene que vivir con el resultado de su pecado.”

12 El mejor antidoto para la tension es

a) retiro.

b) mads tiempo en oracidn y lectura biblica.
c) perdon.

d) amargura.
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13 La mejor cura para el temor es
a) ansiedad.

b) desesperacion.

¢) valor.

d) amor.

14 Los sentimientos de culpa, sean resultado de pecado o de
remordimiento, pueden ser eliminados cuando aceptamos

a) castigo.

b) consejo.

c) perdon.

d) depresion.

15 ;Cuadl de estas NO es una reaccién de una persona que estda
muriendo?

a) esperanza

b) ira

C) convenio

d) satisfecho

16 La respuesta cristiana al sufrimiento es confianza,
humillacién, visién divina, y

a) gozo.

b) temor.

¢) convenio.

d) negacion.

17 El problema mas critico de los que enfrentan la muerte es
a) “;Quién cuidard de mi familia?”

b) “¢Estoy listo a encontrarme con Dios?”

¢) “;Tengo suficiente seguro?”

d) “;Coémo puedo aliviar mi sufrimiento?”

18 Jests dijo que aquellos que viven y creen en El nunca
a) fracasan.

b) mueren.

¢) sufren.

d) son tentados.
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19 Cuando afirmamos que Dios nos rescatard en el futuro, y la
afirmacién se basa en lo que El ha hecho en el pasado, a esto lo
[lamamos

a) esperanza.

b) renovacion.

¢) afirmacion.

d) proteccion.

20 Segin Apocalipsis 2:17 su recompensa por vencer toda
tentacién y toda prueba en esta vida serd

a) un nuevo nombre, conocido sélo por Dios y usted.

b) un lugar de honor en el cielo.

¢) una mansién hermosa.

d) comunicacion con los santos.

FIN DE LOS REQUISITOS DE LA UNIDAD TRES. Siga el
resto de las instrucciones en su hoja de respuestas y devuélvala
a su maestro de Global University-ICI o a la oficina de su zona.
Esto completa su estudio de este curso. Pidale a su maestro que
le recomiende otro curso de estudio.
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tela a su instructor de Global University-ICI =---=====-------

’

dgina aqui' y eny

7

e K ee e e = Cortela p

LA SOLUCION DE
PROBLEMAS

HOJA DE RESPUESTAS DE LA UNIDAD UNO

CSe6161

jFelicitaciones! Ha terminado el estudio de la primera unidad en este
curso. Sirvase llenar los espacios en blanco a continuacion:

INOINIDIE ..vvvviiiieeeeeitee e e e ee et e e e e e st e e e e e eeeearareeeeees

OCUPACION ...c.neeeneieiiieiieiieieeeeeee e Edad ................ SeX0 .eovveeuene
(Es casado? . ..... {Cudntos miembros hay en su familia? .........c.cccocoeveeueneeee.
(Cuantos afios ha estudiado en la escuela? .........c.ccoceevienieiiniinienieneene.
(Pertenece a una iglesia? ........cccoocieiiiiiiniinieee e
(COmO se 1lama SU iLeSIA7 .....cc.eeiiriiiiiiieiiec et
(Qué responsabilidad desempefia en su iglesia? .........c..ccoceeveecienienneneenne.
(COmo estudia este curso? (S0I0? ........ccoveeriiriiriiinienieeeeeeee e
CEDNUN ZIUPOT .ottt

(Qué otros cursos de Global University-ICI ha estudiado? ............c..c.c.....



HOJA DE RESPUESTAS DE LA UNIDAD UNO

Ennegrezca el espacio correcto, correspondiente a cada pregunta.

1Al J[c][op] 8[af[B [ ci[p] 15[a][s [[c][p]
2[a [ [ cJ[ o] 9[a][s J[cI[ o] 16[a [ ][c][p]
3[a [ [ cJ[p ] 10[a][es J[cI[o] 17[a]f[B][cli[p]
a[a [ [ cJ[ o] n[a][s J[c][o] 18[a ][ ][cl][p]
s[a [ J[cJ[p ] 12[a][s J[cI[o] 19[a]f[B][cli[p]
6[a J[3 ][ cJ[ o] B[a][s J[cl[p]20[a [ ][cl][p]
7[Aa 3 [ cJ[p ] M4[a][s [ c ][]

Sirvase a escribir por lo menos un comentario especifico respecto a las
lecciones.

Repase ahora esta hoja de respuestas correspondiente al informe del
alumno para asegurarse de que haya completado todas las preguntas.
Luego devuélvala a su maestro de Global University-ICI o a la oficina
de su zona. La direccion debe aparecer estampada en la segunda
pdgina del libro. Continiie sus estudios con la unidad dos.

Para uso exclusivo de la oficina de Global University-1CI
Fecha ........c.ccooooniiiiniii, Calificacion .........................

Programa de Servicio Cristiano
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LA SOLUCION DE
PROBLEMAS

HOJA DE RESPUESTAS DE LA UNIDAD DOS

CSé161

jEsperamos que se haya gozado en su estudio de las lecciones de la
Unidad dos! Sirvase llenar los espacios en blanco a continuacion.
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HOJA DE RESPUESTAS DE LA UNIDAD DOS

Ennegrezca el espacio correcto, correspondiente a cada pregunta.

1Al J[c][op] 8[af[B [ ci[p] 15[a][s [[c][p]
2[a [ [ cJ[ o] 9[a][s J[cI[ o] 16[a [ ][c][p]
3[a [ [ cJ[p ] 10[a][es J[cI[o] 17[a]f[B][cli[p]
a[a [ [ cJ[ o] n[a][s J[c][o] 18[a ][ ][cl][p]
s[a [ J[cJ[p ] 12[a][s J[cI[o] 19[a]f[B][cli[p]
6[a J[3 ][ cJ[ o] B[a][s J[cl[p]20[a [ ][cl][p]
7[Aa 3 [ cJ[p ] M4[a][s [ c ][]

Sirvase a escribir por la menos un comentario especifico respecto a las
lecciones.

Repase ahora esta hoja de respuestas correspondiente al informe del
alumno para asegurarse de que haya completado todas las preguntas.
Luego devuélvala a su maestro de Global University-ICI o a la oficina
de su zona. La direccion debe aparecer estampada en la segunda
pdgina del libro. Continiie sus estudios con la unidad tres.

Para uso exclusivo de la oficina de Global University-1CI
Fecha ........c.ccooooniiiiniii, Calificacion .........................

Programa de Servicio Cristiano
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LA SOLUCION DE
PROBLEMAS

HOJA DE RESPUESTAS DE LA UNIDAD TRES

CSé161

jEsperamos que se haya gozado en su estudio de las lecciones de la
Unidad tres! Sirvase llenar los espacios en blanco a continuacion.

SOLICITUD DE INFORMACION
La oficina de Global University-ICI de su zona tendrd sumo
placer en enviarle la informacién necesaria con respecto a otros

cursos disponibles, y su costo. Puede usar el espacio que damos
a continuacién para solicitar esa informacion.



HOJA DE RESPUESTAS DE LA UNIDAD TRES

Ennegrezca el espacio correcto, correspondiente a cada pregunta.

1Al J[c][op] 8[af[B [ ci[p] 15[a][s [[c][p]
2[a [ [ cJ[ o] 9[a][s J[cI[ o] 16[a [ ][c][p]
3[a [ J[ci[p ] 10[a][s J[cI[o] 17[a]f[B][clil[p]
a[a [ [ cJ[ o] n[a][s J[c][o] 18[a ][ ][cl][p]
s[a [ J[cJ[p ] 12[a][s J[cI[o] 19[a]f[B][cli[p]
6[a J[3 ][ cJ[ o] B[a][s J[cl[p]20[a [ ][cl][p]
7[Aa 3 [ cJ[p ] M4[a][s [ c ][]

Sirvase a escribir por lo menos un comentario especifico respecto a las
lecciones.

{FELICITACIONES!

Ha terminado este curso de la serie Servicio Cristiano. Ha
sido de gran placer para nosotros tenerle entre nuestros alumnos
y esperamos que estudiard otros cursos que ofrece Global
University-ICI. Devuélvale a su maestro o a las oficinas de
Global University-ICI de su zona, la hoja de respuestas
correspondiente al informe del alumno. Entonces usted recibird
su calificacién en el informe del alumno, asi como un certificado
o sello para este curso en su programa de estudios.

Escriba su nombre en letras de molde, exactamente como
quiere que aparezca en su certificado.

JA L0111 ) (=T

Para uso exclusivo de la oficina de Global University-ICI
Fecha ..o, Calificacion .........................

Programa de Servicio Cristiano
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