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Leccion 1
Vivos y crecientes

Juan y Maria quedaron encantados con €l nacimiento de su
hijito. Su llegada al hogar fue un acontecimiento muy feliz para
ellos. Dificilmente se podria describir la emocion que
experimentaban a compartir una nueva vida. Sin embargo,
estaban muy conscientes de las responsabilidades que pesaban
sobre ellos. La sobrevivencia del bebé dependeria de ellos: del
cuidado que le dieran y de la provisién que hicieran para suplir
sus necesidades.

iCon cuanta rapidez iba creciendo! Maria casi podia ver su
desarrollo. Dia tras dia ganaba peso y crecia, a desarrollarse en
un ambiente saludable y bajo lainfluenciadel cuidado amoroso.

Es de suponer que a pasar semanas, meses y afios,
ocurrieran €l crecimiento y e desarrollo normal. Juan podia
imaginar fécilmente cdmo seria el muchacho en unos cuantos
anos. jEl bebé estabavivoy crecial

De manera similar, en la vida espiritual se espera que uno
crezca hacia la madurez espiritual. En esta leccién descubrird
usted que la nueva vida espiritual debe nutrirse para que ocurra
el crecimiento; también estudiard o que se necesita a fin de
obtener el nutrimiento para el crecimiento espiritual.
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bosquejo de la leccidn

La naturaleza del crecimiento espiritual
Nutrimiento y crecimiento espiritual
Elementos del crecimiento espiritual

objetivos de la leccion

Al terminar de estudiar esta leccion usted podra:

Identificar declaraciones que explican la naturaleza y la
necesidad del crecimiento espiritual.

Explicar el significado del ministerio del nutrimiento de la
vida espiritual.

Reconocer las caracteristicas de los diversos niveles del
crecimiento espiritual.

Identificar los elementos del crecimiento espiritual vy
relacionar el adelanto espiritual con la funcién de estos
elementos.
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16 Ayudar al crecimiento cristiano

actividades para el aprendizaje

1. Lea con cuidado la seccién preliminar de este libro de texto de
estudio autodidacta. Encontrar4 ejemplos de los tipos de
preguntas de estudio usados en este texto y cdmo contestarlas.

2. Lea con cuidado las p&ginas introductorias de esta leccion y el
bosquejo. También lea los objetivos, tanto los de la leccion
que se incluyen al principio como los objetivos secundarios
gue se incluyen a lo largo de la leccidn. Estos le dirdn lo que
sera capaz de hacer después de estudiar la leccidn. Las
preguntas de estudio y los autoexamenes se basan en ellos.

3. Al principio de la leccion se incluyen algunas palabras claves.
Encontraré sus definiciones al final de esta guia de estudio. Lea
las definiciones de las palabras cuyo significado desconozca.

4. Lea la leccién y haga los ejercicios del desarrollo de la
leccion. Lea los pasajes biblicos como se le instruye. Esto es
necesario para comprender de lleno el material de la leccién.
Escriba las respuestas a las preguntas en esta guia de estudio
donde se le provea espacio para ello. Escriba las respuestas
mas largas en un cuaderno. Aprovechard mejor el curso si
observa la practica de escribir algo suyo original antes de
consultar las respuestas. Compruebe sus respuestas con las
gue se dan al final de la leccién.

5. Tome el autoexamen al final de la leccion. Compruebe sus
respuestas cuidadosamente con las que se dan al final de esta
guia de estudio.

palabras claves

aburrimiento contraparte inherente
adversidad degeneracion latente

afligido demacrado maximo
amonestar distinguir nutrimiento
caracteristicas encantado nutritivo
compatible estatura paradojicamente
contencioso explicitamente permanencia
potencial reserva transicién
prolongado revelacion vitalidad

proposicién sobrevivir
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desarrollo de la leccidon

LA NATURALEZA DEL CRECIMIENTO ESPIRITUAL
Lanorma parael crecimiento espiritual

Objetivo 1. Identifique declaraciones que expresan la norma
biblica para la vida espiritual y aquellas que
describen como el recién convertido puede experi-
mentar o calidad de vida que su Sefior desea para é.

Cuando usted oy0 y crey0 en las buenas nuevas cristianas,
comenzd a experimentar una nueva vida muy emocionante. A
esta experiencia se le llama nuevo nacimiento o nacimiento
espiritual. Todo aquel que participa de esta nueva vida en Cristo
comienza por nacer espiritualmente. A diferencia de la vida
bioldgica, la cual esté limitada por el tiempo a un ciclo de vida
normal, el principio de vida espiritual es eterno. En las personas
este principio de vida espiritual se asemeja a la infancia humana:
estasujeto a crecimiento, desarrollo y madurez.

JesUs se refirid especificamente a las posibilidades inherentes de
este principio de vida: “Yo he venido para que tengan vida, y para
gue la tengan en abundancia” (Juan 10.10). Usted le trajo a El una
vida llena de pecado que le habia separado de El. El le ha dado a
usted una nueva vida, su vida, y desea que la tenga en abundancia.

Cuando hablamos de vida abundante, nos referimos a la
calidad de vida que puede uno experimentar. La vida fisica,
como todos sabemos, puede sostenerse en un nivel deficiente
por algin tiempo. Sin embargo, en este nivel no puede uno
estar muy activo, producir significativamente, ni disfrutar en
verdad de la vida. Este tipo de vida esta en un nivel muy bajo.
En contraste, cuando uno come bien y vive en un ambiente
saludable y seguro y hace ejercicio adecuadamente, desarrolla
una abundante reserva de energia. Se siente muy bien. Es
activo, esta lleno de energia y puede abordar sus tareas con
diligencia. Crece, se desarrolla y madura tal como se espera.
iSe siente muy bien! En esta condicion cumple el propdésito
para el cual fue disefiado. Estd experimentando vida abundante
hasta |o maximo.



18 Ayudar al crecimiento cristiano

Cuando usted nacio espiritualmente, el Espiritu de Jesucristo
comenzO a morar en usted. Ese nacimiento generd el potencial
para el desarrollo espiritual—desarrollo a la semejanza de
Jesucristo (Colosenses 1:27). Ahora que el Espiritu de Jesus
mora en usted, El toma control de su vida. Como Sefior de su
vida, se manifiesta a través de usted mientras usted permanezca
rendido a su sefiorio (Romanos 8:9-11).

Piense por un momento en un bebé recién nacido. ¢Quién puede
decir lo que le depararael futuro a ese nifio? Es toda una reserva de
potencial y capacidades que necesitan desarrollo. Con el cuidado y
la nutricién debidos, un ambiente saludable, impulso adecuado y
amplias oportunidades, el nifio se desarrollara hasta llegar a ser una
persona total, madura. Este bebétiene en si todo lo que llegaraa ser,
pero en forma latente que necesita desarrollarse.

Podemos transferir la idea del crecimiento y el desarrollo de
un bebé a la madurez en la vida espiritual. Nuestro Sefior desea
que todos experimentemos la vida abundante hasta o méximo.
¢Como se experimenta la vida plena, abundante en lo espiritual?
Como ya sefialamos, usted comenz6 una nueva vida cuando
experimentd el nuevo nacimiento. Comenzé como bebé
espiritual, como nifio en Cristo. En todo sentido era usted
totalmente hijo de Dios. Mas no estaba desarrollado plenamente.
Es necesario que ocurran el crecimiento y el desarrollo
espirituales para experimentar la plenitud de la vida nueva.

En general, el responder al control que el Espiritu ejerce
sobre nuestra vida, comenzamos a crecer. Bajo el control del
Espiritu nos hallamos en un ambiente favorable; no obstante,
necesitamos el nutrimiento espiritual. Al ir creciendo nos vamos
dando cuenta no solo de los maravillosos privilegios, sino
también de nuestras responsabilidades. Nuestra comprension de
la vida espiritual se expande a medida que aumenta nuestro
conocimiento de la Palabra de Dios. El propésito de Dios para
nuestra vida se hace cada vez més claro cuando andamos en el
Espiritu y bajo su control (Galatas 5:25). El principio de la vida
espiritual, como su contraparte fisica, debe nutrirse, alimentarse
y ejercitarse para su desarrollo éptimo, el cual conduce a la
madurez productiva, como lo estudiaremos.
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1 Encierre en un circulo la letra correspondiente a cada

declaracion CORRECTA.

a En las Escrituras aprendemos que la vida espiritual se inicia
en cada persona completa y plenamente desarrollada, por lo
cual no da lugar para mejoramiento.

b Jesus indico que no hay niveles de vida espiritual; por tanto,
al nacer de nuevo, experimentamos la vida abundante
automética e inmediatamente.

¢ En las Escrituras aprendemos que nuestro Sefior hizo
provision para que experimentaramos la vida espiritual rica y
plena, pero este potencial estd sujeto a crecimiento,
desarrollo y madurez.

d Al invitar al Espiritu de Jesus a que asuma y mantenga el
control de nuestra vida, nos ubicamos en una posicion
propicia para el desarrollo espiritual.

e El creyente recién convertido se desarrolla y madura
espiritualmente al ser nutrido y alimentado en un ambiente
propicio para el crecimiento espiritual, asi como al responder
positivamente a los deseos del Espiritu cuando El le dirige
hacia experiencias espirituales més profundas.

L a necesidad de crecimiento espiritual

Objetivo 2. Reconozca la explicacion correcta de la necesidad de
crecimiento espiritual como se traza en este libro de texto.

¢Puede imaginarse a un bebé que no crece? ¢Puede
imaginarse a una persona que ya tiene varios afios de edad, pero
gue no se ha desarrollado mas alla de la etapa de la infancia? De
inmediato pensaria usted que algo anda mal. Reaccionaria de esa
manera porque todos esperamos que el crecimiento y el
desarrollo formen parte de la vida. Lo que estavivo y es normal
crecerdy progresara hacia la madurez.

Jesus le ensefid a sus discipulos el principio del crecimiento
espiritual. Compard la vida espiritual con una vid y sus pampanos,
diciendo que ninguin pampano de la vid puede ser productivo en si y
por si mismo. Debe estar en contacto vital con la vida de la vid.
Entonces puede producir con mayor abundancia al irse
desarrollando y madurando. De la misma manera, ningln creyente
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puede madurar y ser espiritualmente productivo si no permanece en
contacto vital con la vid verdadera, Jesucristo (Juan 15:1-16, pero
obsérvense en particular los versiculos 4, 5, 8, y 16). La unica
alternativa al crecimiento y el desarrollo espirituales es la
decadencia espiritual, la degeneracion y finalmente la muerte
espiritual (Juan 15:2, 6).

Comprendemos que una persona no pasa de la infancia a la
madurez de un dia para otro. El desarrollo hacia la madurez
implica un proceso de crecimiento de mucho tiempo. La vida
espiritual se desarrolla con este mismo principio. Aun cuando
comenzamos como bebés, se espera de nosotros crecimiento y
desarrollo. Asi como un bebé crece hacia la madurez, un bebéen
Cristo debe crecer hacia la madurez espiritual. Esperamos este
crecimiento porgue la persona esta viva espiritualmente. Y lo
que esta vivo y es normal crece y madura mientras se le nutre
debidamente y se alimenta en un ambiente controlado por el
Espiritu. Es entonces cuando uno puede cumplir el proposito
espiritual para el cual Dios le ha llamado. Asi es capacitado para
producir fruto duradero, tal como el Padre desea (Juan 15:16) y
se puede llevar a cabo la obra de Dios en la tierra.

2-3 Encierre en un circulo la letra correspondiente a la respuesta
correcta de cada pregunta.

2 Normalmente esperamos que lo que estavivo
a) permanezca en una etapa de infancia.

b) crezcay se desarrolle hacia la madurez.

c) pase de inmediato a la madurez.

d) produzca poco cambio notable, si acaso.

3 El crecimiento espiritual es necesario puesto que es ordenado

por el Sefior Jesus y porque (seleccione la mejor respuesta)

a) es casi un proceso automatico que se inicia en la experiencia
del nuevo nacimiento.

b) nos desafia a desarrollar plenamente nuestro potencial
espiritual y para disfrutar de los beneficios de la vitalidad
espiritual que acomparnian tal desarrollo.

C) nos capacita para lograr con éxito el prop6sito del Sefior para
nuestra vida y para realizar con efectividad la obra del Sefior.
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NUTRIMIENTO Y CRECIMIENTO ESPIRITUAL

Objetivo 3. Seleccione declaraciones que explican correctamente
por qué debe ser nutrida la vida espiritual.

Toda madre sabe que para que su bebé sobreviva y crezca,
debe recibir nutricion apropiada. El recién nacido es indefenso y
depende de otros para suplir sus necesidades de sobrevivencia. Por
eso, las madres cuidan amorosamente a sus bebés supliéndoles
alimento y proveyéndoles lo necesario para suplir sus necesidades
totales. Sin ese cuidado tierno los bebés moririan muy pronto.
jLos recién nacidos son indefensos y necesitan nutricién!

De manera similar, la vida espiritual necesita ser nutrida. El
ayudar a una persona a experimentar el nacimiento espiritual es
sélo el principio de nuestra responsabilidad cristiana hacia ella.
Después del nuevo nacimiento la persona experimenta la
necesidad de nutrimiento espiritual para  sobrevivir
espiritualmente y crecer hacia la madurez cristiana. Aun cuando
los bebés espirituales son hijos de Dios, apenas han comenzado
a desarrollar su potencial espiritual y adn no experimentan la
vida espiritual en su plenitud, como el Sefior se lo ha propuesto.
Durante las primeras etapas de desarrollo, necesitan el apoyo de
hermanos y hermanas espirituales preocupados por su bienestar,
quienes le brindan apoyo y aliento. Con este apoyo y el
nutrimiento espiritual apropiado, se desarrollan en estatura
espiritual. El nutrimiento de la vida espiritual es necesario para
que sobrevivan espiritualmente los recién convertidos y para que
crezcan y se desarrollen en madurez cristiana.

Si la nueva vida es nutrida apropiadamente, se puede esperar
que ocurran el crecimiento y el desarrollo hacia la madurez. Tal
crecimiento es predecible, ya se trate de la agricultura, de
animales, de nifios, o recién convertidos. El ministerio del
nutrimiento produce condiciones favorables bajo las cuales la
nueva vida espiritual puede crecer hacia la plena madurez.

Quizéa recuerde usted las palabras que Jesus le dirigié a San
Pedro respecto a su ministerio. La tarea de nutrir la vida
espiritual se relaciona con personas en diversas etapas de
madurez cristiana, desde los corderos hasta las maduras ovejas
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(véase Juan 21:15-17). Obviamente, San Pedro comprendio la
necesidad y aceptd el desafio de cuidar todo el rebafio, ya que
menciona tanto a los infantes espirituales (1 Pedro 2:2) como al
resto del rebafio (1 Pedro 5:14). Aln més, San Pedro apel6 a
otros obreros cristianos para nutrir la vida espiritual de la misma
manera, porque sabia que debe ser nutrida para sobrevivir y
alcanzar su potencial pleno.

4 Encierre en un circulo la letra correspondiente a cada

declaracion CORRECTA.

a La vida espiritual tiene poca 0 ninguna permanencia para
soportar la prueba hasta no haber madurado plenamente.

b Ensu infancia, la vida espiritual es fragil y necesita el apoyo
e impulso de la hermandad cristiana hasta desarrollar
estatura espiritual.

¢ La vida espiritual se mantiene y desarrolla por el ministerio
del nutrimiento cristiano.

d En el proceso de nutrir la vida espiritual, proveemos las
condiciones para el crecimiento y el desarrollo espirituales,
pero no podemos predecir en realidad si habrabuen resultado
de nuestros esfuerzos.

ELEMENTOSDEL CRECIMIENTO ESPIRITUAL

Objetivo 4. Identifique aquellos elementos de crecimiento espiritual
que nos conducen hacia la madurez espirituaL

Ya hemos discutido la importancia de los elementos que ayudan
a sustentar la vida: alimentos, ambiente favorable, apoyo durante la
infancia, ejercicio y el nutrimiento o cuidado amoroso. La vida
espiritual, en forma similar, crece y madura normalmente cuando
tiene los elementos de crecimiento necesarios. Se desarrolla en la
Palabra de Dios, se nutre por medio de relaciones cristianas
saludables, se estimula por el uso (es decir, al orar. ejercitar sus
dones espirituales y al aplicar el conocimiento de la Palabra de Dios
a su vida), y abunda al compartir su vida con otros. En realidad, el
crecimiento, el desarrollo y la madurez de la vida espiritual
constituyen el resultado normal que deberia uno esperar. Es también
el cumplimiento de los mandamientos especificos de nuestro Sefior.
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Por tanto, cuando maduramos espiritualmente completamos el ciclo
de vida esperado: nacimiento, crecimiento, desarrollo, madurez y
reproduccion. Cumplimos el propdésito para el cual existimos. Tal
respuesta glorifica a Dios y es la Unica respuesta apropiada que
puede hacer uno por los beneficios recibidos: salvacion y vida
eterna. Antes de discutir los elementos del crecimiento espiritual en
detalle para ver cuén efectivos son en la produccion del desarrollo y
la madurez espirituales, examinemos los niveles del crecimiento
espiritual.

Niveles del crecimiento espiritual

Objetivo 5. Reconozca los diversos niveles de crecimiento
espiritual, asi como las caracteristicas apropiadas y la
descripcion de cada una.

Estamos conscientes de que los alimentos nutritivos son
esenciales para el crecimiento adecuado. Un bebé comienza a
recibir alimento al poco tiempo de nacer. Es indispensable para su
subsistencia y crecimiento. También reconocemos que hay niveles
de desarrollo por los cuales pasa una persona al desarrollarse hacia
la madurez. Una de las caracteristicas de estos niveles de
desarrollo es la habilidad para recibir y digerir diferentes tipos de
alimentos. Los infantes s6lo pueden digerir la leche, y es lo Unico
que necesitan para su crecimiento adecuado. Pero pronto el bebé
requiere algo més sustancioso: cereal, avena, 0 vegetales y frutas
bien desmenuzadas. Después el nifio requiere una dieta bien
balanceada, la cual debe incluir carne. De estas observaciones
surgen dos hechos bésicos: 1) el alimento es indispensable para el
crecimiento y el desarrollo adecuado; y 2) el alimento debe ser
apropiado para la etapa de desarrollo.
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De nuevo la ilustracion se transfiere hermosamente a la vida
espiritual. La vida espiritual requiere alimento con el fin de nutrirse
para crecer. Sin embargo, el alimento espiritual, como lo hemos
estudiado. debe ser apropiado al nivel de desarrollo espiritual.

La Biblia, la Palabra de Dios, se considera como alimento
espiritual. Es como leche para infantes espirituales, como
alimento sdlido para quienes son més maduros en lo espiritual.

5 Lea 1 Corintios 3:1-2, 1 Pedro 2:2, Hebreos 5:12-14, Efesios
4:11-16 y conteste las siguientes preguntas que se relacionan
con estos pasajes biblicos.

a ¢Cudles dos tipos de alimento espiritual se describen en estos

VEISICUIOS? ...t
b De acuerdo con estos pasajes biblicos, ..o
es para los nifios en Cristo, mientras quUe ...........ccceeeveveevenenn,

................................................................ es para los maduros.
¢ La dieta mas fuerte es para los maduros, aquellos que han

Y0 £<] 010 [ o o I SRS ,

a fin de que estén preparados para .........c.ccceeeveveieeveseese s
y para que el cuerpo de Cristo sea edificado, hasta que todos

HHeguemos .....ccccvvveveee e, y alcancemos madurez,
RASEA 18 ..o

Ahora que hemos discutido la necesidad de correlacionar el
alimento espiritual con el nivel apropiado de desarrollo
espiritual, examinemos tres niveles de existencia humana
descritos en 1 Corintios 2:10—3:3: 1) el hombre natural, 2) el
hombre carnal y 3) el hombre espiritual. En estos versiculos el
apostol San Pablo describe las caracteristicas de cada nivel. Con
esta descripcion podemos determinar lo que se necesita para
producir el crecimiento espiritual y el desarrollo que conducen a
la madurez plena.

El hombre que consideraremos primero se conoce como el
hombre natural. No ha nacido espiritualmente; por tanto, esta
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muerto en lo espiritual (2:14). Esté en el nivel més bajo de la
existencia humana. EI hombre en el segundo nivel se describe
como carnal (3:3). Ha experimentado el nuevo nacimiento y por
ello vive espiritualmente; sin embargo, no se ha desarrollado
més alla de la etapa de la infancia espiritual. En el tercer nivel
tenemos al hombre espiritual (2:12, 13, 15). En el proceso de
desarrollo ha obtenido estatura espiritual y puede funcionar en
forma més madura.

Estos pasajes indican que la capacidad de recibir vy
comprender la verdad espiritual constituye una diferencia
principal entre estos tipos. De hecho, la capacidad de
comprender la Palabra de Dios demuestra el nivel de madurez
espiritual que ha alcanzado la persona. Como es de esperarse,
el hombre natural no puede comprender ni apreciar el
alimento espiritual, porque sus intereses son otros.
Paraddjicamente, el hombre carnal es un bebé espiritual. Debe
dérsele sélo leche espiritual. Puede comprender sélo la verdad
espiritual basica. Estainteresado en sentirse bien y disfrutar de
las bendiciones del Sefior. Pero su lapso de atencion es corto
cuando confronta las imponenetes responsabilidades de la
madurez espiritual. Por tanto, no se siente obligado a crecer
espiritualmente ni a desarrollar sus musculos espirituales.
Puede posponer esas serias responsabilidades para después,
cuando esté listo para tomarlas en serio. EI hombre espiritual,
més dedicado a su Sefior, esta madurando en su relacién con
Dios. Esta plenamente satisfecho con las verdades doctrinales
mas profundas, con la carne o el alimento sélido de la Palabra
de Dios. AUn més, comparte esta verdad con los demas,
impulsa a los menos maduros que él, puede ensefiar y servir
con eficacia dentro del cuerpo de Cristo.
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6 Empareje las descripciones y las caracteristicas (izquierda)
con el nivel de espiritualidad apropiado (derecha).

. a Opera en el nivel de espiritualidad 1) El hombre

“emotivo”, en realidad no ha asumido natural

sus responsabilidades espirituales. 2) El hombre
. b No comprende ni responde a las cosas carnal

espirituales. 3) El hombre
. ¢ Disfruta de las profundas verdades de espiritual

la Palabra de Dios, ejerce buen juicio,
y comparte la verdad con los demas.

.d No ha experimentado el nuevo
nacimiento.

. € Ha experimentado el nuevo nacimiento,
pero sigue en la infancia espiritual.

. T La experiencia se marca por el progreso
de la infancia a la madurez espiritual.

La ensefianza de San Pablo sobre los niveles de
espiritualidad nos muestra que la Palabra de Dios es el alimento
espiritual que nutre para el crecimiento espiritual. La manera en
gue se responde a la Palabra determina si se ha de progresar
espiritualmente hacia la madurez cristiana o si se ha de
permanecer en la etapa de infancia espiritual con las peligrosas
caracteristicas de esa infancia prolongada.

7 Evalle cada ejemplo, identifique el nivel de crecimiento

espiritual del mismo, y explique por qué hizo esa seleccion.

a Un destacado politico inglés inconverso asistié a un culto en
el que se predico la Palabra de Dios con claridad, poder y
I6gica, bajo la uncién del Espiritu Santo, de acuerdo con
testigos confiables. Cuando termind el culto, su anfitrion le
pregunto: “¢Qué le parecid el servicio?” El respondid: “Para
decirle la verdad, le di al orador toda mi atencion, pero no
pude comprender lo que estaba tratando de decir.” A pesar
de su brillantez intelectual, no pudo responder

positivamente. El representa al hombre ..........c.ccccoovevvieennnne.
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b EIl pastor Santiago se mudo6 hace poco a otra iglesia. El
se ha dado cuenta de que muchas personas de su nueva
congregacion responden bien a la predicacién
evangelistica general. Pero la predicacion sobre la vida
en el Espiritu més profunda y las responsabilidades
espirituales, como la dedicacion al trabajo y al
testimonio en la comunidad, es recibida con muy poco
entusiasmo. Observa que cuando les ministra la verdad
acerca de la dedicacion total a Cristo, ser fieles a la
iglesia, darse en servicio a la comunidad, tomar la
responsabilidad del liderato (ensefiar una clase biblica,
organizar un grupo celular de estudio biblico, etcétera) y
el sostener la obra del Sefior con regularidad, se ponen
inquietos y guardan profundo silencio. Las personas que
responden de esta manera tienen las caracteristicas del

hOMDBIE ..o JPor qué

¢ Daniel es miembro de una iglesia cuya doctrina esta
centrada en la Biblia. Participa en un curso de
capacitacion con el fin de mejorar sus habilidades para
comunicarse con mas efectividad con su clase de nifios
primarios. Ha adoptado un plan de desarrollo espiritual
que incluye la lectura consistente de la Biblia, la oracion
y la asistencia regular a la iglesia. Su vida cristiana ha
sido dificil en ocasiones debido a la oposicion familiar,
a obstéaculos profesionales y enfermedad. A pesar de las
dificultades, con su testimonio y su vida Daniel es un
testigo consistente de la realidad de la gracia de Dios
gue le madura a uno a pesar de las dificultades. Daniel

es un ejemplo del hombre ...,

.................................... EPOT QUE? .
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Nutrimiento atravésdela Palabra

Objetivo 6. Seleccione declaraciones que explican correctamente
la forma en que la Biblia nos nutre para el crecimiento
espiritual.

En nuestro estudio de los niveles de desarrollo espiritual,
observamos que la Palabra de Dios constituye el alimento espiritual
gue nos nutre para crecimiento espiritual. Nuestro desarrollo
espiritual esté relacionado directamente con nuestra respuesta a la
Palabra de Dios. Examinemos més de cerca la forma en que la
Biblia nos nutre para el crecimiento espiritual.

Aun cuando el universo fisico nos habla por fuerza de
nuestro Creador, esta revelacion es general e incompleta. Sin
embargo, en las Escrituras, Dios se revela plenamente. Mientras
que el universo fisico habla de cualidades tales como el poder y
la sabiduria, la Biblia revela su santidad, justicia, verdad,
misericordia y amor, las cuales son unas cuantas de sus
cualidades. Las Escrituras revelan también la naturaleza de
Dios, su plan y voluntad para el hombre. En esta revelacion Dios
se manifiesta.

La Biblia nos provee el plan de Dios para nuestra vida.
Aprendemos a servirle correctamente, a corregir los errores que
estorban el desarrollo de nuestra relacion con El, la naturaleza
de la vida espiritual, lo que produce la victoria espiritual, asi
como las metas de la vida cristiana. En breve, la Biblia
constituye los planos de Dios para la vida espiritual.

LA BIBLIA NOS NUTRE PARA
CRECER ESPIRITUALM ENTE

Wil ;muﬂlm”ll! “\llh \Ill!lll]ﬂhm i

el
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Las Escrituras nos nutren para crecer espiritualmente porque
son vivificadas por Dios y nos dan la vida. La misma vida
espiritual que reside en las Escrituras reside también en el
creyente. La vida de Dios en la Palabra es la fuente de la nueva
vida que El da. La vida espiritual interior responde al nutrimiento
espiritual en la Palabra. Es una dieta compatible; sin embargo, los
creyentes deben permitir que la Palabra de Dios cambie lo que
Dios desea cambiar. Al desear lo que Dios desea, crecen y se
desarrollan en su semejanza a Cristo (2 Corintios 3:18).

8 Encierre en un circulo la letra correspondiente a cada
declaracién que explica por qué la Biblia nos nutre para crecer
espiritualmente.

a) La Biblia provee el nutrimiento requerido para sustentar la
vida espiritual y producir crecimiento espiritual.

b) La verdad biblica nos capacita para conocer la voluntad de
Dios y responder a su proposito de manera aceptable.

c) La vida de Dios, inherente en su Palabra, corresponde a la
vida de Dios en cada creyente; por tanto, al permitir el
creyente que la Palabra cambie su vida, tiene la capacidad de
ser lo que Dios desea que sea.

d) La Biblia influye sobre el crecimiento espiritual efectuando
un cambio de actitud en algunos creyentes cuando dan
asentimiento mental a lo correcto de su proposicion acerca
de la vida espiritual.

Nutrimiento a través de relaciones

Objetivo 7. Seleccione declaraciones que explican la forma en que las
relaciones promueven el crecimiento espiritual

Al nacer los bebés forman parte de una familia. Cada
miembro se dispone a aceptar a ese nuevo miembro de la
familia. La unidad familiar constituye el ambiente en el que se
suplen las necesidades del recién nacido. Cada miembro da de si
mismo para suplir las necesidades del nuevo nifio y ayuda a
nutrir su nueva vida. En todo el proceso del desarrollo del nifio,
la familia le provee un ambiente de cuidado y apoyo en el cual
puede madurar. La experiencia familiar es de una vida de mutua
participacion, de mutuo nutrimiento, de suplir las necesidades
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mutuas. La fuerza de la relacion familiar constituye un factor
importante en nutrir la nueva vida.

En la vida espiritual, la asociacion con otros creyentes
contribuye al crecimiento espiritual. La relacién de cuidado mutuo
en la que participan los creyentes nutre para crecer espiritualmente.

Con frecuencia es til para un recién convertido que se
identifique estrechamente con los mas maduros en lo espiritual.
En cierto sentido, el creyente més maduro puede llegar a ser
como un padre espiritual al proveer la relacion de amor y
cuidado que nutre la vida espiritual. Tal persona puede ayudarle
al recién convertido a estudiar y aplicar la Palabra de Dios a su
propia situacion, influir en él con su ejemplo piadoso y ofrecerle
el impulso, el consejo y la oracion que necesita.

Dios también ha establecido que la iglesia local sea el lugar
donde se nutre la vida espiritual. Muchos creyentes consideran
a la congregacién de la iglesia como la familia de Dios. Por
tanto, el ayudar a un recién convertido a identificarse con la
iglesia puede compararse con la ayuda que se le da a un recién
nacido para relacionarse debidamente con su familia. Las
iglesias locales, como hemos estudiado, estén organizadas con
lideres nombrados por Dios, como pastores, diaconos y
maestros, para ayudar a los creyentes a crecer hacia la madurez
espiritual (Efesios 4:11-16). Las actividades de la iglesia —
estudio de la Palabra, adoracién colectiva, evangelismo activo,
servicio y educacion efectivos, compafierismo y disciplina—
han sido disefiadas para alcanzar una meta principal: nutrir la
vida espiritual y promover el crecimiento espiritual.

9 Encierre en un circulo la letra correspondiente a cada

declaracion CORRECTA.

a El crecimiento espiritual se promueve por las relaciones
porque capacitan para evitar decisiones espirituales dificiles,
al permitir que sean otros los que deciden si un curso de
accion es bueno o malo.

b La vida espiritual se nutre por nuestra asociacién con creyentes
més maduros, a quienes podemos comparar con buenos padres
espirituales, al dar consejo, impulso, amor y comprension.
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c Laiglesia funciona como un lugar donde la vida espiritual se
nutre a través del estudio de la Palabra de Dios, la adoracion
colectiva, el servicio efectivo y la disciplina.

d La iglesia promueve el crecimiento por la asociacién. Al
hacernos parte de la organizacion de la iglesia,
automaticamente crecemos en comprension espiritual y
madurez cristiana.

Nutrimiento a través del uso

Objetivo 8. Distinga entre las actividades que ayudan a promover
el crecimiento espiritual y las que no ayudan.

Quizé& usted se haya estado preguntando: ¢Por qué es
necesario poseer un cuerpo saludable y potencialmente
productivo? ¢Cudl es su funcion? ¢Deberia usarse o deberia
ser s6lo una posible fuente de productividad? ¢Acaso su
propoGsito deberia consistir en agradarse a si  mismo
solamente, o tiene cierta responsabilidad hacia los demas?
¢Acaso su capacidad para funcionar efectivamente puede
atrofiarse si el cuerpo no se ejercita? Estas y otras preguntas
surgen cuando consideramos la vida espiritual.

Como ya hemos estudiado, Jesds amonestd a sus
discipulos a ser més productivos. En su amonestacion no sélo
se implicaba salud espiritual, sino también vida espiritual
(Juan 15:1-8). EIl punto consiste en que debemos ser
fructiferos, o de lo contrario sufriremos pérdida espiritual.
Por tanto, la meta del crecimiento y la madurez cristiana son
el servicio y la productividad. Y asi como se amonesta a los
creyentes a crecer y a desarrollarse (2 Timoteo 2:15; 2 Pedro
3:18) también se les desafia a compartir la verdad para que el
mundo conozca la gracia redentora de Dios (Mateo 28:19-20;
Marcos 16:15; Hechos 1:8). Aunque el escritor a los Hebreos
implica que los creyentes maduros deberian tener la
capacidad y participar de la tarea de ensefiar la verdad y
ejercer discernimiento espiritual (Hebreos 5:12, 14), San
Pablo dice explicitamente que los diversos ministerios de la
iglesia existen “a fin de perfeccionar a los santos para la obra
del ministerio, para la edificacién del cuerpo de Cristo, hasta
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que todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento
del Hijo de Dios, a un varén perfecto, a la medida de la
estatura de la plenitud de Cristo” (Efesios 4:12-13).

Cuando los creyentes perciben su responsabilidad de
convertirse en embajadores de Cristo, comparten las buenas
nuevas con los demas. Los organismos vivos, espirituales,
que estan sanos, se reproducen normalmente. Comprenden
que el proceso de crecimiento y madurez no es un fin en si
mismo. Viven para exaltar al Autor de la vida y comparten su
vida constantemente con aquellos que no han experimentado
su poder transformador de vidas. Por tanto, el cristiano
maduro cumple el propdésito para el cual nacio. Vivo y
creciente, sigue adelante con el propésito de hacer la
voluntad de su Sefor: edificar el cuerpo de Cristo espiritual y
numeéricamente.

10 Encierre en un circulo la letra correspondiente a cada
ejemplo de actividad cristiana que en verdad ejercita la vida
espiritual y promueve el crecimiento espiritual.

a) Roberto asiste a la iglesia con regularidad y estudia la
Palabra de Dios fielmente. Dirige un estudio biblico
durante la hora del almuerzo en su empleo. Comparte su
experiencia de salvacion cada vez que tiene la oportunidad.
Al poco tiempo de haber aceptado a Cristo comenzé a
practicar las devociones con su familia a una hora fija. Su
familia es sensible a las necesidades de los demés y
continuamente procura ayudarles.

b) Ricardo ha sido creyente por varios afios. Se esfuerza por
asistir a la iglesia cuando siente deseos de hacerlo. Nunca ha
dado testimonio a los demés, ni ha participado en el estudio
biblico regular, ni ha practicado devociones personales
consistentes, ni ha participado fielmente en las actividades
de la iglesia (tanto de compafierismo como de servicio). No
cree que debe sentirse obligado a sostener los ministerios de
la iglesia, porque considera su relacién con ella como de
“asociacion” simplemente. Sus amigos lo consideran como
cualquier otra persona inconversa, porque no se distingue
casi en nada.
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11 (Encierre en un circulo las letras correspondientes a las

mejores respuestas): EI crecimiento espiritual se promueve

a) al simplemente aumentar nuestro conocimiento de la vida
espiritual, del proposito y del destino.

b) por el conocimiento de que somos salvos para servir y
compartir con los demés nuestra fe y para aplicar el
conocimiento adquirido.

c) al ayudar a otros, particularmente a los infantes espirituales,
a crecer y a desarrollarse en lo espiritual.

d) por nuestros estudios para aumentar nuestro conocimiento de
la verdad con el fin de ser obreros espirituales Utiles.

12 Identifique los elementos del crecimiento espiritual que
hemos estudiado en esta seccién escribiendo un 1) frente a las
actividades que verdaderamente promueven la madurez, y un 2)
frente a las que no conducen a la madurez.

. a

. b

Hacer campafia como candidato para un puesto de la
iglesia que promete darle notoriedad a quien sea electo
Estudiar la Palabra consistentemente y permitir que se
convierta en la norma de su vida y servicio

Compartir el evangelio con quienes no conocen sus
principios ni su poder para cambiar vidas

Esforzarse por mantenerse ocupado en actividades tales
como promover funciones de la iglesia para recolectar
dinero, organizar fiestas para los miembros, iniciar
grupos de discusién en los que se consideran libros
populares y accion social, asi como el intento de
eliminar la brecha entre la iglesia y el mundo por
medios no espirituales

El nutrimiento de la vida espiritual ensefiandoles a los
bebés espirituales recién nacidos las verdades que
necesitan saber para sobrevivir espiritualmente y crecer
en su vida plenamente

Sirviendo al cuerpo: ayudando a los pobres, a los
enfermos, a los ancianos, a los afligidos y a los
desalentados
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autoexamen

SELECCION MULTIPLE. Encierre en un circulo la letra
correspondiente a la respuesta correcta de las siguientes
preguntas.

1 ¢En cudl de las siguientes maneras se asemeja la nueva vida

espiritual a la infancia humana?

a) Es y siempre sera irresponsable por la forma en que se
desarrolla y por aquello en lo que se convierte.

b) La vida espiritual se desarrolla naturalmente sin ningun
esfuerzo consciente.

c) La vida espiritual se desarrolla por casualidad, por tanto,
algunos tienen éxito, otros no.

d) Esté&sujeta a crecimiento, desarrollo y madurez.

2 El crecimiento y la vitalidad espirituales, los cuales el Sefior

desea para sus hijos, estén relacionados directamente con el

creyente en su

a) deseo de desarrollar su vida espiritual hasta lo maximo.

b) nutrimiento, alimento y ejercicio espiritual.

c) disposicion a permitir que el Espiritu asuma y mantenga el
control de su vida.

d) respuesta a las cosas mencionadas en los incisos b) y c).

e) respuesta a las cosas observadas en las respuestas a), b) y c)

3 La naturaleza de la vida espiritual, como hemos aprendido,

es de tal forma que para experimentarla a plenitud debe pasar por

a) disciplina severa, la cual indica que somos merecedores del
progreso espiritual.

b) crecimiento y desarrollo que conducen a la madurez.

¢) muchos contratiempos, lapsos y fracasos para que valga la
pena.

d) cambio répido al principio e inmediato y constante progreso
en madurez.
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4

Todas las siguientes declaraciones, excepto una, expresan

razones de por qué es necesario el crecimiento espiritual. ¢Cudl
de ellas NO expresa las razones que estudiamos?

a) El crecimiento y el desarrollo espirituales constituyen la
expectacion normal de quien esta vivo espiritualmente.

b) El crecimiento y el desarrollo de la vida espiritual es
ordenado por nuestro Sefior.

c) El desarrollo espiritual es necesario para evitar el
aburrimiento espiritual.

d) El desarrollo espiritual forma parte del proceso de
crecimiento hacia la madurez que continGa mientras se nutra
apropiadamente bajo el control del Espiritu.

5 El nutrimiento de la vida espiritual es vitalmente importante

porque

a) tiende a ser frégil en su infancia y necesita apoyo espiritual
para ayudarle a obtener estatura y vitalidad espiritual.

b) nunca puede ser sustentada sin la ayuda de muchas personas
interesadas en ayudar.

c) es imposible comprender sin la ayuda de especialistas
espirituales.

d) necesita la mediacién de personas espiritualmente maduras
gue actlan como portavoces entre los recién convertidos y
Dios.

6 Hemos estudiado que el nutrimiento de la vida espiritual es

necesario para que los recién convertidos

a)
b)

c)
d)

puedan hacer la transicion con mayor facilidad de la vida
antigua a su nueva forma de vivir.

no tengan quiza que experimentar momentos de prueba y
contratiempos como los han experimentado los creyentes
mas maduros.

puedan llegar a depender de creyentes méas maduros para su
crecimiento espiritual.

puedan sobrevivir espiritualmente y desarrollarse hacia la
madurez cristiana.
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7 (Seleccione la mejor respuesta basado en lo estudiado en esta
leccion): Reconocemos que existen varios niveles de vida
espiritual porque

a) la vida espiritual se apega siempre fielmente a los principios
de vida bioldgica.

b) varios grados de recompensas se le ofrecen al creyente
aspirante en la Palabra para motivarlo a que haga lo mejor en
buenas obras.

c) La Escritura nos da la dieta compatible para cada etapa de
desarrollo espiritual desde la infancia hasta la madurez
espiritual.

8 El creyente maduro, de acuerdo con la definicion biblica, es

la persona que

a) se esfuerza por hacer lo mejor en toda empresa espiritual.

b) por el uso constante de sus facultades espirituales ha
aprendido a distinguir el bien del mal.

c) es moldeada por el tiempo como vaso para honra.

d) es apoyada por el voto popular para dirigir a personas y
hacer decisiones por ellas.

9 El hombre natural, quien nunca ha comenzado a vivir
espiritualmente, se describe en las Escrituras como aquel que

a) estapotencialmente muerto en delitos y pecados.

b) puede responder en forma minima a las cosas espirituales.

¢) no puede comprender los asuntos de la vida en general.

d) no puede recibir ni comprender la verdad espiritual.
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10

¢Cudles cualidades demuestra la persona que las Escrituras

llaman el hombre carnal?

a)

b)

d)

11
a)

b)

d)

12

Sobrevive con una dieta espiritual débil, prefiere la
predicacion evangelistica antes que la ensefianza de la vida
més profunda, es contencioso a menudo, y disfruta de los
privilegios de la infancia espiritual.

No puede percibir la verdad espiritual, comprender sus
responsabilidades espirituales, decidirse a hacer cambios en
su vida, ni ayudarse a si mismo o alterar su situacion.

Ama las cosas del mundo: diversiones, aventuras,
asociaciones y ser aclamado.

Se ha propuesto rechazar la verdad espiritual y la reprensién
que ésta produce para disfrutar de la amistad del mundo.

El hombre espiritual se caracteriza por su

actitud super espiritual, evitando a las personas no espirituales
y al mundo en general.

apego rigido a reglas. reglamentos y apariencias: rara vez, si
acaso, sale de su iglesia para mezclarse con personas comunes.
entrega al Sefior, su capacidad para ensefiar las verdades de
la Palabra de Dios y la capacidad de distinguir entre la
verdad espiritual y el error.

aspecto demacrado, ropa sencilla, falta de nutrimiento y
apariencia descuidada.

La Escritura nos indica que la diferencia principal entre estos

niveles de espiritualidad radica en

a)
b)
c)

d)

el tiempo que se ha expuesto a la Palabra de Dios.

la capacidad de recibir y comprender la verdad espiritual.

el tipo de persona de que se trate: unos responden a la
verdad, otros no.

el grado solamente: la diferencia entre el hombre no
espiritual y el maduro radica simplemente en la cantidad de
luz que ha recibido.
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b)

c)
d)
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Nuestro desarrollo espiritual esta directamente relacionado con
las oportunidades de asistir a la iglesia y aprender sus
preceptos.

el ambiente: si es favorable, nos desarrollaremos
répidamente; de lo contrario, nos desarrollaremos en forma
muy lenta, si acaso.

el antecedente de capacitacion en las cosas espirituales.

el hecho de responder a la Palabra de Dios, la cual constituye
la clave de una vida espiritual productiva.

14 Somos nutridos para crecer espiritualmente a través de
relaciones porque éstas

a)

b)
c)

d)

15

desempefian la funcién del apoyo activo que necesitamos al
desarrollarnos de la infancia a la madurez espiritual.

proveen la base de nuestra fe y conducta.

suplementan la funcién activa de la Palabra de Dios en el
desarrollo del caracter.

constituyen el ingrediente mas importante en la edificacion
de nuestra vida espiritual.

De acuerdo con esta leccién, un elemento del crecimiento

espiritual que influye tanto en el creyente més maduro como en
el inmaduro es

a)
b)
c)
d)

el conocimiento de las responsabilidades espirituales y de lo
gue los creyentes necesitan hacer.

la aplicacion de su conocimiento: compartir con otros y
ayudarles a desarrollarse espiritualmente.

la capacidad de juzgar los esfuerzos productivos de los
demés para mostrarles cuanto necesitan mejorar.

la capacidad de descubrir la voluntad del Sefior para otras
personas, en particular los inmaduros.
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compruebe sus respuestas

7 a

© O O T

natural. Su respuesta quiza difiera un poco de la mia. He
sefialado que por no haber nacido de nuevo, este hombre
no comprende ni responde al Espiritu. Trataba de
aprender la verdad divina sobre bases no espirituales, por
lo que ésta no le cambid.

carnal. He sefialado que son infames espirituales que auin
siguen tomando la simple dieta (leche), asi como su
relativa libertad de la responsabilidad. Dan evidencia de
mundanalidad en su falta de entrega para oir y aplicar la
verdad y asi crecer espiritualmente.

espiritual. He sefialado que Daniel, obviamente, comprende
sus responsabilidades cristianas y que claramente las ha
asumido. Da evidencia de una relacion creciente con el
Sefior. Ya no es aprendiz de verdades bésicas, sino
maestro de los demas. Como resultado, su vida espiritual
es creciente y madura a pesar de la adversidad.

Incorrecta.
Incorrecta.
Correcta.
Correcta.
Correcta.

8 Debid haber encerrado en un circulo las respuestas a), b) y
c). La respuesta d) es incorrecta, porque la vida espiritual no
es impulsada por el simple asentimiento mental. La verdad
biblica obra para cambiar no s6lo la mente, sino también el
comportamiento de una persona.

2 b) crezcay se desarrolle hacia la madurez.

9a
b
c
d

Incorrecta.

Correcta.

Correcta.

Incorrecta. (Al permanecer en Cristo y responder al
control del Espiritu, crecemos; sin embargo, este no es
un proceso puramente automético. Dios toma la
iniciativa, pero nosotros hemos de responder para que
ocurra el crecimiento.)
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nos capacita para lograr con éxito el propésito del Sefior.

Roberto asiste a la iglesia con regularidad y estudia la
Palabra de Dios fielmente.

Incorrecta.
Correcta.
Correcta.
Incorrecta.

11 Debi6 haber encerrado en un circulo las respuestas b), ¢) y
d). La respuesta a) no es correcta porque el crecimiento
espiritual exige mas que conocimiento; exige que
apliqguemos ese conocimiento a nuestra vida.

12

a
b
c

—hD® O O T® —HDdDO O T

Leche y alimento sdlido.

la leche, el alimento sdlido.

distinguir entre el bien y el mal, obras de servicio, a la
unidad de la fe, medida de la estatura de la plenitud de
Cristo.

2) No promueve madurez.
1) Promueve madurez.
1) Promueve madurez.
2) No promueve madurez.
1) Promueve madurez.
1) Promueve madurez.

2) El hombre camal.
1) El hombre natural.
3) El hombre espiritual.
1) El hombre natural.
2) El hombre camal.
3) El hombre espiritual.
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