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Los números de la columna derecha se refieren al número de

la lección de este libro de texto autodidacta en la cual se usó la
palabra por primera vez.

Lección

abarcar — rodear; incluir; encerrar 2

abstención — restricción voluntaria; práctica
regular de refrenarse ante una acción,
como tomar bebidas alcohólicas

9

abstenerse — refrenarse o dar marcha atrás en
alguna acción, como en el comer o
el beber

9

abundante — copioso; en cantidad excesiva 1

abusar — usar mal o con exceso de alguna
cosa

9

ágape — palabra griega que significa amor
sin egoísmo, desinteresado, como el
amor de Dios

2

agradable — placentero; grato 3

antídoto — algo que alivia, previene o
contraataca

9

armonía — calma interna, tranquilidad;
acuerdo, consenso

4

ascetismo — práctica de autonegación o
abnegación estricta como medio de
disciplina religiosa

9

atributo — característica o cualidad relacionada
estrechamente con una persona o
cosa específica

6

búsqueda — acto de buscar, de hacer diligencia
para encontrar algo

3

capacitador — que da autoridad, que da poder 1
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características — cualidades o rasgos especiales que
identifican a una persona o cosa

1

ceder — darse por vencido, rendirse 10

compasión — piedad; sensibilidad al mal que
padece una persona

2

conducta moral — comportamiento de acuerdo con
principios de lo bueno y lo malo;
norma de comportamiento recto

10

confiabilidad — dependencia 7

confiable — digno de confianza, que se depende
de

7

conflicto — desacuerdo, oposición, batalla 1

consecuencias — resultados de ciertas condiciones
dadas

10

consistencia — firmeza; estabilidad; condición de
vivir de acuerdo con las creencias
que uno sustenta

7

convicción — convencimiento o creencia 7

cultivar — preparar; impulsar el crecimiento
de; cuidar el desarrollo de

1

desenfrenado — sin freno, sin control 10

devoción — amor ferviente; fidelidad 2

dimensiones — elementos de un todo, aspectos 1

discipulado — práctica de entrenar o capacitar a
discípulos o seguidores

1

disciplina — acción de entrenar, capacitar o
desarrollar por instrucción y
ejercicio; sumisión a un reglamento

8

disensión — desacuerdo en opinión 4

disolución — extrema indulgencia en la
sensualidad; orgía

9
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disposición — humor o actitud; temperamento 6

distintivo — marcado como separado o diferente;
que distingue

6

domado — reducido de un estado salvaje al
doméstico; subyugado; suavizado,
llevado a un estado de utilidad

8

dominio — poder que tiene uno sobre una cosa 9

dominio propio — templanza; acto de restringirse o
controlarse uno mismo

5

enemistad — odio; hostilidad 4

equilibrio — condición de estabilidad, igualdad o
armonía; consistencia

9

eros — palabra griega que significa deseo
físico

2

esclavitud — condición de esclavo; servidumbre 10

estabilidad — la cualidad, estado o grado de
constancia, estar establecido
firmemente

1

estorbos — cosas que impiden o detienen el
progreso

3

excesivo — inmoderado, extremo, que va más
allá del límite normal

9

excesos — más de lo acostumbrado, lo propio,
o de cantidades específicas;
indulgencias indebidas

9

expiación — acto de volver a unir a Dios y al
hombre a través de la muerte de
Jesucristo

10

expiatoria — que se hace por expiación 10

ferviente — caracterizado por gran celo o
intensidad de sentimiento; ardiente

2
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fidelidad — lealtad; exactitud en cumplir con
sus compromisos

7

fortaleza — fuerza, valor o coraje en momentos
de peligro o dolor; firmeza para
sufrir las dificultades o las penas

8

fuente — el punto de origen; la causa 3

generosidad — liberalidad en espíritu o acción;
liberalidad para dar

6

glotonería — exceso en el comer o el beber 9

gracia — favor divino inmerecido dado al
hombre para su salvación;
misericordia o perdón

3

hospitalidad — generosidad para dar la bienvenida
y suplir las necesidades de los
huéspedes

6

hostil — no amigable; de o relacionado con
un enemigo

5

humildad — cualidad o estado de ser humilde o
modesto; lo opuesto del orgullo

5

imparcial — justo; que trata a todos por igual sin
demostrar preferencia

6

imparcialidad — cualidad de justicia o de no mostrar
preferencia de uno por sobre otro

6

impenitente — falta de disposición para cambiar de
opinión; falta de disposición para
volverse del pecado

4

impulsar — promover el crecimiento o
desarrollo de

10

inagotable — que no se agota, termina, o se acaba 4

incapacidad — cualidad o estado de ser incapaz de
aceptar, sostener o guardar

8

indulgencia — acto de ceder al deseo de algo 9
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inefable — que no es capaz de ser descrito o
expresado

3

inferioridad — estado de menor importancia, valor
o mérito

8

ingredientes — contenido; partes de una
combinación o mezcla

5

injusticias — malos actos; violaciones de los
derechos de los demás; parcialidad

3

inquebrantable — firme; sin cambio; no se puede
quebrantar

7

insinceridad — hipócrita; no veraz 7

instintivo — relacionado con aptitud natural,
impulso o respuesta; relacionado
con toda actividad que entra en
juego espontáneamente, sin
reflexión, experiencia o educación

2

integridad — honradez; rectitud; apego a un
código de valores morales o de otra
clase

7

intelectual — de o relacionado con la capacidad
de conocer basado en el estudio, la
reflexión y la especulación

7

interacciones
sociales

— compromisos hechos o relaciones
con los amigos o asociados de uno

6

intercesora — se refiere a una oración o acción en
favor de otro o a nombre de otro

5

interdependiente — que descansa uno sobre otro o
depende el uno del otro

1

intolerancia — falta de disposición para conceder
igual libertad de expresión

2

justificado — liberado de la culpa del pecado y
aceptado como justo

10

lealtad — fidelidad; firmeza del ánimo 7
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legalismo — estricta o excesiva conformidad a
una ley o a un código religioso o
moral

10

legítimo — legal; genuino; recto o razonable 3

liberal — generoso en el dar 6

licencia — libertad que se usa sin sentido de
responsabilidad; libertad abusiva

10

malentendido — que no es juzgado o interpretado
correctamente; creencia errónea

6

manifestaciones — cosas fácilmente comprensibles o
reconocibles; expresiones públicas
de un sentimiento

5

manifestar — hacer evidente o cierto por
demostración o despliegue

1

mayordomía — acto de administrar las posesiones o
de dirigir los asuntos de otra
persona

7

mediador — aquel que actúa como intermediario
para llevar a cabo una acción entre
dos partes; el que reconcilia a dos
personas afectadas por un asunto

4

misericordioso — compasivo; que tiene la virtud que
impulsa a perdonar

5

moderación — templanza; virtud que le mantiene a
uno entre los extremos de
comportamiento o expresión

9

paciencia — persistencia; resistencia;
perseverancia

1

pagano — impío; mundano; no religioso 5

persuasión — estado del espíritu persuadido; arte
de convencer

7

pistis — palabra griega que significa
confianza, creencia, fe o fidelidad

7
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podar — cortar o quebrar para que haya más
crecimiento fructífero

1

praoles — palabra griega que significa
sumisión, ser educable,
consideración

8

principio — regla o código de conducta; una ley
inclusiva y básica, doctrina o
suposición

1

progresivamente — de un modo progresivo, que se
desarrolla

1

progresivo — que adelanta, que se desarrolla 10

propensión — tendencia o inclinación hacia algo 8

radiante — brillante de placer; rebosante de
alegría, la cual es caracterizada por
amor, confianza o felicidad

3

rebelde — que resiste la autoridad o la
tradición; actitud de oposición a la
autoridad o al dominio

6

rebeldía — estado de resistencia al trato o
manejo

6

recíproco — compartido, sentido o mostrado por
ambos lados; mutuo

2

reconciliación — acto de restaurar amistad, armonía o
comunión

4

reconciliado — restaurado a la amistad, armonía o
comunión; unido otra vez

4

resistencia — habilidad o capacidad para soportar
dificultades y presiones

5

resolución — acción de resolver o aclarar;
decisión; determinación

8

restricción — limitación o modificación 8

santificación — estado de ser libre de pecado, puro;
santidad

1
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santificar — apartar para un propósito sagrado;
purificar; hacer santo

1

sensual — relativo a la satisfacción de los
sentidos o la indulgencia de los
apetitos; lo carnal

9

servidumbre — estado de sujeción a otro que se
parece a la esclavitud

6

sinceridad — veracidad; calidad de genuino 7

sobrenatural — relacionado con Dios; más allá de lo
natural

7

sostenido — prolongado; continuo; duradero 5

sujeción — estado del que queda bajo control o
dominio

9

sumisión — acto de cederle uno el control a otra
persona

3

superioridad — cualidad o estado más alto, de
mayor rango, cualidad o
importancia

8

tacaño — mezquino; lo opuesto de ser
generoso

6

temperancia — moderación en acción, pensamiento
o sentimiento; dominio propio;
templanza

9

ternura — cualidad de tierno y suave; calidad
de sumiso o manso

8

tranquilidad — cualidad o estado de ser calmado,
sereno, libre de ansiedad

4

viña — terreno plantado de vides; viñedo 1

votos — promesas solemnes
comprometedoras

7

yugo — madero que se coloca en la cabeza
de los bueyes para uncirlos; carga
pesada

6


